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శ్రీ భగవద్గీత 
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శ్రీ భగవద్గీత 
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ఆదిమ అయయ టు 


శ్రీ భగవద్గీత 


గీత యొక్క మహాసందోళ శ్లోకం... 
ఖో? కైబ్యం మాస్మగమ పార్ట నైతత్త్వ్వ య్యుపవద్యతే । 
క్షుద్రం వృదయదాౌర్హల్యం త్య క్యోతిష్ట పరన్తవ ॥ 

ఓ అర్హునా! అరధైర్యాన్ని పొందకు. పౌరుషాన్ని 

వీడకు. జాలిపడుట ఉత్తమ లక్షణము కాదు. 

అదినీ పిరికితనము. యుద్దానికి నిద్దమవ్వు. 
అధ్యాయము 2 లో ఉన్న ౩వ శ్లోకాన్నే 

ఆ వివేకానందుడు శ్రీభోగవద్దీత మవానందేశ 
శ్లోకంగా బెన్సీ వున్నాడు. 


శ్రీ భగవద్గీత 


శ్రీమద్భగవద్గీతా మాహాత్త్యమ్‌ 


గీతాశాస్త్రమిదం పుణ్యం యః పలేత్‌ ప్రయతః పునూ ॥ 

విష్ణో పదమవాస్తోతి భయళోకాదినర్హితః ॥ 1 

గీతాధ్యయనశీలస్య ప్రాణాయాను పరన్యచ । 

వైన నన్తిపొ పాపాని పూర్తజన్మక్ష తానిబ॥ 2 

మలనిర్మో చనం పుంసాం జలస్థానం దినే దినే ॥ 

సక్సద్గీతాంభిసి స్థానం సంసారమలనాళనమ్‌ ॥ 3 

గీతా సుగీతా కర్తన్యా కిమన్రైః శాస్త్ర నిస్తరైః । 

యా సయం పద్యనాభస్య ముఖపద్మాద్దైనిఃస్స తా // 4 

భారతాన్వు తసర్వన్వం నిష్లోర్ల క్రాద్దినిఃన్స తమ్‌ । 

గీతాగంగోదకం పీత్యా పునర్థన్య న విద్యతే / 5 

సర్యోపనిషదో గావో దోగ్గా గోసాలనందనః । 

పార్గో నత్సః సుధీర్నోక్తా దుగ్గం గీతామృతం మహాల్‌ ॥ 6 

ఏకం శాస్త్రం దేవనకీవు త్రగీతమ్‌ ఏకోదేనో దేవకీపుత ఏన | 

నీకో నుంత్రస్తస్య నానూని యాని కర్మా స్యేకం తస్య దేనస్య సేవా॥ 7 
SHER R 


శ్రీ భగవద్గీత 8 


అటి 
శ్రీ గీతా మాహాత్మ్యం 

భరోవాాచ 

భగవన్సరమేశాన భక్తి రవ్యభిచారిణీ। 

(సారద్ధం భుజ్బమానస్వ కథం భవతి హేప్రభో॥ 1 

“భూదేవి విష్ణుభగనానుణ్ణి అడిగింది. ఓ దేవదేవా! ఓ భగవానుడా! 
(ప్రభూ! (్రారబ్దము అనుభవించేనారికి అచంచలమైన భక్తి ఎలా 
కలుగుతుంది?” 

బల్బురుఖలాచు: 

(సారద్ధం భుజ్యుమానోల వి గీతాభ్యాసరతస్సదా। 

స ముక్తస్స నుఖీ లోకే కర్భణా నోపలిప్పుతే / 2 

“శ్రీ నుహానిష్ట్ణువు నలికాడు. ఓ భూదేవీ! ప్రారబ్దము అనుభ 
వించినవాడు గీతాభ్యాసమును ఎవడు (శ్రద్రకలనాడై పలిస్తాడో అట్టివాడు 


ముక్తుడవుతాడు. అట్టవాడికి కర్మలు అంటక ముక్తుడై ఇహలోకమున 
నుఖముగా ఉంటాడు.” 


9 శ్రీ భగవద్గీత 

మహాపాపాది (తి?) పాపాని గీతాధ్యానం కరోతి చేత్‌! 

క్వచిత్‌ సరం న కుర్వంతి నలినీదళ మంభసా॥ త 

“తామర స్యతముపై నీరుండనట్టు గీతా ధ్యానము చేయువానికి 
పాపములు కొంచమైనా అంటవు.” 

గీతాయాః పుస్తకం యత్ర యత పాఠః (ప్రవర్తతే! 

తత్ర సర్వాణి తీర్థాని ప్రయాగాదీని తత్రవై॥॥ 4 

“ఎక్కడ గీతా (గంథముంటుందో, ఎక్కడ గీతను సారాయణం 
చేస్తారో అచట మహో వుణ్యతీర్జాలైన (ప్రయాగ వంటివి వుంటాయి.” 

నర్వే దేవాళ్ళ బుషయో యోగినః వన్నగాళ్ళయే। 

గోపాలా గోపికా వావి నారదోద్ధవ పార్షదైః 

సవోయో జాయతే శీఘ్రం యత్ర గీతా ప్రవర్తతే! 5 

“ఎక్కడ గీతాపారాయణము చేస్తుంటారో, అక్కడ సకల 

దేనతలూ, బుషులూ యోగులూ, నాగులూ, గోపాలురూ, గోపికలూ, 
నారదాది మవార్షులూ వచ్చి ఉందురు.” 

యధగీతావిచారశ్ళ పఠనం పాఠనం (శతమ్‌! 

తత్రాహం నిశ్చితం వుథ్వ/ నివసామి సదైవ వా॥ 6 

“ఓ ధరాదేనీ! ఎక్కడ గీతను గూర్చి నఠనము, బోధన, 
ఢ్రనణములు జరుగుతున్నాయో అక్కడనే ఎల్జప్సుడూ నేను నినసిస్తాను.” 

గీతాశయో2. వాం తిష్టామి గీతా మే చోత్తమం గృవామ్‌। 

గీతా జ్ఞానముప్యాశిత్య (త్రీన్లోకాన్సాలయామ్యహామ్‌॥ 7 

“రేను గీతను ఆ(ళయించుకొని ఉన్నాను. గీతే నాకు 

మందిరము. నివాసము. గీతాజ్ఞానములోనే నేను మూడు లోకములను 
పొలించుతున్నాను. ఖ్‌ 

గీతా మే వరమా విద్వా (బ్రహ్హారూవా న నంశయః। 

అర్థమాడ్రాక్షరా నిత్యా స్వనిర్వాచ్చ పదాత్భుకా ॥ 8 


శ్రీ భగవద్గీత 10 


“డత నా పరముదిద్య. ఆది (బ్రహ్మస్తురూపము. అందు సంళ 
యము లేదు. అది నాళరపొతమైైనది. నిత్యమైనది. అనిర్హాచ 
నీయమైనది.” 

చిదానందేన కృష్ణేన ప్రోక్తా స్వముఖతో౨._ ర్జునమ్‌! 
వేదత్రయీ వరానందా తత్త్వార్ధజ్ఞానమంజసా॥ ౨9 

“సచ్చిదానంద స్వరూపుడైన శ్రీ కృష్ణ సరమాత్మచే అర్జునునికి 

చెప్పబడిన ఈ గీత మూడు వేదముల సారము. 

పరమానంద రూపము. ఆశ్రయించిన వారికి నకల తత్త 
జ్ఞానమును ఇస్తుంది. ప 

యో9_ష్టాదశ జు పేన్నిత్యం నరో నిశ్చులమానసః 

జ్ఞాన సిద్ధిం స లభతే తతోయాతివరంవదమ్‌ / 10 

“ఏ మనుజుడు నిళ్చులచిత్తుడై గీత పధైనిమిది అధ్యాయములను 
నిత్యం సారాయణం చేస్తాడో అట్టివాడు జ్ఞాన సిద్ధిని పొందుతాడు. 
తద్వారా మోక్షమునకు అర్హుడవుతున్నాడు. గ్‌ 

పాలే నమర్ధ స్ఫంపూర్ణే తదర్భల పాఠమాచరేత్‌! 

తదా గోదాన జం వుణ్యం లభతే నాత్ర సంశయః ॥ 11 

“శీభగవద్గీతను సాంతము చదనలేని వారు నగ భాగము 
చదివినా అట్టి వానికి గోదానమును చేసిన ఫలం కలుగును.” 

(తిభాగం వఠమానస్తు గంగాన్నానఫలం అఖేత్‌! 
షదంశం జవమానస్తు సోమయాగఫలం లభేత్‌ ॥ 12 

“గీత యొక్క మూడనభాగము అనగా ఆరు అధ్యాయములను 
పారాయణం చేసినవారికి గంగాస్భాన సలం కలుగును. మూడు 
అధ్యాయములు బదివిన నారికి సోనుయాగ ఫలం కలుగును.” 

ఏకాధ్యాయం తు యో నిత్యం పఠతే భక్తి సంయుతః 
రుద్రలోకమవాప్నోతి గణో భూత్వా వసే చ్చిరమ్‌ ॥ 18 


11 శ్రీ భగవద్గీత 


“నైతే గీతలో ఒక్క అధ్వాయమును భక్తితో నిత్యం పఠిస్తాడో 
అట్టివాడు రుద్రుని లోకములో చిరకాలం ఉంటాడు.” 
అధ్యాయ శ్లోకపాదం వా నిత్యం యః పఠతే నరః 
స యాతి నరతాం యావత్‌ మనుకాలం వసుంధరే ॥ 14 
“2 భూదేరీ! ఏ భక్తుడు గీత యందలి ఓ అధ్యాయములో 
నాలుగో పాలు చదువుతాడో అట్టివాడు ఒక మన్వంతర కాలం 
మువోయోగాలతో మానన జన్మ పొందుతాడు.” 
గీతాయాః శ్లోకదశకం సప్త వంచ చతుష్ట్రయమ్‌। 
ద్వి (తి రేకం తదర్థం వా శ్లోకానాం య పఠేన్నరః // 15 
చంద్రలోకమవాష్నోతి వర్షాణా మయుతం (ధువమ్‌॥ 
గీతా పాఠ సమాయుక్తో వృతో మానుషతాం వ్రజేత్‌ 16 
“గీతలోని సదిశ్లోకాలు గానీ లేదా వడూ, అయిదూ, నాలుగూ, 
మూడూ, రెండూ ఒక్కణెననూ లేదా అర్హ శ్లోకము అయిననూ 
సఠిస్తాడో అట్టివాడు చంద్రలోకమున పదివేల సంనత్సురాలు సుఖముగా 
ఉంటాడు. ఇంకా గీతను పఠిస్తూ బీవితాన్చి పూర్తి చేసిన వాడు ఉత్తమ 
జన్మను సొందును.” 
గీతాభ్యాసం పునః కృత్వా లభతే ముక్త్‌ ముత్తమామ్‌! 
గీతేత్యుచ్చారసంయుక్షోమియమాణో గతిం లభేత్‌ ॥ 17 
“అలా జన్మించిన నాడు గీతాభ్యానము చేస్తూ మోక్షమును 
సాందగలడు. అనసాన కాలంలో గీతా, గీతా అని తలస్తూ పైలోకాలని 
చేరిన వాడు నద్గతిని పొందుతాడు.” 
గీతార్థశ్రవణాసక్తో మహాపావయుతో౭. వి వా! 
వైకుంఠం సమవాష్నోతి విష్ణునా సహ మోదతే ॥ 28 
“మవోపాసములు చేసినవాడైనా గీతను వినటం ద్యారా, 
(నణం చేయటం ద్యారా వైకుంఠప్రాప్తిని పొందుతాడు.” 
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గీతార్థం ధ్యాయతే నిత్యం కృత్వా కర్భాణి భూరిశః। 
జీవన్శుక్తస్స విజేయో దేహాంతే వరమం పదమ్‌ ॥ 19 

“ఎవరు గీతను నిత్యం సారాయణం చేస్తారో అట్టినాడు 
జీనన్ముక్తుడు. పరమసదమునకు అర్హుడు.” 
గీతా మా(ిత్య బవావో భూభుజో జనకాదయః। 
నిర్జూత కల్ఫువా లోకే గీతా యాతాః వరం వదమ్‌ ॥ 20 
“ర భువిపై ఎందరో రాజులు గీతను ఆశ్రయించి పాపములు 


పోగొట్టుకొని సరమాత్మను పొందారు.” 
గీతాయాః వఠనం కృత్వా మాహాత్మ్యం నైవ యః పలేత్‌। 
వృథా పాఠో భవే త్త్‌స్య (శమ ఏన హ్యూదాహృతః // 21 


“గీతను చదివిన తర్వాత గీతా మాహాత్మ్యమును పఠించాలి. 
అలా చేయకసోతే సారాయణ ఫలం అందదు. అట్టివాని గీతా పఠనము 
(శమ మాత్రమే ఇస్తుంది.” 

ఏతన్మాహాత్స్యసంయుక్తం గీతాభ్యాసం కరోతి యః 
స తత్స లమవాష్నోతి దుర్లభాం గతి మావ్నుయాత్‌ ॥ 22 

“ఈ మూహాత్మ్యములో పాటు గీతాపారాయణం చేసినవారు 

అనేక ఫలములను పొంది మవో ద్వ్రూభనుగు మోక్షమును పొందును.” 
నూత ఉవాచ: 
మావోత్మ్యమేతద్దీతాయాః మయా ప్రోక్తం సనాతనమ్‌! 
గీతాన్తే చ పఠేద్యస్తు యదుక్తం తత్ఫలం లభేత్‌ 23 

“సూతుడు చెప్పెను. ఓ శౌనకాది మునులారా! ఇట్టి సనాతన 
రూపమైన గీతా మాహాత్మ్యమును మీకు చెప్పటం జరిగింది. గీతను 
సారాయణ చెయ్యటం ద్వారా మవో ఫలములు పొందుతారు.” 


వరాహవురాణంలోని “శ్రీ గీతామాహాత్త్యం” సమాప్తం. 


13 శ్రీ భగవద్గీత 


శ్రీభగవద్దీతను వరిస్తూ జువిస్తూ 
భదివే విధానములు 


శ్రీ భగవద్గీత సకల కోరికలు తీరటానికీ, దుఃఖములు 


సోనటానిక్తీ మానసిక ప్రశాంతతకూ, మోక్షమునకూ, సిరిసంపదలకూ 
కానుధోనువు వంటిది. తెలినీ తెలియక చేనీన సానములను 
పారద్రోలునది. అవ్వు తమయము శ్రీ భగవద్గిత, 


* సూర్యోదయమునకు ముందే లేవాలి. 

* మితాహారాన్చి స్వీకరిస్తూ పఠించాలి. 

* (బ్రహ్మా చర్వము, సత్య (వతములు సాఠించాలి. ఎక్కువ 
మాట్లాడటం చేయరాదు. నేలపై నిద్రించాలి. 

* ఎల్లప్పుడూ వారినామ న్మరణ చేస్తూ ఉండాలి. 

* జపాదులు చేసేవారు హింస వల వచ్చిన వస్త్రమును కాక 
దర్భతో ఆసనమును ఏర్పరుచుకొని శ్రీకృష్ణభగవానుణ్ణి 
ధ్యానించి (ప్రారంభించాలి. 


ఏదైనా కార్యం కోసమైతే ముందే స్మరించుకొని ఆపై శ్రీ 


*గీతా పారాయుణనునకు ముందూ శ్రీక్రొమ్లుణ్లో 
దం 


4 1 4 1 4 4 ౫ 


+ 
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Wy 
భగవానుని ప్రార్థించి జపించాలి. 


ఆపై శ్రీకృష్ణ భగవానుణ్ణి షోడశోపచారములతో పూజించాలి. 

జపీంచేటవ్సుడూ, ధ్యానం చేసేటప్పుడూ మనస్సూ, చూపూ 
ల =, “యహ 

య. కొప భగవానుడిపై ఉంచి పఠిస్తె కోరిన కోర్కె 

కార్యసిద్దికా జపించే వారు గీతలోని ఓ అధ్యాయమును చదిని 


జసించాలి. 


ద 9 
వేదవ్యాసులనూ, గీతానాతనూూ, శ్రీమహాభారతాన్చి లిఖించిన 
విఘ్లేశ్యరుణ్ణి ధ్యానించి (పారంభిం చాలి. 
గీతను పారాయణం చేయునప్పుడు ఇరు సేనల మధ్యనున్భ 
శ్రీకమ్లుజే, అర్జునుణ్లే ఊహినూ గీతను బోధిస్తున్న దృ శ్యాన్లి 
మనసులో చిత్రించుకొని గీతను పారాయణం చేయాలి. 
భగవద్గీతలో శ్లోకాల సంఖ్య 700 : (701) 

(ప్రతిరోజూ ఓ అధ్యాయాన్భి పూర్తిగా పారాయణం చేయాలి. 
సారాయణం ముగిసిన పిదస గీతా నునోత్వాన్చి నిధిగా చదనాలి. 
భగవద్గిత శ్రీమహానిష్ణువు ముఖతః వచ్చిన వుణ్యగీత, 
గీతాసఠనం ద్యారా యనుకింకరులు అతిదూరంలో ఉంటారు. 
గీతాపారాయణ శబ్దం చేతనే అనేక పాపాలు భస్మమవ్రుతాయి. 


గీతను సఠించే వారికి రోగాలూ, రొప్పులూ, సమన్యలూ, 
ఆర్థిక బాధలూ, నంసార దోషములూ ఏవీ దరిచేరవు. 


గీతను ఒక్కసారి పారాయణ చేయటం న్వు యజ్ఞం చేసిన 
ఫలం నస్తుంది. 


15 
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జలదానము, అన్దదానము, గోదానము, భూదానము, గుహ 
దానము, బంగారు దానము వాటిన్భింటి కంటే జ్ఞానదానం 
నుహోనతమైనది. గీతను ప్రచారం చేయువారికి పై దానా 
లిబ్చాన ఫలం కలుగును. 


గ? అంటే గానము చేయువారిని తి అంటే తరింస చేస్తుందని 
సరనూర్థం. 

గీతను సరించటానికి కాల నియనుం లేదు. కానీ ఉదయం 
స్థానం చేసీ శుచిగా శ్రీకృష్ణుణ్ణి పూజించి చదినితే నుంచిది. 


గీతా సారాయణం నల్ల పుణ్యం కలుగుతుంది. శ్లోకాలు 
చదవటం వల్ల మనసులోని మాలిన్యాలు నశిస్తాయి. 


గీతను తొలుతగా అర్జ్హునుడూ, రధ ధ్యజం మీది హనునుం 
తుడూ, నంజయుడుూ, వేదవ్యాసులవారు విన్నారు. 


గంగానది, గోవు, రావిచెట్టు, ఏకాదళి ... అట్టి వాటి కన్గా 
ఎంతో సనిత్రమైనది గీత. 


భగవద్గీతలోని 700 శ్లోకాల్లో శ్రీకృష్ణభగవానుడు 574, 
అర్జునుడు 84, సంజయుడు 41, ధతరాష్టుడు ఒక్క శ్లోకము 
చెస్తారు. 


గీతను చదినేనారు పొంనతో చేయని న(స్తాలను ధరించాలి. 


గీతాపారాయణం మొత్తం 7 రోజులు లేదా 9 రోహాల్లో పూర్తి 
చేయాలి లేదా రోజూ ఒక అధ్యాయమును పూర్తి చేయాలి. 


శ్రీభగవద్దీత తల్లికీ తండ్రికీ పెద్దలకూ గురువులకూ ఇవ్వటం 
సకల శుభకరం. 


ట్‌ జై 
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శ్రీకృష్ణాయ నమః 
జయతు జయతు దేవో దేవకీనననోత యమ్‌ 
జయతు జయతు కృష్ణో వృష్టివంశప్రదీసః। 
జయతు జయతు మేఘశ్వామలః కోమలాజ్లో 
జయతు జయతు పుథ్వీభారనాశో ముకున్దః॥ 
ఫుల్తేన్రీవరకాన్తి మిన్దునదనం బర్ల్జావతంస ప్రియమ్‌ 
శ్రీవత్తాజ్క ముదారకౌస్తుభధరం పీతామ్సు రం నున్టరమ్‌॥ 
గోపీనాం నయనోత్త లార్భి తతనుం గోగోపసజ్ఞాన్స తమ్‌ 
గోనినం కలనేణునాదనరతం దిన్యాజభూషం భజే 
క్రష్లో రక్షతు నో జగత్రయగురుః క్షష్టం నమన్వా న్యునామ్‌ 
క్ర స్టేనామరళ్యతనో వినిహతాః కృష్ణాయ తుభ్యం నమః॥ 
క్రష్ణాదేన సముజ్జితం జగదిదం కృష్టన్య దాసోల_ స్మ్యవామ్‌ 
కష్ట తిష్టతి నర్వ మేత దఖిలం హేక్సుష్ణ రక్షస్తానూమ్‌॥ 
తత్త్వం ప్రసీద భగనః౯ కురు మ య్యనాథే 
విష్ణో క్రపాం పరనముకారుణిక కల త్వమ్‌! 
నంసారసాగరనిముగ్గ మనంత దీన 
ముద్దర్తు ముర్హసీ వారే వురుషోత్తమో9_సీ॥ 
నమో నమో వాజ్మనసాతిభూమయే 
నమో నమో వాజ్మనసైకభూమయే 
నమో నమో౭_ నన్తమవావిభూతయే 
నమో నమో౭_ న్వ్తదయైకసిన్దనే ॥ 
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గీతను పారాయణము చేయుటకు 
ముందు పఠించాల్సిన శ్లోకములు 


వ్యానం వసీష్టనస్తారం శక్తే పాత్ర నుకల్మషమ్‌। 
సరాళరాత్మజం వన్దే శుకతాతం తపోనిధిమ్‌॥ 
అచతుర్వుదనో (బ్రహ్మో ద్విబావు రసరో నారి 
అఫాలలోచన ళమ్యు ర్ధ్రగనా౯ బాదరాయణః॥ 
నమ్యజ్ఞ్యాయకలాపేన మహతా భారతేనచ। 
ఉపబ్బంహపొత వేదాయ నమో వ్యాసాయ విష్టవే॥ 
సారథ్య నుద్దున స్వాడౌ కుర్వ౯ గీతావ్వుతం దదౌ! 
లోక(తయోసకారాయ తస్మై కృష్ణాత్మనే నముః॥ 
ప్రవన్ఫపారిజాతాయ వేత్రతోటైకసాణయే। 
జ్ఞానముద్రాయ కృష్ణాయ గీతానుతదు హే నమః॥ 
కరకమలనిదర్భితాత్మము(దః 

పరికలితోన తబర్లి బర్హ చూడః। 

ఇతరకరగ్గ హీతవేత్రతోతో 

నుమ వ్వాది సన్గిధి నూతనోతు శౌరిః॥ 

అగో కతా కనుపి చరణం జాను నై కేన తిష్ట! 
పళ్ళాత్సార్థం (పణయరనజాషా చక్షుషా వేక్షనూణః॥ 
నవ్వే తోతం కరసరసిజే దక్టిణే జ్ఞానము ద్రా! 
మాబిభ్రాణో రథ మధివసః౯ పాతు న స్ఫూతవేషః॥ 
కష్టం కమలస(త్రాక్షం పుణ్య శ్రవణక్రీర్తనమ్‌। 
నానుదేనం జగద్యోనిం నౌమి నారాయణం నారిమ్‌/ 
క్రష్ణాయ యాదన్యేశ్రాయ జ్ఞానముద్రాయ యోగినే। 


నాథాయ రుక్ష్మిణీశాయ నమో వేదాన్తవేదినే॥ 
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గీతాశాస్త మిదం పుణ్యం య సలేత్‌ ప్రయత పుమా౯ 
విషో పద మువాస్తోతి భయ శోకాదివర్దితః॥ 
గీతాధ్యయనశీలస్య ప్రాణాయాముపరస్యచ 

వైన నన్తిపొ పాపాని పూర్తజన్యక్ష తానిచ॥ 

ములనిర్మో చనం పుంసాం జలస్థానం దినేదినే। 

స్త్ర ద్లీతామ్బసి స్థానం నంసారమలమోచనమ్‌4 

గీతా నుగీతా కర్తన్యా క మన్రై శాస్రస జ్ఞ హైః 

యా సయం పద్మనాభస్వ ముఖపద్మా ద్దినిన్న్ర తా॥ 
భారతాన్వు తసర్వన్వం విష్ణో ర్లకక్రా ద్వానిన్హు) తమ్‌! 
గీతాగజ్లోదకం పీత్వా వునర్హన్మ న విద్యతే॥ 
సర్వ్యోపనిషటో గావో దోగ్జా గోపాలనననః 

పార్గో వత్స న్ఫుధీ ర్చోక్తా దుర్రం గీతామృతం మహల్‌॥ 
ఏకం శాస్త్రం దేవకీపుత్రగీత, మేకో దేవో దేవకీపుత్త్రవవ, 
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ఏకోను ద్రస్తన్యనామానియాని, కర్మా ప్వేకంతస్యదేవస్వ సేనా॥ 


ఓమ్‌॥ అస్య శ్రీభగనద్గితామహాను న్రస్ఫ 


భగనా౯ వేదన్యాసః బుషి; 
అనుష్టుప్‌ భః 
శ్రీక్సుష్ణ సరనూత్మా దేనతా 


అశోచ్యానన్తుళోచస్తం ప్రజ్ఞావాదాంళ్ల భాషసే ఇతిబీజమ్‌ 
నర్వధర్మా౯ పరత్యజ్వ నూమేకం శరణం వ్రజ ఇతిశ్స్తః 
అహం త్వా సర్వపాపేభ్యో మోక్షయిన్వామి మూచుచః 
ఇతికీలకమ్‌ 
వైనం ఛిన్హన్తి శస్తాణి నైనం దహతి సానకః 
ఇత్యంగుష్ణాభ్యాం నమః 
నచైనం క్లేదయ న్రాపో నశోషయతి నూరుతః 
ఇతి తర్జనీభ్యాం నమః 
అచ్భేద్యోల. య నుదాహ్మో9 య నుక్టేద్యోల_ శోప్య వవచ 
ఇతముధ్యమాభ్యాం నమః 
నిత్య నృర్గాగతః స్థాణు రచలో£౨.యం ననాతనః 
ఇత్యనామికాభ్యాం నమః 
వళ్ళమే పార్థ రూపాణి శతళో-థ సహస్రశః 
ఇతికనిష్టకాభ్వాంనమః 
నానానిధాని దివ్యాని నానానర్జాక్సుతీని చ 
ఇతి కరతలకర ప్పువ్టాభ్యాంనమ: 
ఇతి కరన్యాసః 

అథహృదయాదిన్యాసః 

వైనం ఛిన్హన్తి శస్త్రాణి నైనం దహతి సానకః 
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ఇతి హృదయాయ నమః 
న చైనం క్లేదయన్రాపో నశోషయతి నూరుతః 
ఇతి శిరసేస్వాహో 
అచ్భేద్యోల. య నుదాహోల య నముక్టేద్యోల_ శోప్యవఏవచ 
ఇతి శిఖారైనషట్‌ 
నిత్వ్యన్సుర్వగతః స్థాణు రచలో౭౨_ యం సనాతనః 
ఇతి కవచాయన్యామ్‌ 
సళ్ళ మే పార్ధ రూపాణి శతశో ధ సహస్రశః 
ఇతి న్యేతద్వాయాయ వౌషట్‌ 
నానావిధాని దివ్యాని నానానర్జాక్సు తీనిచ ఇత్వ(స్తాయఫట్‌ 
శీక్పష్ణప్రీత్వరే సాఠే వినియోగః 
వ x 


ప్రార్థన 

కస్తూరీతిలకం లలాటఫలకే వక్షఃన్థలే కౌస్తుభం 
నాసాగ్రేవరమౌక్తికం కరతలే వేణుం కరే కంకణమ్‌ । 
సర్వాంగే హరిచందనం చ కలయన్‌ కంఠే చ ముక్తావలీ 


గోవస్రీపరివేష్టితో విజయతే గోపాలచూదామణీి: ॥ 
ఎవ్వనిచే జనించు జగమెవ్వనిలోపలనుండు లీనమై 


యెవ్వునియందుడిందు వరమేళ్ళురుడెవ్వుడు మూలకారణం 
బొవుడనాదిమధ్ధలయుడెవుడు నర్హము తాన్నతైన వాడవ్హుడు వాని 
నాత శ్రభవునీళ్షరునే శరణంబు వేడెదన్‌ / 
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శ్రికృష్ణాష్టో 

త్రకృ తరశతము 
శ్రీక్సప్ణ = కనులనాధథో వానుదేన సృనాతనః। 
వసుదేవాత జ = పుణ్యో లీలానూనుషనిగ్రవాః॥ 
శ్రీవత్త కౌస్తుభధరో యళోదానత్తలో వారిః। 
చతుర్భు జాత్తచక్రాసీగదాశజ్ఞాద్యు దాయుధః॥ 
దేవకీనన్హన శ్రీశో నస్హగోప ప్రియాత్మజఃః॥ 
యమునా నేగసంవోరీ బలభదప్రియానుజః॥ 
పూతనాబీవితనార ళృకటాసురభిక్డునః। 

నస ద్రజజనానన్తి సచ్చి దానస్హానిగ్రహః॥ 
నవనీతవిలిస్తాజో నవనీతనటోల_ నఘుః। 
నవనీతనవావోరో ముచికున్హప్రసాదకః॥ 
షోడశస్రీసవసేళ స్రీభింగీ మధురాక్ఫుతిః 
శుకవాగమ్ము తాబ్జీన్లు ర్లోవిన్లో యోగినాంపతిః॥ 
నత్సవాటచరో9_ నన్లో ధేనుకాసురభిక్డునః। 

త్స ణీక్స తత్త ణానరో యమ లార్జునభళ్జానః॥ 
ఉత్తొలతాలభేత్తాబ తనూలశ్యానులాక్త తఈః౫ 
గోపగోపీళ్ళ్వురో యోగీ కోటినూర్వ్యనమ(్రభః॥ 
ఇలాసతిః సరంజ్యోతి ర్వాదన్యేల్లో యదూద్దవాః। 
ననమాలీ వీతవాసా పారిజాతాపహోరకః॥ 
గోవర్టనాచలోద్దర్తా గోపాల న్తుర్వవొలకః 

అజో నిరజ్ఞునః కామజనకో కజ్జలోచనః॥ 
నుధునో నుధురానాథో ద్యారకానాయకో బలి 
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బ్రన్హావనా న్తనఖ్యారీ తులనీదామభూషణః॥ 
శనున్తకనుణే ర్హర్తా నరనారాయణాక్తు తిః 
కుబ్బాక్స ష్లాంబరధరో నూయీ సరనుపూరుషః॥ 
ముస్టికాసురచాణూర మల్రయుద్దనిశారదః॥ 
సంసారనైరీ కంసారి ర్మురారి ర్థరకాన్తకః॥ 
అనాదిబన్మాచారీచ క్ష ష్లావన్యసనకర్ణకః। 
శిశుపాల శిరశ్ళే త్తా దురోధనకులాన్తకః॥ 
విదురాక్రూరనరదో విశ్యరూస ప్రదర్భకః। 
సత్యనా క్పుత్వనజ్కల్రు నృత్యభామారతో జయో 
సుభద్రాపూర్ణుజో విమ్ణుర్చు స్మముక్తి ప్రదాయకః। 
జగద్దురు ర్హగన్లాథో నేణునాదనిశారదః॥ 
వ్రుషభాసురవిధ్వంనీ బాణాసురకరాన్తకః। 
యుధిష్టిరస తివ్టాతా బర్హిబర్హానతంసకః॥ 
పార్ధసారథి రన్వశ్తో గీతామ్ము తనుహోదధిః। 
కాళీయఫణిమాణికృరజ్జో త శ్రీ పదామ్ము జః॥ 
దామోదరో యజ్ఞభోక్తాదాననే న్రవినాళకః 
నారాయణ పరంబ్రహ్మ పన్రగాళనవావానః॥ 
జల క్రీడాసమాసక్రగోపీన స్రాసహోరకః। 
పుణ్యళ్లోక స్తీర్రపాదో నేదనేద్యో దయానిధి 
సర్వతీర్జాత్మక సృర్షుశ్రహరూపీ వరాత్తరః। 
ఏనం శ్రీకృష్ణదేనస్య నామా ముష్టోత్తరం శతమ్‌॥ 
క్రష్టనామాము తంనాను నరమానన్రకారకమ్‌ । 
అత్యుసద్రవదోషష్టుం నరమాయుస్యనర్రనమ్‌॥ 
ఇతి శ్రీ రృవ్దావ్టోత్తరశతం సంపూర్ణమ్‌. 
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శ్రీకృష్ణాష్టకమ్‌ 
త్రకృష్టాష్టక 
ననుదేనసుతం దేనం కంస చాణూరనుర్ధనమ్‌। 
దేనకీపరమూనన్దం కృష్ణం వనే జగద్దురుమ్‌॥ 
(=) ac) > Va 
అతసీవుష్ప సజ్బా శం హారనూపురళోభితమ్‌। 
రత్సృకజ్కణకేయూరం కృష్ణం ననే జగద్దురుమ్‌॥ 
కుటిలాలకసంయుక్తం పూర్ధబన్రనిభాననమ్‌। 
విలనత్కుణ్ణలధరం కష్టం వనే జగద్దురుమ్‌॥ 
మర్దారగన్హసంయుక్తం చారునోసం చతుర్భుజమ్‌, 
బర్హిసిభ్హా నచూడాజ్ఞం క్షష్ణం నన్దే జగద్గురుమ్‌ 
ఉత్భులసద్భుసత్రాక్షం నీలజీమూతసన్థి భమ్‌! 
యాదనానాం శిరోరత్త్రం కష్టం ననే జగదురుమ్‌॥ 
(ac) (=) ra 
రుక్షిణీకేభిసంయుక్తం పీతామ్సు రసు శోభితమ్‌। 
అవాసతులనీ గనం కష్టం ననే జగదురుమ్‌॥ 
= 2 దం ౧ Va 
గోపికానాం కుబద్దన్లుకుజ్బు మూజ్బీ తనక్షసమ్‌। 
శీనికేతం మహేష్టానం కస్టం వనే జగద్దురుమ్‌॥ 
శ్రీవత్సాజ్బం మవోరస్కం ననమాలానిరాజితమ్‌। 
శజ్ఞ చక్రధరందేవం క్షోష్టం వనే జగద్దురుమ్‌॥ 
క్షష్లాష్టక మిదం పుణ్యం ప్రాతరుత్తాయ య పఠేత్‌! 
కోటిజన్మక్ష తం సాసం స్మరణేన వినళ్ళ్యతి॥ 
రర 
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ఏకశ్తోకీ గీత 
యత్ర యోగేశ్వరః కృష్ణో యత్ర పార్టో ధనుర్ధరః । 
తత శ్రీర్పిజయో భూత్తిర్లువా నీతిర్భతిర్భమ॥। 
(భ గ. 18-78) 
ఎచట యోగీళ్ళరుడగు శ్రీక్నష్ణమూర్తియు, ఎచట ధనుర్జారి 
యగు అర్జునుడును ఉందురో, అబ్బోట లక్ష్మ, విజయము, 
ఐళ్ళర్భము, నీతి తప్పక ఉండునని నా నిశ్చయము. (సంజయుడు) 
గీతను చెప్పింది శ్రీకృష్ణభగవానుడు. పాండవులలో అడ్డునుడిని 
కూడా నేనే అని విభూతి యోగంలో శ్రీ కృష్ణ భగవానుడు శెలవిచ్చాడు. 
కాన శ్రీభోగవద్గీతను చెవ్విందీ, విన్గదీ శ్రీకృామ్ణుడే. అలాగే 
శ్రీభగవానుడు మునులలో వేదవ్యానుడిని నేనే అని చెపుతాడు. కాన 
(వ్రాసింది శ్రీకృష్ణుడే. 
* గీత అధ్యాయములు - 18 
* మహాభారత యుద్దం జరిగింది 18 రోజులు 
* మహాభారత (గ్రంథములోని పర్షములు 18 
* యుద్దంలో పాల్గొను సైనికనంఖ్య 18 (ఆక్షౌహిణులు) 
౫21870 ఏనుగులు - కలుపుకుంటూ లెక్కి స్తే 18 వస్తుంది 
* 21570 రథములు - కలుపుకుంటూ లెక్కి స్తే 18 వస్తుంది. 
* 65610 గుర్రములు - కలుపుకుంటూ లెక్కి స్తే 18 వస్తుంది. 


x 109350 కాలిబంట్లు - కలుపుకుంటూ లెక్కిస్తే 18 
వస్తుంది.(ఇది ఒక ఆక్షొహిణి) 
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1 గీత 2. గంగ 
4. వీత 5. నత్య 
7, (బబవ్మావిద్వ 
10. మ్ముక్తిగేపొని 
13. భనమఘ్మి 

16. సర 17. అనంత 
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గీతకు గల 18 పేర్లు 
Lae) 
గీతా గంగాచ గాయత్రీ నీతా సత్యా నరస్వతీ । 
(బిహ్మావిద్యా (బహ్మవల్లీ (తిసంధ్యా ముక్తిగేపొనీ / 
అర్ధమాత్రా చిదానందా భవమ్నీ భ్రాన్తినాళినీ ॥ 
వేద్యతయీ పరా౭_ ననా తత్వార్ధ జ్ఞానమంజరీ ॥ 
ఇత్యేతాని జపేన్నిత్యం నరో నిశ్చులమాననః 
జ్ఞాననిద్ధిం లభేచ్చీ[ఘ్రం తథా౭ న్లో పరమం వదమ్‌ ॥ 
గీతకు ఈ క్రిందిపేర్లు కలవు : 

3. గాయి 
6. సరస్వతి 
9, (అనంధ్య 
12. చిదానంద 
15. నేద్యతయి 


18. తత్సార్థజ్ఞాననుంజరి 
ఈ పధైనిమిది గీతకు గల నామములు. వీటిని స్థిర చిత్తముతో 


ర. (బస్మావర్హి 
11. అరమ్యత 
(<2) 

14. (భాన్తినాళిన 


ఎనడైతే నిత్యం జపిస్తుంటాడో అట్టివానికి శీఘ్రముగా జ్ఞానసిద్ధి 
కలుగుతుంది. సరమసదం అందుతుంది. 
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సప్తశ్తోకీరీత 

= 0M 
ఓమిత్వేకాక్షరం (బ్రహ్మా న్వావార న్మామనుస్మరన్‌ 
యః ప్రయాతి తృజనైహం స యాతి పరమాం గతిమ్‌. (8-13) 
స్థానే హృషీ కేళ తన ్రకీర్షా 
జగత్ర్రహ్న ప్యత్వనురజ్వతే బ్‌ 
రక్షాంసి భీతాని దిశో దవ్తి 
సర్లే నమన్వన్తి చ సిద్ధసంఘాః (11-36) 
నర్హుతః పాణిసాదం తత్త్సర్వతో-క్ష రోముఖమ్‌ 
సర్వతః (ుతిమల్లోకే సర్హుమావృత్య తిష్టతి. (13-14) 
కవిం పురాణ మునుశానితార 
మణోరణీయాంన మనున శ్రరేద్యః 
సర్వస్వ ధాతార నుచిన్యరూన 
నమూదిత్యనర్ధం తమన: సరస్తాల్‌. (8-9) 
ఊర్ల్యమూల మధశ్చాఖ మళ్తుల్ణ్డం (సాను రన్యయమ్‌ 
ఛన్హాంసి యస్య పర్జాని యస్తం వేద న నేదనిత్‌. (15-1) 


నర్వన్య చాహం వ్యాధి నన్ఫివిష్ణో 
మత్తః స్మృ్రతిరాన నుపోసానం చ 
ద 
వేదైళ్ళ సరై రహమేన వేద్యో 
వేదాన్త క్రుదేదనిదేన చాహమ్‌. (15-15) 


మన్మనా భవ మద్భకో మద్వాజీ మాం నమన్కురు 
నూమేవైప్యసి యుక్షైన మాత్మానం మత్తరాయణః (9-34) 
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అద్బుత అవృుత గుళికలు 

* సుగుణాలలో ధైర్య, నిర్భయాలు చాలా ముఖ్యమైనవి. 

* సుఖదుఃఖాల యందు స్థిరభావములుండటయే ధీరత్వము. 

* సమబుద్ధి భావంతో కర్మలను ఆచరిస్తే ఎట్టి పాపదోషములు 
అంటవు. 

శో స్వకర్మలో దోషమున్నా వదలకూడదని భగవానుడు స్థిరంగా 
చెబుతున్నాడు. 

* ఆకలికి గుప్పెడు మెతుకులు చాలు. అలాగే దాహానికీ కాసిని 
నీళ్ళు చాలు. అన్నపురాసులూ, సరస్సులూ అవసరం లేదు. 
అట్లే మోక్షమునకు ఏ మంత్రమో, ఉపాసనమో చాలును. 

* ఫలము ఆశించి చేసే కర్మలన్నీ మహా నికృష్ణమైనవి. 

* సూదిలోకి దారాన్ని ఎక్కించాలంటే చేయి వణకకూడదు. అలాగే 
దారపు కొన సన్నగా ఉండాలి. అట్లే చంచల మనస్సు గలవారు 
అనగా ఏకాగ్రత లేనివారు భగవంతుణ్ని దర్శింపలేరు. 

* తాబేలు తన అవయవములని లోనికి ఇముడ్చుకున్నట్టు 
సాధకుడు ఇం ద్రియార్థముల నుంచి ఇంద్రియములను వెనక్కి 
మరల్బుకోవాలి. 
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* మనోహరమైనదీ, దివ్యమైనదీ అయిన “శాంతిని మనుజుడు 


ఇంద్రియాలను జయించి మాత్రమే పొందగలడు. 

* మోక్షము అనగా బంధనము నుంచి విముక్తి అని పరమార్థం. 

* సకల యజ్ఞములకీ భోక్త ఆ పరమాత్మయే. 

*౫ మోక్షము లభించని యెడల సదా కర్మలను బట్టి ఆయా జన్మలను 
ఎత్తవల్సిందే. 

* అగ్నీ వెలుగూ, పగటిపూటా, శుక్షపక్షమూ, ఉత్తరాయణమూ 
ఇట్టి సమయాల్లో వెళ్ళిన బ్రహ్మవేత్తలు బ్రహ్మములు పొందు 
తున్నారు. పొగ, రాత్రి, దక్షిణాయణము అను అంధకార 
మార్గాల్లో అజ్ఞానులు వెళుతున్నారు. 

* కోటానుకోట్ల జన్మల తర్వాత అనగా పశు, కీటకం వంటి జన్మల 
న్నింటి తర్వాత మానవ జన్మ వచ్చేది మోక్షాన్ని పొందమని. 

* పొగ చేత అగ్నీ మురికి చేత అద్దమూ, మావి చేత శిశువూ 
కప్పబడినట్టు అజ్ఞానముతో జ్ఞానము కప్పబడి ఉండును. 

ఛో ఎన్నో జన్మల పుణ్య ఫలంగా మానవ జన్మ కలుగుతుంది. దాన్ని 
దైవచింతనతో గడపక సుఖలోలుడై, నీచ ప్రవర్తనలతో జీవనం 
సాగిస్తే మళ్ళీ వచ్చేది కీటక జన్మలే. 

* పూర్వ జన్మ కర్మ ఫలాలు, ఇహ జన్మ పుణ్యాలు ఎప్పుడూ 
భయంకరంగా పోట్లాడుకుంటూనే ఉంటాయి. కాన ఇహ 
జన్మలో ఎంత వీలయితే అంత పుణ్యం చేయటం ద్వారా పూర్వ 
జన్మ పాపాల నుంచి రక్షించుకొనగలుగుతాము. 

* పాపాలు ఎవరూ కావాలని చేయరు. కానీ బలవంతంగా ఇష్ట 
పూర్తిగా చేయించేది కామమే. 

* కామం శాస్రజ్ఞానాన్నీ అనుభవ జ్ఞానాన్నీ పోగొట్టటమే కాదు 
అనేక పాపాలను మనుజుల చేత చేయిస్తుంది. 
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* జగత్తునందు ప్రతివస్తువూ, ప్రతికార్యమూ పరమాత్మ స్వరూపమే. 


* మీ పాపాల దోషాలు కొండంత వున్నా మహా కట్టెల రాశిని 
అగ్ని ఎలా బూడిద చేస్తుందో యోగసిద్ధిని పొందటము ద్వారా 
సకల పాపాలూ సమసిపోతాయి. 

* జ్ఞానం లేనివాడూ, అనేక సందేహాలున్న వాడూ, ఏకా(గ్రతలు 
లేనివాడూ.. ఇట్టి వానికి ఇక్కడా, అక్కడా, ఎక్కడా సుఖముండదు. 

* ధ్యానం తాలూకూ అనుభూతి అతిగా తినేవారికీ, అసలు తినని 
వారికీ, ఎక్కువగా నిద్రపోయేవారికీ, నిద్ర తక్కువపోయేవారికీ 
అందదు. 

*౫ పరమాత్మ సమస్తము యందు వున్నాడు. భగవానుడుసూర్యుడిలో 
కాంతీ, అగ్ని యందు ప్రకాశమూ, నీటిలోని రుచీ, వేదాలలో 
ఓంకారమూ, ప్రాణులలో జీవమూ... అలా సకలము పరమాత్మే, 
దీన్ని గ్రహించిన వాడు యోగి అవుతాడు. 

* భగవంతుని సేవింపని వారూ, ధ్యానించనివారూ ఈ మహా 
మాయా సముద్రాన్ని దాటలేరు. ఆశ్రయించిన వారు తెలియ 
కుండానే దాటి వేస్తున్నారు. 

* మహా భయంకరమైన సంసార సముద్రమును భగవద్గీత అనే 
నావ ద్వారా దాటవచ్చు. 

* అర్జునుని రథ ధ్వజంపై హనుమ వుండటం వల్ల అర్జునుడికి 
కపిధ్వజుడన్న నామం ఏర్పడింది. 

* గీతలో రెండవ అధ్యాయము 10వ శ్లోకము వరకూ పూర్వపీఠిక. 

* ఎక్కడ శ్రీభగవద్గీత వుంటుందో, అక్కడ శ్రీకృష్ణ భగవానుడు 
వుంటాడు. ఎక్కడ శ్రీకృష్ణుడు వుంటాడో అక్కడ శ్రీభగవద్గీత 
వుంటుంది. 


శ్రీ భగవద్గీత 30 


* శ్రీకృష్ణుని రథ అశ్వాల పేర్లు శైబ్యమూ, సుగ్రీవమూ, మేఘ 


పుష్పమూ, వలాహకము. 

* కురుక్షేత్ర సంగ్రామం జరిగిన ప్రాంతం ఉత్తర భారతదేశంలో 
ఉంది. 

* కురుపాండవులిరువురూ కౌరవులే. కౌరవ వంశానికి చెందిన 
పాండురాజు పుత్రులను పాండవులని పిలుస్తారు. 

౮ శ్రీభగవద్గీత అనగా శ్రీభగవానుడి చేత గానం చేయబడినదని 
అర్థం. 

* శ్రీభగవద్గీతకు పుష్పములూ, నైవేద్యాలూ భక్తీ, శ్రద్ధలే. 

* సంజయుడు అనగా ఇంద్రియ నిగ్రహము కలవాడని అర్థం. 

* కురుక్షేత్రం జరిగిన ప్రదేశము పంజాబులోని అంబాలాకి దగ్గరలో 
ఉంది. ఇంద్రాది, అగ్ని బ్రహ్మలు తపస్సు చేసిన పుణ్య ప్రదేశం 
కూదా. 

౮ శ్రీకృష్ణ భగవానుణ్ని శరణు వేడినందుకు మీరాబాయికి ముండ్ల 
పాన్పు హంసతూలికా తల్పమయింది. 

* గీతా జయంతి మార్గశిర శుద్ధఎకాదశి. 

ఛో భగవద్గీతను చదవటం ద్వారా భగవంతుని పూజించిన ఫలం 
కలుగుతుంది. 

* 11వ అధ్యాయంలోని 839వ శ్లోకం చదువుతూ వేపమండతో 
పీడలు పట్టిన వారిని కొడితే దోషాలు పోతాయి. 

* మహాభారతంలో శ్రీభగవద్గీత భీష్మపర్వంలో 25వ అధ్యాయం 
నుండి 42వ అధ్యాయం వరకు కలదు. 

* శ్రీభగవద్గీతను అనగా 700ోకాలనూ, భావాలనూ 90ని॥లలో 
చదవచ్చు. 
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భగవానుడు ఛీ) కృష్ణుడు అర్హునుడదెకె 


బోధించిన శ్రీ భగవల్గీతలో అతి 
రహాస్తమైన, గంప్పవైన విషయాలు కన్ని, 
సిత ఇజ్జాడన? 
దుఃఖములకు వ్యధ చెందకుండా, సుఖాలపై ఆసక్తి 


లేకుండా, రాగభయక్రోధాలు లేకుందా, సకల కర్మ ఫలముల 
యందు సమభావంతో నుండు వాడు స్థితప్రజ్ఞుడు. 


రమించసుంనములను[10? 


నిత్య దైనందిక సమయాల్లో, పూలుకొనేటప్పుడూ, 
నడిచేటప్పుడూ, నిద్రించేటప్పుడూ, ఇల్లు ఊడ్చేటప్పుడూ 
ప్రాణిపాంన జరుగుతుంది. వాటి దోషాలను అనగా 
పంచసూనములను పాపములు పంచయజ్ఞాల ద్వారా, 
హోమముల ద్వారా, పితృదేవతలకి తర్పణములు వదలుట 
ద్వారా, అతిథులను పూజించటం ద్వారా, వేద పురాణ 
ఇతిహాసాలు చదవటం ద్వారా, సాధుజంతువులకి ఆహారము 
పెట్టడం ద్వారా సమసిసోతాయి. 


జ్వ్యరయిలు ఎన్ని రకాలు? 
ఆహార, నీటి, వయసుల వల్ల వచ్చే జ్వరము మొదటిది. 
అది జెషధుల వల్ల తొలగిపోతుంది. రెండవది బాహ్య జ్వరము 
అంటే మానసికమైనది. సంసార సంబంధితమైనది. అట్టి తీవ 
జ్వరము దైవ సంపదను బెషధం ద్వారా పోతుంది. దైవసంపద 
ఆధ్యాత్మిక చింతన ద్వారా భగవంతునిపై మనసు పెడితే 
కలుగుతుంది. 
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మటహాోభయంకరమైన 
నిత్వ శత్రువు? 

ఎంత వైరం కలిగిన స్నేహితుడైనా తిరిగి మిత్రుడవ్వవచ్చు. 
మహా బలవంతమైన సర్పము కూడా ఎందుకులే అని వదిలేసి 
వెళ్ళవచ్చు. అవి అనిత్య శత్రువులు. 

కాని నిత్య శత్రువు కామమే. ఎన్ని జన్మలు ఎత్తినా, ఎంత 
అనుభవించినా ఇంకా ఇంకా కావాలని అంటుంది. మహా 
సముద్రంలోకి ఎంత నీరు వెళ్ళినా చాలదన్నట్టు శరీరం కామాన్ని 
కోరుతూనే ఉంటుంది. కాన ఆ నిత్య శత్రువును పారద్రోలినప్పుడే 
శాంతి, సుఖము, మోక్షము. 


ఖభ[[శవంతుదు ఎప్పుడు అబతరిణాడు? 
ధర్మం నశించి అధర్మం పెచ్చుమీరిపోయినప్పుడూ, సాధు 
సంరక్షణకై, ధర్మసంస్థాపనమునకు ఒక్కరి కోసమైనా, ఇద్దరి 
కోసమైనా, ముగ్గురి కోసమైనా శ్రీ భగవానుడు అవతరించి 
కాపాడతాడు. 


వఎండేతుడనగా? 


ఐహిక జీవితానికి కావాల్సిన విద్యలను నేర్చుకున్న వాడు 
పండితుడు కాడు. హృదయము నిర్మలత్వం కలిగి, కామమును 
దరిచేరనీయక, కార్యాల కోసం, కోరికల కోసం కర్మలను 
చేయడో, ఏదీ ఎవరి నుంచి ఆశించడో, అలాగే తన కర్మ 
లన్నింటికీ ప్రతిఫలం ఆశించక వచ్చే ఫలాన్ని స్థిర భావంతో, 
సమభావంతో గ్రహిస్తాడో అట్టివాడు పండితుడు. 
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కర్మలు చేసినా పొపములు అంటకుండా 


ఉండాలంటే? 

కోరికలు లేకుండా, ఇంద్రియాలను ఇంద్రియార్ధములు పై 
పోనియ్యకుండా సాటివారి నుంచి దేన్నీ ఆశించకుండా 
వుండేవాడూ, స్వకర్మలు చేసేవాడూ కర్మల తాలూకు పాపాలని 
పొందడు. 

తెలిసీ తెలియక చేసిన పొంసలనీ, 

పొపొలన్‌ ఏ యజ్ఞం ద్వారా 
ఎతొట్టుకోవాలి? 

వ్యవసాయం చేసేటప్పుడు నాగలి కర్రకి తగిలి ఎన్నో 
జీవులు మరణిస్తాయి. అట్టి దోషాలకి బ్రహ్మయజ్ఞము చేయాలి. 
నీటిని ఉడకబెడుతున్నందుకు కలిగే దోషాలు సాటి ప్రాణులకు 
అన్నదానము చెయ్యటం ద్వారా పోతాయి.ఇల్లు శుభం 
చేస్తున్నప్పుడు ఎన్నో క్రిమికీటకాలు చనిపోతాయి. అట్టి వాటితో 
పాటు అహింసా ద్వేషాల వల్ల కలిగే దోషాలను పోగొట్టు 
కోవటానికి అతిథులనూ, అనాథలనూ, అంగ వైకల్యము ఉన్న 
వంటి వారిని ఆదుకొని భోజనాదులతో తృప్తి పరచాలి. ఇంతటి 
ధర్మ సూక్ష్మాలని శ్రీ భగవానుడు శ్రీ భగవద్గీతలో 18వ 
అధ్యాయంలో చెప్పాడు. 


దుఃఖాలకి కారణమయ్యే ఆహారము? 
ఉప్పు, పులుపు, కారంతో వున్నవి. చేదుగలవి. బాగా 
వేడి ఉన్నవీ, ఇవి అవేశాన్నీ ఉద్రేకాన్నీ కలిగించేవీ, కడుపును 
మండించేవీ, అతిగా దాహాన్ని కలగచేసేవి. దుఃఖాలకీ, రోగాలకీ 
హేతువులు. 
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ఎంఎకర్తల ఇల ఆహారము? 

ఎన్నో గంటల ముందు వండినది. సరిగా ఉదకనిది. 
పాసిపోయింది. ఎంగిలి చేసినది. అపవిత్రమైనది. భగవంతునికి 
నివేదింపనిది. ఇది తామసాహారము. అనారోగ్యాన్ని కలిగిస్తుంది. 
చెయ్యాల్సిన కీడంతా చేస్తుంది. ఈ ఆహారము ప్రాప్తించటమంటే 
ఎంతో పాపం చేసిన దాని ఫలితంగా ఈ ఆహారాన్నే ప్రీతితో 
తింటున్నట్టు (క్రింద. (భర్త తినగా తినేది పై ఆహారం క్రిందరాదు. 
ఎందుకంటే భార్యాభర్తలు ఇరువురు కాదు.. ఒక్కరే. కాన ఎంగిలి 
అన్న ప్రసక్తి లేదు) 


దానము ఎలా చేయాలి? 


సదుద్దేశ్యంతోనూ, మర్యాదతోనూ, ఆదరముతోనూ 
ఇవ్వాలి. లోపల తిట్టుకుంటూ ఇవ్వకూడదు. అలా కాకుండా 
కీర్తి కోసం, ఆడంబరము కోసం ఇస్తే కీడు కలుగుతుంది. దాన 
ఫలం కలగదని పదిహేడవ అధ్యాయంలో శ్రీ కృష్ణ పరమాత్మ 
అర్జునుడికి బోధించాడు. 


గేతా శాఘ్రైన్ని ఎవరికి బోధిస్తే పాపం? 

తపము లేని వారికీ, భగవంతునిపై భక్తి లేనివారికీ, పెద్దల 
యెడల భక్తిలేనివారికీ, భగవత్‌ దూషణ చేయువానికీ ఇవ్వరాదు, 
బోధించరాదు. అలా చేస్తే అపాత్రునికి దానమిచ్చిన దోషము 
కలుగును. అన్నింటికీ మించి శ్రీ భగవద్గీత లోపాలను గూర్చి 
మాట్లాడటం, వాదించటము అన్నింటికీ మించి దోషమని శ్రీ 
భగవానుడు శెలవిస్తున్నాడు. ఈ శ్రీ భగవద్గీతను చదవటం 
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వల్ల జ్ఞానయజ్ఞం చేసిన ఫలం వచ్చును. శ్రీ భగవద్గీత గీతా 


శాస్త్రము పుణ్యమైనది. మననం చేసుకున్న కొలదీ సంతోషమను 
పుణ్యం ఎక్కువ అవుతుంది. 


భగవానునికి ఎవరిపై ఎక్కువ ్రీతి? 

సకల ప్రాణికోటిపై ద్వేషము లేనివాడూ, స్నేహ భావము 
కలవాడూ, కరుణా దయలు కలవాడూ, మమకారములతో పాటు 
అహంకారము లేనివాడూ, మంచీ చెడుల యందూ, సుఖ 
దుఃఖాల యందూ సమమైన భావాలు కలవాడూ, స్థిర మనస్సు 
గలవాడూ, ఇంద్రియ నిగ్రహాలతో దృఢ నీతికలవాడూ, భక్తి 
శ్రద్ధలు కలవాడూ, ఫలాపేక్ష లేనివాడూ, శుచికలిగిన వాడూ, 
కార్య సమర్థత కలిగినవాడూ, దుఃఖము లేనివాడూ, 
సంతృప్తికలవాడూ .... ఇట్టి వాడు నాకు ప్రీతి కరుడని పన్నెండవ 
అధ్యాయములో శ్రీ భగవానుడు చెప్పెను. 

ఆధ్యాత్మిక కార్వాలప్పు.డు భోజనానికి 
ముందు ఏం చేయాలి? 

నాలుగు విధాలు. పళ్ళచే కొరికి తినేవి భక్ష్యములు. 
నాలుకతో చప్పరిస్తూ మింగేవి భోజ్యములు. ఇక మూదోది 
లేహ్యము. నాలుకతో (గ్రహించి తీసుకునేవి. నాలగోది 
చోప్యములు. మజ్జిగ, చారు, పాయసముల వంటివి. అలాగే 
అతిగా తినరాదు. తినేది ధర్మపర న్యాయపరమైనవి అయి 
ఉండాలి. ముందుగా భగవంతునికి అర్పించి తినాలి. ఎందుకంటే 
తిన్నది మనమే అనుకుంటాము. కాని లోపల పరమాత్మ 
జఠరాగ్ని రూపంలో ఉంటాడు. అధర్మపద్ధతిలో, తప్పుడు 
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పద్ధతిలో సాధించిన దాన్ని అధికంగా తీసుకున్నా ఫలం తప్పదు. 


అది రోగం రూపేణ కావచ్చు, మరో రూపేణా కావచ్చు. 
అనుభవించాల్సిందే. అలాగే ఆధ్యాత్మిక కార్యకలాపాల్లో 15వ 
అధ్యాయములోని పధ్నాలుగో శ్లోకాన్ని చదివి ఆపై భుజించాలి. 
గృహస్థులూ, భక్తులూ, ఆధ్యాత్మిక పరులూ కూడా పై శ్లోకాన్ని 
పఠించి తినటం ద్వారా ఆహారాన్ని భగవంతునికి పెట్టి తినటం 
(క్రింద వస్తుంది. 


తీమెంగుణ లక్షణాలు? 


అజ్ఞానము వల్ల ఈ తమోగుణం కలుగుతుంది. 
అవివేకాన్ని వృద్ధి చేస్తుంది. బాగా నిద్రపొమ్మని చెబుతుంది. ఏ 
పనీ చేయొద్దని చెబుతుంది. మత్తుగా గడపాలని మనస్సు 
బోధిస్తుంటుంది. ఏ విషయం పట్టించుకోవద్దని చెబుతుంది. 
ఇవ్వాళ గాకపోతే రేపు చేయొచ్చని చెబుతుంది. కాన వాటిని 
వదిలెయ్యకపోతే శాశ్వత చీకట్లను నరకం తప్పదు. శాంతి 
కావాలనుకుంటే రజోగుణాలనూ, తమోగుణాలనూ వది 
లెయ్యాలి. 

ఆయిట్నును పెంచే ఆహారము? 

రసవంతములు గలవి (పాలు.. కొబ్బరినీరు... పెరుగు, 
పళ్ళు..), చమురు గలవి శరీరమందు చాలా కాలముంటాయి. 
ఆయుష్షును పెంచుతాయి. నత్త్వగుణాలని ఇస్తాయి. 
దేహబలాన్నీీ ఆరోగ్యాన్నీ, సుఖ సంతోషాలనీ ఇస్తాయి. 

జ్ఞానయి యొక్క లక్షణాలు? 

తన గూర్చి తాను పొగుడుకోకుండా వుండుటా, 

అహంకారము లేకుండుటా, సహనంతో వుండుటా, పెద్దల 
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యెడల భక్తీ, గౌరవాదులూ కలిగి ఉండుటా, ఇంద్రియ 


నిగ్రహమూ, దుఃఖములు లేకుండుటా, సంసార వ్యామోహ 
ములను వదలుటా, ఏకాంతంగా వుండుటా, ఆధ్యాత్మిక 
విషయాలపై ప్రీతీ... ఇవి జ్ఞానుల యొక్క గుణములని శ్రీ 
భగవానుడు పదమూడో అధ్యాయంలో చెప్పెను. 


జీవుడు వెళుతూ వెళుతూ ఏం 
తీసుకెళ్తాడు? 

మననస్సులోనూ, ఇం(ద్రియాలలోనూ ఉన్న జ్ఞాన 
సంస్మారమును తీసుకెళ్తున్నాడు. అనగా సకల కర్మ ఫలాలను 
తనతో తీసుకెళ్తున్నాడు. చేసిన యజ్ఞాలూ, దానాలూ, మంచీ 
చెడులనూ, పుణ్యాలనూ తీసుకెళ్తున్నాడు. అలాగే చేసిన సకల 
దోషాలను కూడా తీసుకెళ్తున్నాడు. అందుకే జన్మజన్మల 
కర్మఫలమనేది. కాన భగవానుడికి ఎలాంటి పక్షపాతము లేదు. 
నీవు చేసిన కర్మని బట్టే ఈ జన్మ ఉంది. ఈ జన్మ కర్మలను బట్టే 
మరుజన్మ ఉంటుంది. ఈ జన్మలోనైనా, వచ్చే జన్మలోనైనా చేసే 
కర్మలని బట్టే సుఖ సంతోష శాంతులుంటాయి. 


రావిచెట్టు ఉఎరమౌట్నే స్వరూపమే? 
విభూతి యోగంలో పరమాత్ముడు శెలవిచ్చాడు. వృక్షాలలో 


రావిచెట్టునూ, బుషులలో నారదుడనూ, గంధర్వులలో 
చిత్రరథుడనూ, సిద్ధులలో కపిల మునీంద్రుడనూ నేనే అని. 


ప్రీలలో పరమాత్మ లక్షణాలు? 
స్త్రీలలో కీర్తీ, ఐశ్వర్యమూ, వాకృమత్కృతీ, ధారణా శక్తీ, 
బుద్ధీ, బలమూ, ధైర్యమూ, ఓర్పులు నా స్వరూపములేనని పదవ 
అధ్యాయంలో విభూతి యోగంలో శ్రీ కృష్ణుడు చెప్పాడు. 
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వాదము భగవత్‌ స్వరూపమే? 
వాదాలు మూడు రకాలు. జలము మొదటిది. అది తనకి 
తాను సమర్థించుకోవటానికి చేసేది. రెండవది వితండము. 
అంటే పర పక్షమును ఇష్టమొచ్చినట్టు ఖండించటము. ఇక 
మూడవది వాదం. ఇరువురి నుంచి ఆలకించి మంచిని గ్రహించి 
సత్యం తేల్చటము. కావున మూడవది అయిన వాదము భగవత్‌ 
స్వరూపము. 


రజగగుణము లక్షణాలు? 


దొరకని దాని గూర్చి తపన. దొరికిన దాని గూర్చి నిరసన. 
కీర్తి కాంక్ష, మహాకోరికలు. ధనమంతా నాకే కావాలి. 
వ్యాపారమంతా నేనే చెయ్యాలి. కంటికి నచ్చిన ప్రతి ప్రీ కావాలి. 
ఇవన్నీ మహాబంధకరము దుఃఖములు. ఎంత త్వరగా జ్ఞానము 
ద్వారా రజోగుణము తెలుసుకొని దానిని వదిలేయటం వల్ల 
పరమశాంతి లభిస్తుంది. 

చీ) కృష్ణుని విశ్వేరుంట సందర్శనంలో 
అర్హునుడు ఏం చూశాడు? 

వన్నెండు సూర్యులనూ, ఎనిమిది వసువులనూ, 
పదకొండు రుదులనూ, అశ్వనీదేవతలనూ, నలభైతొమ్మిది మంది 
మరుత్తులనూ, వేల కొలది సూర్యులు ఆకాశంలో వెలిగితే వచ్చే 
కాంతి కన్నా ఎక్కువ కాంతితో సమస్త జగత్తునూ, ఇంకా 
బ్రహ్మదేవుడినీ, సకల బుషులనూ, మహా సర్పములనూ, అనేక 
హస్తాలతో, ఉదరములతో, ముఖములతో, నేత్రాలతో 
మొదలునుగానీ ఆద్యమును గానీ ఏకసారిగా చూడలేక అర్జునుడు 
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విభ్రాంతిగా, సంభ్రమాశ్చర్యాలతో తన్మయుడై శ్రీ భగవానుడి 


విశ్వరూపాన్ని చూశాడు. ఈ విశ్వరూపం గూర్చి పదకొండో 
అధ్యాయంలో ఉంది. ఆ అధ్యాయం చదివితే ఆ భగవంతుడు 
మనోఫలకంపై ప్రత్యక్షమవ్వటం తప్పని సరి. 


చీ] భగవల్లీతలో ఎ౨)క్కువప బీజాక్షరాలు 
గల శ్లోకం? 


శ్రీ భగవద్గీతలో విశ్వరూప సందర్శన యోగములో 
ముప్ఫయి ఆరో శ్లోకము ఎక్కువ బీజాక్షరాలు గల శ్లోకం. ఇది 
పఠించటం ద్వారా భయమూ, భీతీ, జంకూ వంటివి 
దూరమవుతాయి. అనేక పీడలు వంటివి దరిచేరవు. ఈ శ్లోకాన్ని 
రాగిరేకుపై రాయించి ఇంటి గడపకి కట్టడం ద్వారా గాలి ద్వారా 
మరియు అదృశ్య రూపాలలో వచ్చే పిశాచ, భూత పీడలు 
రాకుండా ఉంటాయి. బజారులో దొరికేవి కాక, మీరే స్వయంగా 
రాయించి చేయించుకున్నది ఫలము. శక్తి గలది కూడా. 


సత్తగుణము 
నిర్మలమైనదీ, తేజోవంతమైనదీ, ఎట్టి అపకారాలు 
రానివ్వనిదీ, ఐహిక సుఖాల యందు ఆసక్తి ఇవ్వనిదీ, జ్ఞాన 
తృష్ణను పెంచేదీ, ఎల్లప్పుడూ సుఖాలనిచ్చేదీ సత్త్వగుణము. 
ఎవని జన్న ఉత్తమోత్తమము? 
మహాసంపదలుగల కుటుంబంలో పుట్టడం కన్నా 
అధికార సామ్రాజ్యవాదుని ఇంట్లో జన్మించటం కన్నా మహా 
జ్ఞాన సంపన్నుల కుటుంబంలో పుట్టడం అనగా యోగుల 
వంశంలో జన్మించటం ఉత్తమం. అది మహా అసాధ్యమైనదనీ, 
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తపః ఫలముతో పాటు జన్మ జన్మల పుణ్య ఫలం వల్లనే 


సాధ్యపడుతుందనీ శ్రీ కృష్ణ భగవానుడు గీతలో ఉపదేశించాడు. 


౫30 అనగా? 
భూమీ, నీరూ, అగ్నీ వాయువూ, ఆకాశమూ, మనస్సూ, 
బుద్ధీ, అహంకారములే ప్రకృతి అనే మహామాయ. శ్రీ 
భగవానుడు సృష్టించిన మాయ. 


ఖభ[[వంతుదు కనిపిన్తాలణం? 
ఖచ్చితంగా, తనని దర్శించ వచ్చుననే చెబుతున్నాడు. 
పొద్దున లేస్తూనే ధనం ఎలా సంపాదించాలి... తనకి ఎదురు 
తిరిగిన వాడ్ని ఎలా నాశనం చెయ్యాలి... ఆ అందాల బొమ్మను 
ఎలా పట్టాలి, తన కీర్తిని ఎలా పెంచుకోవాలి... ఇలాంటివన్నీ 
ఓ పొరలా మారి కన్నులకి అడ్డంగా వుండి పరమాత్మను 
చూడనివ్వదు. అందుకే మనస్సును అదుపులో ఉంచి కర్మలను 
ఫలాన్ని ఆశించికాకుండా చేసిన వానికి శ్రీ భగవానుడు 
కనిపిస్తున్నాడు. రజోతమో గుణాలను వదలి నిష్మామ కర్మ చేత 
శ్రీ పరమాత్మను పొందగలము. అవేమీ లేకుండా భగవంతుడు 

ఎక్కడా.. కనపడడే అనటం అజ్ఞానానికి పరాకాష్ట 


శత్రువులను దూరంగా ఉంచాలి? 
తనకి ప్రీతి కలిగేవి తనకి అందకుండా పక్కవానికి 
అందినప్పుడు ద్వేషము కలుగుతుంది. అదే క్రోధము అవుతుంది. 
ఆ క్రోధము లోంచి మోహము కలుగుతుంది. దానితో జ్ఞాన 
నాశనము జరిగి, బుద్ధి అశాప్రీయ పద్ధతిలో నాట్యం చేస్తుంది. 
మన చుట్టూ వున్న అనిత్య శత్రువులు చాలా అల్పమైనవారు. 
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హృదయంలోని శత్రువులే ఎవరినైనా సర్వనాశనము చేసేది. 


కాన హృదయమందున్న శత్రువులను నశింపచేయాలి. 


భీగఎంతుని తత్త్వము? 

ఈ మహా(ప్రకృతి) మాయని సృష్టించిన వాడు దానికి 
మించినవాడు. సకల శ్రేష్టుడు. ఇంద్రియాలకి కనిపించని వాడు. 
పురాతనుడు. సకలం నశించినా తాను నశింపనివాడు. అట్టి 
వాణ్ని అనన్య భక్తితో మాత్రమే పొందగలము. 


పత్ర౦.. పుష్నం.. తోయం...? 
ఎవరైనా భక్తిగా అట్టివి సమర్పించిన నాకు ప్రీతికరమేనని 
భగవానుడు చెప్పెను. కానీ... అవి కూడా తనవి... తను వేసిన 
చెట్టు పత్రం.తను నాటిన మొక్క పుష్పం సమర్పించమని.. ఎవరో 
వేసినవీ, నాటినవీ స్వామికి సమర్పించటం కాదు.మనకున్నది.. 
మనం సంపాదించినది అర్పించాలి. 


మనకు ముల పురుషులు ఎవరు? 
సప్తర్షులు, నలుగురు సనకాదులు, పధ్నాలుగు మంది 
మనువులు. మనమంతా వారినుంచే కాలక్రమేణా పుట్టడం 
జరిగింది. ప్రతి మనుజునికీ మూల పురుషులు వారే. కాన 
జాతి, మతం, కులం, ఎక్కువ కులం, తక్కువ కులం అన్నవి 
లేవు. చేసే పనులు, బుద్ధులే ఎక్కువ తక్కువలు. 
నిగ్వ్వాసి అనగా అర్ధం? 
సకల కర్మలను వదిలెయ్యటం కాదు. భార్యా పిల్లలనీ, 


ఆర్థిక వ్యధలనూ వదిలేసి వెళ్ళిపోయేది సన్యాసము కాదు. 
రాగ ద్వేషము లేకుండా, సుఖ దుఃఖాలకు నేర్వకుండా, సకల 
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ప్రాణి కోటి యందు సమభావంతో నుండి హృదయ శుద్ధితో 


కామాదులను వదలి తన కర్మలు చేయువాడు సన్నాసి. శ్రీ 
భగవానుడు అర్జునుడికి ఈ భావాన్ని శ్రీ భగవద్గీతలో అయిదో 
అధ్యాయంలో చెప్పటం జరిగింది. 


తామరాకుపై నీటి వలే అనగా? 

కర్మ ఫలాన్ని ఆశించకుండా, ప్రతి కర్మను భగవంతునికే 
అర్పించిన వానికి కర్మ తాలూకూ పాపములు ఆవహించవు. 
అట్టివాడు వాటి తాలూకూ కర్మలచే బంధించబడడు. అట్టివాడు 
తామరాకు వంటివాడు. వానిపై నీరు పడినా, అనగా పాపమను 
జలము పడినా అంటవు. 


కష్టాలూ, దుఃఖాలు ఎందుకొస్తోయి? 
కర్మల వల్ల. ఏ భావంతో కర్మ చేస్తే అదే భావము ఫలం 
లభిస్తుంది. అవతల వారి సుఖాన్ని లాగివేస్తే నీ సుఖం పోతుంది. 
ధనం పోగొడితే నీ సంపదే పోతుంది. అశాంతిని కలిగిస్తే 
పరమశాంతి దొరకదు. ప్రతిప్రాణిలోనూ భగవానుడున్నాడు. 
కీడు చేస్తే భగవానుడికి చేసినట్టేనని శ్రీ భగవద్గీత అంతరార్థము. 


నరకానికి ఎవరు వెళుతున్నారు? 
నా కోరికలను తీర్చుకున్నాను. వురుషాార్ధిని. ఇకపై నా 


మనోరథాలన్నీ పొందగలను. నా వద్ద ఎంతో సంపద ఉంది. ఇంకా 
ఎంతో ధనాన్ని నంపాదించగలను. నా శ్యతువులను తొలగించాను. 
మిగిలిన శతువులనూ వధిస్తాను. నేనే అధిపతిని. నకల సుఖ భోగాలను 
అనుభవించగలవాదను నేను మాతమే. కోరినదాన్ని తీర్చుకోగల శక్తి 
వుంది. నేను మవోబలవంతుదను. సుఖవంతుదను. ధనముంది. 
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వరివారముంది. నాతో ఎవరూ సమమవ్వరు. యజ్ఞాలూ, యాగాలూ 
చేస్తాను. కావాలసినంత నుఖాన్ని అనుభవిస్తాను. దానాలు చేస్తాను. 
ఆనందాన్ని వూర్తిగా అనుభవిన్తానని చిత్త చాపల్యములతో కూడినవారూూ, 
కామములపై బహు ఆసక్తి వున్న వారూ నరక లోకమున పడుతున్నారు. 


దైపయజ్ఞమంటే? 
దేవతలని షోడశోపపద్ధతులతో సేవించి ఆరాధించటము. 


ఉపవాసాలూ, వ్రతాలూ చేయటము. నామస్మరణలు చేయటము 
దైవయజ్ఞము. 


(బ్రహ్హాయజ్ఞమన[? 

దేవతారాధనలు లేకుందా, కేవలం ఆత్మను భగవంతునికి 
అర్చించి పవిత్రమైన నిర్మలమైన మనస్సుతో చిత్తమును 
బ్రహ్మస్వరూపముపై పెట్టి సాధన చెయ్యటమే బ్రహ్మయజ్ఞం. 

మనలోని తొమ్మిది ద్వారాలు? 

రెండు కనులు, రెండు చెవులు, రెండు ముక్కురంధ్రాలు, 
నోటి ద్వారము, ఇంకా మూత్ర, మల ద్వారములు. కాన మన 
శరీరము నవద్వార నగరము. అందు పరమాత్మ ఉన్నాడు. 
ప్రతిప్రాణిలోనూ వుంటాడు. సాటి వారిని (పేమించటమంటే 
భగవంతుణ్ని ప్రీతితో కొలిచినట్టే. 


ముషిగా ఎఎు౮నా జేవించఎచ్చా? 

పాపాలను చిత్తశుద్ధితో చేయటం మానాలి. పక్కవారు 
అపకారము చేసినా మీకున్న శక్తి, అంగ, ధన, పరువు 
ప్రభావాలతో ప్రతీకారం తీర్చుకుంటే బుషి అవ్వలేరు. 
సందేహాలను పెట్టుకోకుండా, సకలేంద్రియాలను అదుపులో 
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వుంచుకొని కామలోభ మదమోహాలను వదలి సకల ప్రాణికోటినీ 


ఇష్టపడినవాడు బుషే అవుతాడని శ్రీ కృష్ణ భగవానుడు 
అర్జునుడికి ఉపదేశించాడు. 
సుఖంగా పుండటము మన చేతుల్లోనే 
ఉందా? 
భగవానుడు చెప్పింది అదే. ప్రతి మనిషిలో మంచీ, చెడూ 
భావాలుంటాయి. చెడే మంచిని తనలో కలిపేసుకోవాలని 
ప్రతిక్షణము ప్రయత్నిస్తుంటుంది. కాని దానికా అవకాశము 
ఇవ్వకుండా ఆ చెడునే ఇంద్రియ నిగ్రహంతో మంచిగా 
మార్చుకుంటే పరమశాంతి లభిస్తుంది. బైట శత్రువులకన్నా 
లోపల శత్రువుని తుదముట్టించాలి. 
ధ్యానం౦ ఎలా చెయ్యాలని శీ భగవర్దీత 
చెప్పింది? 
చక్కని ఆసనముపై శరీరమూ, మెడా, శిరస్ఫూ సమంగా 
ఉంచి కనులను అటూ ఇటూ తిప్పకుండా హృదయాన్ని ఐహిక 
ఆలోచనలపై పోకుండా భగవంతుని యందే ధ్యాస నిలిపి 
ధ్యానము చేయాలి. కుండలినీ శక్తి కూడా ఆ సమయంలో తనపని 
తాను చేసుకుపోయి మనుజునికి పరమానంద తత్వాన్ని 
తెలియచేస్తుంది. 


వరుల నుంచి ఆశిస? 


తనది కానిదీ, తనకు సంబంధం లేనిదీ అయిన పక్కవారి 
నుంచి ఆశిస్తే, (గ్రహిస్తే, తీసుకోనేది వస్తువూ, ధనమూ మాత్రమే 
కాదు. వారి కర్మలు కూడా. అనగా పాపాలూ, దోషాలూ, 
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రోగాలూ అని. అందుకే పక్కవారి నుంచి ఏమీ ఆశించవద్దు 


అని శ్రీ భగవానుడు చెప్పింది. 


ఆహారాన్ని ఎలా తీసుకోవాలి? 

మితముగా తీసుకోవాలి. సాత్త్విక ఆహారాన్ని తీసుకోవాలి. 
న్యాయంగా, ధర్మంగా సంపాదించిన ధనంతో చేసినది అయి 
ఉందాలి. తన కోసం తన వారి కోసం వండుకున్నది కాక 
భగవంతునికి అర్పించి, శేషించిన దాన్ని తీసుకోవాలని శ్రీ 
భగవానుడు శెలవిస్తున్నాడు. 


యజ్ఞం ఎంత ఏవితత కలిగినది? 

మోక్షం పొందాలంటే పాపాలుండకూడదు. అందుకే శ్రీ 
కృష్ణ భగవానుడు చెప్పాడు. పాపాలను పోగొట్టేది యజ్ఞమే అని. 
యజ్ఞం పగ తాలూకు దోషాలనూ, కుళ్ళూ, కుతంత్రాల 
తాలూకూ పాపాలనూ సమసిపోయేలా చేస్తుంది. పాపములు 
పోవటం వల్ల హృదయం శుద్ధి అవుతుంది. హృదయ శుద్ధి వల్లే 
మోక్షము కలుగుతుంది. 

గేతలో శ్రీ భగవానుడు చెప్పిన 
యజ్ఞములు? 

దైవయజ్ఞము, బ్రహ్మయజ్ఞము, ఇం(దియ సంయమ 
యజ్ఞం, శబ్బాది విషయ నిరోధ యజ్ఞం, మనోని[గ్రహ యజ్ఞం, 
ద్రవ్య యజ్ఞం, తపో యజ్ఞం, యోగ యజ్ఞం, స్వాధ్యాయ యజ్ఞం, 
జ్ఞాన యజ్ఞం, ప్రాణాయామ యజ్ఞం, ఆహార యజ్ఞం... ఈ 
మహా యజ్ఞాలు అనేక పాపాలనూ, దోషాలనూ పోగొట్టి 
సుఖాలనీ, నంతోషాలనీ ఇస్తాయని శ్రీ భగవానుడు 
జ్ఞానయజ్ఞంలో చెప్పాడు. 


శ్రీ భగవద్గీత 46 


జ్ఞాణాన్సి ఎలా పొందాలి? 
మూడు గుణములతో జ్ఞానాన్ని పొందవచ్చు. చేసే కర్మ 
మీద (శ్రద్ధ, దానిపైనే ఏకాగ్రత, ఆ రెంటితో పాటు ఇంద్రియ 
నిగ్రహములుంచినచో జ్ఞానమనే సుఖం లభిస్తుంది. 
ఖీ భగవల్గీతలో చెప్పిన 
భన యజ్ఞమన[10? 
అపార సంపదలను కలిగినవారు వారి ధనమును 
సత్రములకూ, దాహార్తికీ, అన్నదానాలకీ, శిశు సంరక్షణలకూ, 
అంగ వికలాంగులకూ వినియోగించటమే ధనయజ్ఞము. 


అధర్మము చేయటం వల్ల కలిగే కీడు? 

తొలుత కులము నళించుట వల్ల కులధర్భములు వమారివోవును. 
అంతరించుపోవును. దానితో అధర్భము చేరి కులస్రీలను (భ్రష్టులను 
చేస్తుంది. అలా స్రీలు చెడిపోవటం వల్ల వర్ధసంకరము కలుగుతుంది. 
వర్ణ సంకరం వల్ల వీత్ధదేవతలు (శాద్ధ, తర్పణాలు లేనివారై అధోగతిని 
పొందుతారు. 

చీ] కృష్ణ భగవానుని సంతానము 

శ్రీక్ళుష్ణు దూ, రుక్ళిణులకు (వవద్యుమ్నుదడూ, నుచారుడూ, 
భ(దచారుడూ, చారుధేష్ణుడూ మొదలగు పదిమంది వుతులున్నారు. 
అలాగే సత్యభామా శ్రీకృష్ణులకు తాయుదూ, చక్రుడూ మొదలగు 
వదిమంది వుత్రులున్నారు. మిత్రవిందా శ్రీక్టుమ్లులకు మి(త్రవంతుడూ, 
నాగ్నజితా శ్రీకృములకు మిత్రబాహువ్తూ నునీధుడూ, జాంబవతికి 
సాంబుడూ. శ్రీకృమ్డని అష్ట భార్యలకీ సంతానము వుంది. పూర్తి 
వివరాలు కావాలన్న శ్రీమవోభారతం చూదాలి. 
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సకల దానాల్లోకెల్లా ఉత్తమమైనది? 
జలదానము కన్నా గోదానము చేయటం కన్నా, గృహ దానము 
చేయటం కన్నా బంగారము, ధనములను దానము చేయటం కన్నా 


పుస్తక దానం మవోన్నతమైనది. అది అన్ని దానాలకి మించి వుణ్యం 
ఇస్తుంది. దాన్నే జ్ఞాన యజ్ఞమంటారు. 


శీకృష్ణుని అష్ట భార్వలు 
రుక్ళిణీ, నత్యభామా, జాంబవతీ, మిత్రవిందా, కాళిందీ, 
నాగ్గజితా లక్షణా, భద్రా. వీరు శ్రీకృష్ణుని అష్ట భార్యలు. 
ధర్మము నలెంచటానికె కారణాలు? 


పర స్త్రీ వ్యామోహమూ, కోసమూ, జూదమూ, మద్యపానమూ... 
ఈ నాలుగూ ఉందక్యర్లేదు. ఏ ఒక్ళటి ఉన్నా అధర్భము ఆవహించి 
ధర్భమను పుణ్యాన్ని వారించి వేస్తుంది. 


చీ] భగవానుని ఆయుధాలు? 


శ్రీక్ఫుమ్లుడు ధరించే చ(కం నుదర్శనము. శంఖం నామం 
పాంచజన్యం. గద పేరు కౌమోదకి. ఇక ధనస్సు శౌర్యం. కత్తి నామం 
నందకం. 


చీ] భగవర్దీతలో 


మానవుడు ఎలా జీవించాలో చెప్పబడింది. మరెలా మాట్లాడాలో 
చెప్పబడింది. ఇంకెలా భుజించాలోో, మరెలా భజియించాలో కూదా 
చెప్పుబడింది. (వతి చిన్న విషయమూ భగవద్గీతలో చెప్పబడింది. 
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అందుకే చిన్నా పెద్దా పురుషుడూ, స్రీ అనే తేడా లేకుండా శ్రీభగవద్ధీతని 
చదవాలి. (గ్రహించాలి. అదే మహో పుణ్యప్రదం. 

స్రీలు శీభగవద్దీత? 

పురుషులు మాత్రం నీటిని త్రాగుటకూ, అన్నాన్ని భుజించుటకూ, 
అనారోగ్యమునకు జౌషధము తీసుకొనుటకూ అనర్హులైనచో స్త్రీలు 
శ్రీభగవద్దీతను చదువరాదు. (స్రీలకు అంత జ్ఞానము అవసరం లేదని 
పురాతన కాలంలో ఎవరో ఛాందసవాదులు చేసిన ప్రచారము మాత్రమే 
అది. 

జ్ఞునమెలా వస్తుంది? 

గోవుకి పాలు పొదుగు నుంచి వచ్చును. అలాగే పొదుగుని 
కోస్తే వచ్చేది పాలు కాదు. మరి పాలెక్ళడ ఉన్నాయి. శరీరమంతా 
వొలున్నాయి. అలా అని చెవులు విండితే పాలు వస్తాయా... రావు. 
పొదుగుని విండితేనే పాలు వస్తాయి. జ్ఞానమూ అంతే. ఎవర్ని ఎలా 
ఆ(శయించాలో అలా ఆ(యిస్తేనే పాలు అనే జ్ఞానము లభిస్తుంది. 

నింాము కర్మ ఎంతటి ఫలం? 

మవో ఆపదల్లో తోడు వచ్చేది నిష్మామ కర్ణ ఫలమే. నిండు 
సభలో ద్రౌవది వలువలను లాగుతుంటే కాపాడింది ద్రౌపది నిష్మామ 
కర్చే. ఒకప్పుడు నదిలో ద్రౌపది శుభ తిథిలో స్నానమాచరిస్తుందగా 
దూరంగా ఉన్న ఓ తపఃశ్చాలి నదుం బట్ట కొట్టుకొని పోయింది. దానితో 
(దౌపది తన బీర కొంగుని చింవి వానికి ఇచ్చింది. అట్టి నిష్మామ కర్మ 
వల్లనే నిందు సభలో తన మానాన్ని కాపాడుకోగలిగింది. శ్రీభగవానుడి 
రక్షణను వొందగలిగింది. 
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ముఖ దుఃఖాలను సమం[౧౫ భావించిన 
ఎరికి... 
తెల్లవారితే పట్టాభి షేకం. మహో వైభోగాలతో, అధికారాలతో 
రాజ్యాధికారం. చక్రవర్తిని చెయ్యటానికి మువూర్తం. కానీ ఆ 
ముహూర్తంలోనో శ్రీరామచంద్రుడు అరణ్యానికి వెళ్ళవలనివచ్చింది . 
తండ్రి ఆదేశం విన్న శ్రీరాముడు అంతకుముందు ఎలా వున్నాదో 
అలాగే చిరునవ్వుతో పయనమయ్యాడు. అదే స్థీత ప్రజ్ఞత. కూర 
బాగుంటే చిరునవ్వు. లేదంటే కోపము. ఆపై ద్వేషము. వెరిని దుః 
ఖము. పరిస్థితి అనుగుణంగా లేకపోతే మవోవేశము పదటము, మహో 
వేదనలకి ప్రారంభము. ఏది జరిగినా మన మంచికే అనుకోవాలి. 
వచ్చిన కర్భను మనఃన్ఫూర్తిగా న్వీకరించాలి. చేసుకున్న వారికి 
చేసుకున్నంత అనుకోవాలి. అదే ఎప్పట్లికెనా మహా నుఖాలను ఇస్తుంది. 


యజ్ఞమును ఏ కోరికతో చేయాలి? 

మహో ద్రవ్యాలను ఏర్చి కూర్చి చేసేది మాత్రమే యజ్ఞం కాదు. 
వరమేశ్వరుణ్ని ప్రీతితో, అర్హణతో చేసే ఏ కార్యమైనా యజ్ఞ ఫలాన్న 
ఇస్తుంది. ధర్భురాజూ అశ్వమేధ యాగం చేస్తుందగా లక్షలాది మందికి 
వండిన ఆహార పదార్థాల వద్దకు ఓ వైపు మాత్రమే బంగారు వన్నె 
కలిగిన ఓ ముంగిస వచ్చింది. దాన్ని చూని యజ్ఞం గూర్చి చెవ్పి 
పకృృకెళ్ళుమంటాడు ధర్భరాజు. “ధర్మరాజా నీదీ ఒక యజ్ఞమేనా? నా 
వైవు చూడు. యజ్ఞ (వదేశంలోని మెతుకులు (గపొంచినందుకే నాకు 
ఓ వైవు బంగారును యమయింది. నీవు యజ్ఞం చేస్తున్నావని తెలిని 
వచ్చాను. ఎన్నిసార్లు పొర్లినా మిగిలిన వైపు బంగారుమయం అవటం 
లేదు” అని ముంగిన చెప్పటంతో ధర్భరాజు అంతటి మహో యజ్ఞాన్ని 
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చేసింది ఎవరు అని ముంగినను అడుగుతాదు. అవ్హుదు ఆ ముంగిస 
చెపుతుంది. తినటానికి తిండిలేని ఓ కుటుంబము అతి కష్టాన కానిని 
గింజలను నంపాదించి వండుకున్నారు. తినబోయే సమయంలో వచ్చిన 
ఓ అభాగ్యునికి ఆకలిని తీర్చారు. మిగిలిన గంజైనా తాగుదామనుకుంటే 
ఆ సమయంలో మరో అతిధి రావటంతో ఉన్న గంజిని అంతా ఆ 
అతిథికి అర్పించారు. ఆపై ఆ కుటుంబమంతా ఆకలితో అస్తమించారు. 
అకుడ వడిన గంజి చుక్ళలపై పారినందుకు నా శరీరం సగం 
స్వర్థమయిందని చెబుతుంది. కాన యజ్ఞ కార్యాలు పేరు కోసం కాక 
భగవంతుని ప్రీతికొరకు చేయాలి. అర్పించాలి. 

శీభగవల్లీతలో చెప్పిన ఎవరికి వారు 

చేస మహా యజ్ఞాలు? 

ఉదయాన్నే శుచియి (్రద్దతో భగవంతుని వూజించటము దేవ 
యజ్ఞము. వురాణాలనూ, ఉవనివత్తులనూ, వేదాలనూ చదవటము 
బుషి యజ్ఞము. తల్లీ, తండ్రినీ వూజించటము, వారికి కావల్సింది 
చెయ్యటము వీత్చయజ్ఞము. అతిథి లేకుండా భోజనం చెయ్యరాదని 
పొందూ ధర్భము శలవిన్తోంది. ఉన్నదానిలో కొంత ధర్భము చేసి 
అనగా అభ్యాగతులకి అన్నం పెట్టడం అతిథి యజ్ఞము. ఇక భూత 
యజ్ఞం.. గృవాంలోని ఆవులూ, గేదెలూ వంటి ఇత్వాదివన్నింటికీ 
తగు మేత వేనిన తర్వాత భుజించటము భూతయజ్ఞము. 


చీభగవదీత జనించిన రోజు? 
కలియుగము ముందు శ్రీకృష్ణుడు అర్జునునికి భోదించాడు. స్థలం 
కురుక్షేత్ర రణరంగము. అప్పటికి శ్రీకృమ్డని వయస్సు యనభై ఏడు 
సంవత్సరాలు. 
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శోకము ఎవరికి కలుగుతుంది? 
మహో వినయ విజ్ఞాన సంపన్నుడైన బ్రాహ్మణుడి యందూ, అవూ, 
ఏనుగూ, కుక్కా చందాలుని యందూ వందితుదన్న వాదు 
సమభావంతో ఉండాలి. అట్టివాడు జ్ఞాని. జ్ఞాని అన్నవానికి దుఃఖములు 
కలుగవు. శోకములు కలిగేది అజ్ఞానికి మాత్రమే. 


మనవ జీవితమంటే... 


మేడలు కట్టుకోవటము.. బంగారాన్నీ, ధనాన్నీ పొందటము... 
మవోభోగాలూ, నుఖాలను అనుభవించటము, భగవంతుని స్థురణకి 
తొందరేలా అవసాన దళ వుందిగా... అంటే పైవన్నీ అనుభవించిన 
తర్వాతే భగవంతుని నృ్మరణ. భగవంతుడు నిన్ను పుట్టించింది 
అందుకా... అట్టి వాదు ప్రాణం పోయే స్థితిలో కూదా నారాయణా 
అన్న వదం పలుకలేదు. శరీరంలో వయసుండీ, శక్తి ఉండీ, కనులు 
చూద గలిగినవుడూ, బావులు వినవడుతున్నవ్వ్లుడూ, 
నదవగలుగుతున్నవ్లుదే పరమాత్ముని నృరించాలి. దర్శించాలి. తీర్థ 
యాత్రలైనా, నదీ నంగమ స్నానాలైనా అవ్హుదే చేయాలి. ఎవ్హుదో 
చేద్దాం అనుకోవటమంటే ఈ వూట భోజనం, రాత్రి భోజనం కలిపి 
రేవు చేద్దాము అనుకున్నట్టే, 

ఎలాంటి ఆహారాన్ని భుజంచాలని 
శీభగవల్గిత శెలవిస్తోంది? 

ఇంటి గృహిణి శుభ్రమైన దుస్తులను ధరించి, మంచి మనస్సుతో 
గోమయంతో అలికిన ముగ్గులపైనున్న పొయ్యిపై వంట చేయాలి. 
దాన్ని భగవంతునికి నైవేద్యంగా పెట్టి ఆపై అరటి ఆకులో భుజించాలి. 
అట్టి ఆహారము శరీరానికి వుషినిస్తుంది. 
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(పేని వివాహమౌాదేది? 

కామభోగముల కొరకు కాదు. సవాచారిణితో సంతానార్థమై 
బుతిమతయిన తర్వాత ఆమెతో ఎనిమిది, వన్నెండు, వధ్నాలుగు 
రోజుల యందు కలవాలి. ఆమె భోగ వస్తువూ. వంట మనిషి కాదు. 
భాగ్యవస్తువు. వీటిని పాటించటమే గృవాస్తు బ్రహ్మచర్యమంటారు. 
వరస్తీని తలవటము, కోరటం మహో పాపం. స్రీ అగ్నిహోత్రం వంటిది. 
వురువుదు నెయ్యిలాంటివాడు. కాన ఎప్పుదూ నెయ్యి అనే వురుషుడు 
అగ్నిహోత్రం వంటి స్రీ విషయంలో అనగా కామం విషయంలో 
నిగ్రహంతో వుండి మోక్షాన్ని పొందాలి. 

శీభగవల్లీత పఠనం ద్వారా 
ఎంటవిమెంచనం.... 

శ్రీభగవద్గీత త్రివేణీ సంగమం వంటిది. మూడు నదులు కలిసే 
(తివేణిలో స్నానమాచరిస్తే సకల దోషాలూ, పాపాలూ పోయినట్టు కర్ఫ, 
భక్తి, జ్ఞాన నదులున్న శ్రీభగవద్దీతను చదవటం ద్వారా నకల దోష 
పాపాలూ సమసిపోతాయి. 

ఎఫ్వివోోహుమంటే....? 

అపార ధనరాసులను సంపాదించిన ఓ ముదునలి అవసాన 
దశలో లేవలేని, మాట్లాడలేని స్థితిలో ఉన్నాదు. అంతా ఆయన చుట్టూ 
గుమి గూడి ఉన్నారు. ఆ ముదుసలి అతికష్టం మీద మెల్లగా చెప్పాడు. 
“అంతా ఇక్కడే చచ్చారు... అకుడ కొట్టు ఎవరు తీస్తారు?” అని. అదే 
వ్యామోహము. దాన్ని వదలకపోతే మిగిలేది అశాంతే. మళ్లీ అట్టివానికి 
మరుజన్మ వ్యామోహవరుని జన్మయే. 
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శతా పారాయణము మహా 
శక్తినిస్తుందా? 

శ్రీభగవద్దీత శ్లోక పారాయణం మహో తపఃశక్తితో పాటు మహో 
శక్తిని అందిస్తుంది. ఓసారి వివేకానందుడు పొమాలయాల్లో ప్రయాణించి 
అలని సొాలనివోయాదు. దాహమూ, ఆకలితోనున్న ఆ నమయంలో 
శ్రీభగవద్ధీతను వఠించి శక్తిమంతుడై తిరిగి ప్రయాణం కొనసాగించాడు. 

మటో దుఃఖాలను ఎట్లో 
షోగొట్లుకోవాలి? 

చిత్రకూట పర్వతం పైనున్న శ్రీరామచంద్రుని వద్దకు భరతుదు 
వచ్చి దశరథ మహారాజు గతించారని చెప్పీ దుఃఖిసాదు. అవ్హుదు 
శ్రీరాముడు భరతుణ్నీ ఓదారుస్తూ చెబుతాడు. ఉదయించిన సూర్యుడు 
అస్తమించక మానదు. నీటి ప్రవాహంలో ఓ కర్ర, మరో కర్ర కలిసి 
కొంత దూరం ప్రయాణించి విడిపోయినట్టు భార్యా, వుతులూ, 
బంధువులూ బుణానుబంధ మెంత వుంటే అంతవరకే ఉంటారు. 
భువిపై జన్మించినప్ప్రుడో మరణం కూడా రాని పెట్టి వుంటుంది. ధర్భ 
మార్గమున నడిచిన వారికి ఇవాంలోనూ, వరంలోనూ 
నుఖాలుంటాయి. ఆ మధ్యలోని జీవితాన్ని మనుజుడు ధర్మ దాన, 
యజ్ఞ కర్టులు చేస్తూ వవిత్ర జీవనం సాగించాలి. 

స్వధర్మం వదలటం ఎంత పపం? 

ఇల్లాలి ధర్భం భర్తకీ, వీల్లలకీ వంట చేని పెట్టడం. ఎ ఏ ఇల్లాలైనా 
దాన్ని దినచర్యలో భాగం అనుకోదు. ఇష్టంతో, సంతృవ్రీతో ప్రీతితో 
చేస్తుంది. అదే స్వధర్భం. స్వధర్మం వీడటమంటే ఇంటినీ, భర్తనీ, 
వీల్లలనీ వదలి గురువులనీ, స్వాములనీ సేవించటం, వురాణ 
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కాలక్షేపాలకని వెళ్ళటం. కాన ఎవరూ స్వధర్భం వీడకుండా కర 
చేయటం ద్వారా కూడా మోక్షాన్ని పొందవచ్చునని శ్రీభగవద్దీతలో 
శ్రీకృష్ణ భగవానుడు చెప్పి వున్నాడు. 

ఏతి ఫలాపక్ష లేకుందటమంటే? 
నది ప్రవపొస్తున్నది ఏ ఫలం ఆశించి? సూర్యుడు ఉదయించేది 
ఏ ఫలాన్ని ఆళించి? 
మేఘం వర్షించేదీ, పూలు వికసించేదీ, అగ్ని వెలిగేదీ ఏ ఫలం 
కోరి? అట్లే ఏ ఫలం ఆళించకుందా కర్టులని చేయటమే మనుజుని 
విధి. ఎవరికి ఏ భలం ఇవ్వాలో వారికి ఆయా భలములను 
శ్రీ భగవానుడు అందిస్తాడు. మన వని కర్ణ చెయ్యటమే. 
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శీ కృష్ణ లీలా వినోదాలు 

* శ్రీ కృష్ణ భగవానుడు జన్మించింది అయిదు వేల నూట 
పది సంవత్సరాల (క్రితం శ్రావణ శుక అష్టమినాడు. 

* శ్రీ కృష్ణ భగవానుడు జీవించిన కాలం 125 సంత్సరాల 
ఏడునెలల ఎనిమిదిరోజులు. 

* శ్రీ కృష్ణుడు ఏడు సంవత్సరాల వయస్సులోనే గోవర్థన 
గిరిని ఎత్తాడు. 

* శ్రీ కృష్ణుడు పది సంవత్సరాల ఎనిమిది నెలల వయసులో 
చతుర్దశినాడు కంసుణ్ని సంహరించాడు. 

* గోకులంలో శ్రీ కృష్ణుడు ఉన్నది మూడు సంవత్సరాల 
నాలుగు నెలలు మాత్రమే. 

* బృందావనంలో ఉన్నది మూడు సంవత్సరాలు మాత్రమే. 

* నందిగ్రావ్‌లో ఉన్నది ఆరుసంవత్సరాల ఆరు నెలలు. 

* మధుర, బృందావనాలలో శ్రీ కృష్ణుడు నివశించింది 30 
సంవత్సరాల వరకు మాత్రమే. 

* 80 సంవత్సరాల తర్వాత ద్వారక నిర్మించుకొని అక్కడే 
నివశించాడు. 

* శ్రీ భగవానుడి నిర్యాణము అయిదు వేల రెండు వందల 
ముప్ఫయి సంవత్సరాల క్రితం జరిగింది. 

* శ్రీ కృష్ణుని నిర్యాణం జరిగిన తర్వాతే పాండవులు 
స్వర్గారోహణం చేశారు. 
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చాలా సంనత్త్సురాల (కైతం... ఖమ్మం లైల్వే స్టేషన్‌ వద్ధ 
ఓ మైకులోంచి భగవద్గీత తొలిళ్లోకము వినపడింది. నేను 
అలా నింటుండిపోయాను. ఆ శ్లోక భావ అర్థాలను ఎంతో 
తన్మయంగా అవ్వు తమయంగా విన్భాను. 

అలాంటి నేను.... ఇలా నకల వేదసారమైన శ్రీ 
భగవద్గీతను రాస్తానని కలలో కూడా అనుకోలేదు. ఆ రోజు 
ఆ ఒక్క శ్లోకము భాన అర్ధం నిని అంతలా సరనళించి 
పోయాను. 700 (701) శ్లోకాలతో 18 అధ్యాయములతో 
గల గీతను నదిహేనేళ్ళ క్రింద జరిగిన ఆ సంఘటన నల్ల 
మీకొందింబగలుగుతుస్తాను. కేవలం నేను 
నిమిత్తమ్యాతుడను. అమూల్యమైన, వురాతనమైన టీక 
తాత్సర్యాలు గల భగనద్గత వున్తకాలను అనేకం 
పరిశీలించాను. 
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గీతలో శ్రీకృన్ల భగవానుడు ఓ నందర్భుంలో 
చెబుతాడు. చేసేది నువ్వే అయినా చేయించేవాడిని నేనే 
అని. ఆ నరమాత్మ నంకల్తించాడు. నేను మీకు 
అందించాను. శ్రీభగనద్గితను బదనాలరీ, వినాలని, అర్థం 
చేసుకోవాలనీ అందరికీ ఉంటుంది. అందుకే సరళంగా, 
సున్ధి తంగా అందరికీ అర్ధమయ్యే భాషలో పెద్ద అక్షరాలతో 
మీకు సమర్హిస్తున్గాను. 

భగవద్గీతను బదివితే నుననుకు ప్రశాంతతలో 
కలుగుతుంది. మవోత్మాగాంధీ, వివేకానందుల నంటి 
ఎందోలో త్యాగిధనులకి (పేరణ శ్రీ భగవనద్గత. శ్రీ 
భగవద్గీతలో ప్రతి అక్షరమూ, ప్రతి శ్లోకమూ దైనత్తముతో 
నిండి ఉంది. నునకి ముక్తిని ప్రసాదించే అమ్మ తరసం శ్రీ 
భగవద్గీత. 

ఎన్లో నత్‌ సాంగత్వాల్లో సమావేశాల్లో ఎలక్రానిక్స్‌ 
ప్రింట్‌ మీడియాలో ఎందరో భగవత్‌ భక్తి పరులు చెప్పి నవన్చీ 
అవగాహన చేసుకున్భాను. పదిహేను సంవత్సరాల (వ్రతం 
పడిన వునాది.... ఇప్పుడు అందమైన గీతాలయంగా రూపు 
దిద్దుకుంది. 

శంకరాచార్యుల వారంతటి నారు వాఖ్య రానిన 
శ్రీభగనద్దీత గీతా భావాన్చి మీకందివ్యటంలో తడబడితే, 
పారసొట్టు ఉంటే తెలియచేయండి. తెలిసీ తెలియని మిడి 
మిడి జ్ఞానంతో ఎన్నో సంవత్సరాలుగా శ్రీభిగవద్గీతపై 
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పెంచుకున్లు నునుకారంతో రాసి ఉంటే దయతో నాకు 


తెలియచెయ్యండి. (శ్రీను అనుకోకుండా ఓ కార్డ్‌ మీద దాస్తే 
నులిముద్రణలో నవరించుకుంటాను. 
ముందు మాటలో ఇవన్సీ చెప్పటానికి కారణము... 
శ్రీభగనద్గీత అను గీతను ఎవరికి వారే ఆస్వాదించాలి. 
(గ్రహొంచాలి. పారాయణ చేయాలి. (శోతలా వినాలి. 
చదవాలి. అవృుడే దాని అమృత తత్వము వారికీ 
అందుతుంది. గీతలో శ్రీ భగవానుడు ఒకే ఒక్క సరనూర్ధం 
చెప్పాడు. శోకించనద్దు అనీ... నకల బంధనాల నుంచి 
నేనే ఉద్ధరిస్తానని... కాన గీత చదివి ఆచరించండి. 
ధర్మం ఒంటి కాలిసై నడుస్తున ఈ కలియుగంలో 
ధన పాత భ్‌, (ప్రేమనీ, ఇష్టాలని దూరం చేస్తుంది. 
అందుకే ఈ నామీ భగవత్‌ ప్రసాదాన్చి అత్యంత తక్కువ 
ధరకి అందిస్తున్భాను. ద్యారకా సోమనాద్‌లను దర్శించి 
ఎంతో విలువైన వివరాలను అందిస్తున్భాను. అది కూడా 
శీక్సుష్త సరనూత్మ ఆదేశమేనని భావిస్తున్చాను. పరమాత్మ 
క్రుప సకల ప్రాణికోటికీ అందాలని, నుననుంతా నకల 
జీవకోటిని నమభావంతో చూసీ సరంధాముని కృపను 
అందరము పొందాలని కోరుకుంటూ- 
మీ 
మైథిలీ వెంకటేశ్వరరావు 
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కౌరవులూ, సొండవులూ యుద్దానికి నంసిద్దులై కురుక్షేత్ర 
రణరంగానికి చేరి ఉన్హారని తెలిసిన ధృతరాష్ట్రుడు మహో వేదనకు 
గురయ్యాడు. వ్యాసమునీంద్రుడు వచ్చి మహారణమును చూడాలని 
భానిస్తే మనవోద్దుష్టినిస్తానని చెబుతాడు. న్వుజనుల మరణము 
చూడలేనన్సీ కానీ యుద్ధవార్తలను వింటానని ధృ తర్మాస్టుడు చెప్పగా, 
వ్యానమునీందులు నంజయునికి మనో దివ్యళ్తోనిన్తాడు. 
ధ్ర తర్మాస్టునకు సకల యుద్ధ విషయాలని చెప్పమంటాడు. 

సంజయుడు యుద్ధభూమికి సోయి సది దినములు యుద్దాన్చి 
బూనీ, కౌరనసేనాని భీిమ్ముడు అంనళయ్య పై అర్జునుని 
బాణఘాతములతో ఉన్నాడని చెబుతాడు. ఆ వార్త విని ధ్ర తర్యాష్టుడు 
విలపించి ఆపై ఎంతోసేసటి తర్వాత సేదతీరి నసంజయుడిని యుద్ద 
విషయాలను గూర్చి అడగగా సంజయుడు చెప్పాడు. 

శీ భగవద్గీత ఆరంభము. 


61 శ్రీ భగవద్గీత 


అర్హున దివాదయారః 


ఈ అధ్యాయమునందు ప్రధాన అంశములు :- 


* 2న శ్లోకము నుంచి 11న శ్లోకము వరకూ ఉభయ 
సేనల యందున్దు (ప్రధాన వీరుల సామర్థ్యములు. 


* 12న శ్లోకము నుంచి 19న శ్లోకము నరకూ ఉభయ 
సక్షంలోనున్ణ వీరుల శంఖ నినాదములు. 


* 20న శ్లోకము నుంచి 27న శ్లోకము నరకూ రెండు 
సేనల గూర్చి అర్జునుడు సరిఖీలించటము. 


* 28న శ్లోకము నుంచి 47న శ్లోకము వరకూ అర్జునుడి 
నిషాదపూరిత వచనములు. 
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శ్రీభగవద్రీతా - ప్రథమో౭_ ధ్యాయః 
ఆర్గునవివాదయాగః 
ల 


ధ్రుతరాస్ట ఉవాచ 
శ్లో ధర్భక్షేతే కురుక్షేతే సమవేతా యుయుత్సవః । 
వమామకా2 వొణ్జవ్నాళ్ళైన కి మకురుత నజ్ఞుయ / 1 
౮! ధ్ధుతరాస్త్రుడు నంజయుడితో “ఓ సంజయా! నా నారు 
దుర్యోధనాదులూ, పొండువుత్రులైన ధర్మరాజాదులూ యుద్ద 
రంగమున మహో యుద్ధము చేయ సంకల్పించి కూడి ఉండి ఇరువురూ 
కురుక్షేత్రమున ఏం చేస్తున్భారు.” 
అవ. ధృతరామ్రనితో నంజయుడు ఇలా వలికాడు. 
సంజయ ఉనాచ 
శో దృజ్ఞ్వాతు పాణ్ణవానీకం వ్యూఢం దుర్యోధన స్తదా। 
ఆచార్య మువసజ్ఞమ్య రాజా వచన మబ్రవీత్‌ ॥ 2 
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a ధతరాష్టునితో సంజయుడు “ఓ మహోరాజా! రాజైన 
దుర్యోధనుడు వ్యూహంగా మలిచిన పొండనసేనను చూసి, ఆచార్యు 
లైన ద్రోణాచార్యుని నమీపించి ఇలా పలికాడు.” 
అవ. ఆచార్మలైన ద్రోణాబార్శునితో దుర్తోధనుడు చెప్పాడు. 
శ్లో వ్య్చ్రైతాం పాణ్బువుత్రాణా మాచార్య్వమహతీం చమూమ్‌। 
వ్యూధాం ద్రువదపుత్రేణ తవ శిప్టేణ ధీమతా | 38 
4౫ ఓ గురునర్యా! మవాబుద్దిశాలియైన నీ శిష్యుడు ద్రుపద 
రాజూ పుత్రుడు ధృష్టద్యుమ్మ్బునిచే వ్యూహాత్మకంగా మలిచిన సొండనుల 
గొప్పు సైన్యాన్ది చూడుము. 
అవ. పాండవుల సేనలోని ముఖ్యులను గూర్చి 
ద్రోణాచార్భుణికి చెప్తాడు దుర్తోధనుడు. 
శ్లో/ అత్ర శూరా మహేష్వాసా భీమార్జునసమా యుధి! 
యుయుధానో విరాటళ్ల ద్రువదళ్ల మహారభః / 4 


ధృష్టకేతు శ్లేకితానక కాళీరాజళ్ళ వీర్యవాన్‌ ॥ 

పురుజి త్యున్తిభోజు శ శెబ్బళ్ళు నరవుజవః ॥ 5 

యుధామన్యుళ్ళ విక్రాన్త ఉత్తమౌజాళ్ళ వీర్యవాన్‌ ॥ 

సౌభ(దో (దౌపదేయాళ్చు సర్వ ఏవ మహారథాః ॥ 6 

3 ఈ సాండుపుతుల సేనయందు మనో గొప్పు ధనస్సుగల 
ఛూరులు కలరు. మనో సరాక్రమవంతులైన భీమూర్చునులతో నమాన 
మైన వీరులున్సారు. వారిలో సాత్యకీ, మవోరథుడైన ద్రుపదుడూ, 
ధృష్టకేతువూ, చేకితానుడూ, పరాక్రమముగల కాళీరాజూ పురుజిత్తూ, 
కుంతిభోజుడూ, ఎ౨బ్యుడూ, శౌర్వ్యవంతుడగు యుధామన్వుడూ, 
నీరుడూ శౌర్వవంతుడైన ఉత్తనూబాడూ, నుభొదా వుుతుడు 
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అభినున్ఫుడూ ద్రాపది యొక్క అయిదుగురు వుుతులూ ఉన్నారు. 


అంతా నుహోరధులు. శౌర్యంలో భిమునిక్తీ అర్హునునికీ సమానులు. 
అవ. అలా వైరివక్షం గూర్హి బెప్టి స్వవక్షం గూర్ది బెవ్చాడు. 
శో అస్మాకంతు విళిజ్ఞా యే తా న్నిబోధ ద్విజోత్తమ I 
నాయకా మమ సైన్యన్య సంజ్ఞార్థం తా౯ (బబీమి తే 117 
లే ఓ బ్రాహ్మణోత్తనూ! మన పక్షమున ఎవరు ప్రముఖులై ఉన్నారో 
నా మవోసేనకు నాయకులైన వార్చి గూర్చి తెలుసుకొనుము. వారినందరినీ 
నీకు జ్ఞాపకం చేయుట కొరకు తెలియ చేస్తున్నాను నినుము. 
అవ. తన వక్షమునున్ల వీరుల గూర్చి దుర్తోధనుడు 


లచెబుతున్లాడు. 
శ్లో/ భవారా భీష్టుళ్ళు కర్ణళ్ళ కృపళ్ళ సమితిజ్ఞుయః। 
అశ్వత్థామా వికర్ణళ్ళ సౌమదత్తి స్తథైవచ / 8 
అన్యేచ బహవ ళ్ళూరా మదర్దే త్వక్తజీవితాః। 
నానాశస్తప్రహరణా న్ఫర్వే యుద్ధవిశారదాః॥ 9 


4౫ మీరూ భీష్మాచార్యుల వారునూ, కర్ణుడూ సమరమున 
నిజయాన్చి పొందేవారైన క్రపాచార్యులవారూ, అళ్ళుత్హామూ, వికర్షుడూ, 
అలాగే సోమదత్తుని నుతుడు భూరిశ్రవుడు ఇంకా అనేక చూరులు 
నాకై ప్రాణాలను ధారపోసే వారైన నీరంతా అనేక శాస్త్రములు 
కలనారు.... యుద్ధ ప్రవీణులు. 

అవ. దుర్శోధనుడు తన నేనలోని వీరులను పొగడుకొని 
ఆపై ఇరునేనలను లెక్కగట్టి తన సైశ్యమెంత గొప్పదో 
లచెబుతున్లాడు. 
శ్లో అవర్యాప్తం తదస్తాకం బలం భీష్టాభిరక్షితమ్‌! 
పర్యాప్తం త్విద మేతేషాం బలం భీమాభిరక్షితమ్‌ / 10 
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ల! అలాంటి మనో నీరులున్భ నున సైన్యం భీష్మాది పితా 
నముహుల వారితో రక్టీంసబడుతోంది. అజేయమైనది నున సైన్యం. 
అయితే భీమ సేనుని రక్షణ లోనున్లు పాండవుల సైన్యం పరిమితం. 
తేలికగా జయించ వచ్చును. 
అవ. అలా దుర్తోధనుడు నెన్ను శకిని చెట్టి తగు 


యే © 5 


ఖీరులందరికీ భీష్మాచార్చ్యుల వారిని నదా కనిపెట్టుకోమని 
ఇలా చెప్తాడు. 


శో అయనేషుచ సర్వేషు యధాభాగ మవస్థితాః। 
భీష్ణు మే వాభిరక్షన్తు భవన్త నృర్వ ఏవ పా॥ 11 
ఖ్‌ 'కాన మీరంతా మీమీ వ్యూవాస్థానములలో ఉండి 
సకలవైపుల నుంచి భీష్ముణ్ణి నర్హనిధాలుగా కాపాడుతూ ఉండండి. 
అవ. ఖీమ్మడు శంఖాన్షి పూరించాడు. 
శో తస్య సంజనయ నర్రం కురువృద్ధ ఏ వితామవాః । 
గి యాయి థు 
సింహనాదం విన ద్యోన్సై శృజ్ఞం దధ్భా ప్రతాపవాన్‌ ॥ 12 
4 భీముడు శంఖనాదం చేశాడు. దుర్యోధనుడు 
ఆనందించేలా సింహా గర్భనలా శంభాన్చి పూరించాడు. భీష్ముడు అంతటి 
సింనానాదం చెయ్యటం నెనుక దుర్యోధనుడి నునసు సంతోషపడటం 
మాత్రమే కాకుండా స్వవక్షం ఉత్సాహం కొరకూ సాొండనులు కలత 


చెందేలా మహో సింహనాదం చేసి శత్రువులని కలవర పెట్టాలని భావిం 
చాడు. అంతటి సింపానాదం చేశాడు. 


అవ. ఆపై కురునేశలో మిగతా వీరులంతా తమ తమ 
శంఖాదులను వూరించారు. 
శ్లో॥ తత శృజ్ఞాళ్ళ భేర్యళ్ళ వణవానకగోముఖాః 
సవానై వాభ్యహన్యన్త స శబ్ద స్తుములోతి భవత్‌! 18 
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శ భీష్ముడు సింపానాదం చేసిన తర్వాత కౌరవ సైన్యమందలి 
మిగతానారంతా ఒక్కసారిగా నారి నారి శంఖాలను పూరించారు. 


అవ. ఆ తర్వాత నరనారాయణులు తమ తమ శంఖఫాలని 
మ్రూరించారు. 


శ్లో తత శ్చ్వేతైర్హయె ర్యుక్తే మవాతి స్వన్దనే స్థితౌ! 
మాధవకి పాణ్ణవ శైవ దివ్యా శజ్ఞా ప్రదధ్యతుః॥/ 14 
4 ఆ తర్వాత తెల్లని గుర్రాలను వూన్చిన రథం పైనున్సు 
నరనారాయణులు క్రష్ణార్దునులు తమ తను శంభఖాలను పూరించారు. 
అవ. పొండవులు పూరించిన శంఖాలు గూర్చి 
నంజయుడు ధ్యతరామునికి వివరించాడు. 
శ్లో/ పాజ్బజన్యం వాషీ కేళో దేవదత్తం ధనజ్ఞుయః। 
పౌండ్రం దధ్భామహాశజ్ఞం భీమకర్భా వృకోదరః। 15 
1 ఓ ధృతరాష్ట్ర మహారాజా! శ్రీకృష్ణుడు సాంచజన్యమునూూ, 
ధనుంజయుడు అర్జునుడు దేనదత్తమునూ పూరించారు. అలాగే మహో 
భయంకర కార్యాలను సాధించగల భీమసేనుడు సౌండ్రనును గొపు 
శంఖాన్చి పూరించాడు. 


అవ. ధర్మరాజూ, నకుల నవహాదేవనులూ శంఖాలను 
మ్రూరించుటు. 


శో అనన్తవిజయం రాజా కున్గీవుత్రో యుధిష్టిరః I 
నకుల నృవాదేవళ్లు నుఘోషమణివువుకౌ I 16 
“ఏ ధృతరాష్ట్ర మహారాజా! శ్రీ క్రుష్ణార్దునుల తర్వాత భీముడూ 
ఆపై ధర్మరాజూ అనన్త విజయమును శంఖాన్సీ, నకులుడు నుఘోష 
నును ళంభఖాన్టీ, సహదేవుడు మణిపుస్తుకమను ళంఖాన్చీ పూరించారు. 
అవ. పాండవుల నేనలోని వీరులు శంఖాలను వూరించుటి. 
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శ్లో॥ కాశ్ళశ్చ వరమేష్వాస శ్చిఖజ్జీచ మహారథః ॥ 


ధృష్టద్యుమ్నో విరాటళ్ళ సాత్యకి శ్చాపరాజితః // 17 
(దువదో ద్రౌపదేయాళ్ళ నర్వతః వృధివీపతే ॥ 
సౌభ(దళ్ళ మహాబాహుః శబ్దాల దధ్యువుథక్‌ వృథక్‌ ॥ 18 
నే ఓ ధృతరాష్ట్ర మహారాజా! ఎంతో శ్రేష్టమైన ధనస్సు గల 
కాళీరాజూ, మవో రథుడైన శిఖండీ, ద్రౌపదీ సోదరుడు ధృష్టద్యు 
మ్బుడూ, బంధువు నిరాటుడూ, ద్రౌపదీ పుత్రులైన ఉస పాండవులూ, 
సుభద్రా పుత్రుడు అభినున్ఫుడూ తమ తను శంభఖాలను పూరించారు. 
అవ. పొండవులు పూరించిన శంఖాల ధ్వశణి గూర్చి 
వివరించుట, 
శ్లో సఘోషో ధార్తరాష్టాణాం హృదయాని వ్యదారయత్‌ । 
నభళ్ళ పృథివీం చైవ తుములోల్తి వ్యనునాదయన్‌ ॥ 19 


ల్‌ సాండన సక్షంలోని నారంతా చేసిన శంఖధ్వునులకి భూమీ, 
ఆకాళం నూరుమోగింది. మహో ప్రతి ధ్యనులతో కౌరనపక్షాన 
ఉన్హవారికి గుండెలు చీల్ఫే సేలా చేసి నునసులను కకానికలం చేసింది. 

అవ. ఆ మవో శంఖాల ధ్యనికి అర్జుశుడు ఆనందవడి 

శ్రీకృషునితో చెప్పినది ధతరామునికి నంజయుడు చెప్పాడు. 
శో అధ వ్యవస్థితా౯ ద్భజ్ఞ్వా ధార్త రాజ్ఞా కవిధ్వజః / 

(ప్రవృత్తే శస్త్ర సంపాతే ధను రుద్యవ్వు పాణ్ణవః nn 20 
శో హృషీ కేశం తదా వాక్య మిద మావా మపొవతే । 

“సే ఓ ధృతరాష్ట్ర మహారాజా! ఆ తర్వాత రణరంగమున 
ఆయుధ ప్రయోగాలు జరగబోతుండగా, కపిధ్యుజాడగు అర్జునుడు 
విల్లుని ధరించి శ్రీకృష్ణునితో చెప్పాడు. 
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అవ. అర్జునుడు రణోత్తాహంతో శ్రీరృమ్హనునితో చెప్పాడు. 
అర్జున ఉనాబచా 
శ్లో సేనయో రుభయోర్భధ్యే రథం న్ధాపయ మేం చ్యుత ॥ 21 
శ్లో॥ యావ దేతాన్నిరీక్షేహం యోద్దుకామా నవన్థితాన్‌ / 
జౌ రృయా నవాయోద్ధవ్వ మన్ఫ్మిన్‌ రణసముద్యమే ॥ 22 
జ శ్రీకృష్ణా! యుద్ధమున నేను ఎవరితో రణము చేయ 
నలెన్తో వారిని నేను బాగా చూడగలిగేలా ఉభయ సేనల మధ్యకి 
రథాన్ని నడువుము. 
శ్లో! యోత్స్యమానానవేక్షేి హంయేఏతే9_ (తసమాగతాః । 
ధార్తరాష్ట్రస్య దుర్చుద్దే ర్యుద్దే వ్రీయచికీర్షవః ॥ 28 
షే దుర్భుద్ధి గల దుర్యోధనుడికి రణరంగాన విజయాన్ని 
సాధించాలని భావించి కూడి ఉన్నారో వారందరినీ... యుద్దానికి సిద్దమైన 
వారినందరినీ నేను చూడగోరుతున్భాను. 
అవ. శ్రీరృమ్ణుడు రథాన్ని ఉభయనేనల మధ్యకి నడిపాడు. 
సంజయ ఉనాచా 
శ్లో/ వవ ముక్తో వ్వాష్షీకేళో గుడా కేశేన భారత | 
సేనయో రుభయోర్యర్యే స్థాపయిత్వా రథోత్తమమ్‌ // 24 
భీష్మదోణప్రముఖత నృ ర్వేషాం చ మహీక్షితామ్‌ । 
ఉవాచ పార్ట వ్య్చైతా౯ సమవేతా౯ కురూ నితి ॥ 25 
స సంజయుడు చెప్పాడు. ఓ దృ తరాష్ట మహారాజా! అర్జునుడి 
పలుకులలో శ్రీకృష్ణుడు ఉత్తమమైన రథమును ఉభయ సేనల మధ్యకి 
తీనుకెల్ళి భీవ్మట్రోణాదుల ఎదుట, నకల రాజుల ఎదుట నిలిపి 


చెప్పాడు. ఓ అర్జునా! చూడుము ఇక్కడ చేరి ఉన్ల ఈ కౌరవులను 
చూడుము. 


69 శ్రీ భగవద్గీత 


అవ. ఆ తర్వాత అర్జునుడు ఏం వలికాడో నంజయుడు 


ధృతరామునికి చెప్పాడు. 
శ్లో॥ త (తావళ్ళత్‌ న్థితాన్‌ పార్థః విత్సా నధ పితామహాన్‌ । 
అచార్యాన్నాతులాన్‌ భ్రాత్హాన్‌ వుత్రాన్నాత్రాన్సఖీం స్తథా ॥ 26 
శో శ్వళురాన్‌ నుప్పాద్యళ్చైవ సేనయో రుభయో రపి । 


© అర్జునుడు యుద్దరంగము మధ్యన రథంపై నిలిచి రెండు 
సేనల చెవున్లు తండ్రుల తాతలనూ, తాతముత్తాతలనూ, గురువ్లులనూ, 
మేనమామలనూ, సోదరులనూ, వుతులనూ, అలాగే నూమలనూ, 
ఆత్మీయులనూ.. అందరినీ చూశాడు. 


అవ. అర్జునుడు ఇరుసైశ్యమందలి బంధువులను చూని 
అర్హునుడు చెవ్పాడు. 


శ్లో తా నృమీక్ష J సకౌన్తేయ సల్లే బన్ఫూ నవస్థితాన్‌ n 27 
క్రవయూ పరయా౨.౨ విష్ణో వీషీద న్నిద మబ్రవీజ్‌ | 
1 అర్జునుడు యుద్ద రంగమున నిలిచి ఉన్ల ఇరుసేనలలోని 
సకల బంధువులను చూసీ అపారమైన కనికరంతో దుః ఖిన్తూ 
శ్రీక్సుమ్ణనితో చెప్పాడు. 
అవ. అర్జునుడు శ్రీకృష్ణవరమాత్తతో తన స్థితి గూర్చి చెప్పట. 
ళో॥ ధృష్ట్రేమం స్వజనం కృష్ణ యుయుత్సుం సముపస్థితమ్‌ 28 
నీదన్తి మమ గాత్రాణి ముఖం చ పరిశువ్యతి I 
వేపథు శ్లు శరీరే మే రోమవార్ష శ్చ జాయతే / 29 
గాండీవం (సంసతే వస్తా త్వ క్రైవ వరిదవ్వాతే ॥ 
నచ శక్నో మృవన్థాతుం (భ్రమటీవ చమే మనః / 80 
be అర్జునుడు ఇలా చెప్పాడు. ఓ కేశవా! సమరం చేయుటకై 
కూడి ఉన సకల బంధువులూ, నా స్తుజనమునూ చూనీ నా 
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అంగములు పట్టు జారిపోతున్గాయి. నోరు ఎండిసోతోంది. నా శరీరం 
కంపరమూ, గగుర్వాటుకు లోనవుతోంది. నా చేతిలోని గాండీవం 
జారిపోతోంది. నా శరీరనుంతా నుండిపోతోంది. గిర్రున 
తిరుగుతున్ద ట్టుంది. నిలుచుటకై కూడా శక్తి లేకుండా ఉంది. 

అవ. నమరంపై తన అయిష్టతను శ్రీకృష్ణునితో అర్జునుడు 
చెప్తాడు. 

శ్లో॥ నిమిత్తాని చ వశ్యామి విపరీతాని కేశవ । 

నచ (శేయోనుపశ్యామి హత్వా స్వజన మావావే / 81 

య. శ్రీకృష్ణా! వినరీతములైన ళకునములను 
చూచుచున్గాను. యుద్ధమున బంధువులని చంపి ఆపై పాందబోయే 
శ్రేయస్సు ఎట్టిదో నాకు కనిపించుఓలేదు. 

అవ. దేనిపైనా వ్మాయోహం లేదని అర్జునుడు చెప్పాడు. 

శ్లో॥ న కాంక్లే విజయం కృష్ణ న చ రాజ్యం నుఖానిచ / 


కిం నో రాజ్చేన గోవిన్ద కిం భోగై ర్థీవితేన వా ॥ 82 

ల శీక్పొన్లా! నాకు అట్టి విజయము గారి, రాజ్య సుఖముగానీ 
నలదు. అలాంటి రాజ్ఞాము వలన వచ్చే భోగముల నల్లా, సుఖముల 
వల్లా నం ప్రయోజనం... నం లాభం. నాకేమీ తెలియుటలేదు. 


శ్లో! యేషా మర్ధేకాజీతం నో రాజ్యం భోగా సుఖాని చ । 
త ఇమే వన్థితొ యుద్దే ప్రాణాం న్యక్వా ధనాని చ ॥ 88 
| ల! ఎవరి కోసం రాజ్యుమునూ, భోగములనూ, నుఖాలనూ 
మనం కోరుతున్గామో, అట్టి నారంతా... నారూ, నీరూ కూడా సంసదల 


సైనా ప్రాణములపైనా ఆశలను వదలుకొని యుద్దరంగాన నిలిచి 
ఉన్భారు. 
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శ్లో ఆచార్యాక్ల వీతరు వుత్రా స్తథైవ చ వితామవోః ॥ 


మాతులా ళ్రళుర్వా పౌత్రా శ్వాలా స్పమృన్ధిన స్తథా ॥ 34 
“ గురువులూ, తండులూ, తాతలూ, కొడుకులూ, మేననూ 
నులూ, నూనులూ, నునునులూ, బాననురుదులూ.... ఇంకా 
అనేకనుంది బంధువులు చేరి ఉన్ఫారు. 
అవ. ముల్లోకాల ఆధివత్తయమైనా వద్దనుట. 
శో ఏతా న్న వాన్లు మిచ్చ్భామి ఘ్నతో౭_ వి మధుసూదన । 
అవి (్రైలోక్యరాజ్బస్య హేతోః కిన్ను మపీక్టృతే mn 385 
శ్లో నిహత్య ధార్తరాజషాన్నకి కా ప్రీతి స్వాజ్ఞనార్థన । 
పావమే వాశయే దస్మా౯ వా త్రైతా నాతతాయినః ॥ 36 
“సే ఓ శ్రీకృష్ణా. నేను మరణించినా సరే లేదా ఈ యుద్దం 
ద్యారా మూడు లోకాల ఆధిపత్యం వచ్చినా నరే నాకొద్దీ యుద్దం. 
ఇక ఈ భూమండలం కోసమే యుద్దము అయితే చెప్పేదేముంది. 
ధ్ర తర్యాస్తుల పుత్రులను చంపటం నల్ల ఏం మూటగట్టుకుంటాము. 
ఈ నమరం నాకు వద్దు. 
అవ. అయిన వాళ్టని చంవుతొని బాఖ్రుకొనేది ఏముంటి 
అని అర్జునుడు చెప్పుట. 
శ్లో తస్మా న్నార్సావయం వాన్తుం ధార్తరాష్తాణ నభాన్ధవా౯ ॥ 
స్వజనం పొ కథం వాత్వా సుఖిన నామ మాధవ ॥ 87 
1౫ మధువను రాక్షసుణ్ణి చంవుట ద్యారా మధుసూదనుడిగా 
సీలనబడే శీక్పుష్లా.. అయిన వారినీ, గురువులని, ఆప్తులనీ చంవుకొ 


నుట ద్వారా ఏం సుఖాలు వస్తాయి. నున వారిని చంపుకోవటం 
ద్యారా మేం ఏం సుఖసడగలము. 
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శ్లో యద్య ప్వేతే న వళ్ళన్తి లోభోపహతబచేతసః । 

కులక్షయకతం దోషం మిత్రదోహే చ పాతకమ్‌ 138 
శో కథం నజ్ఞేయ మనస్ఫ్మాభి8 పాపా దస్మా న్నివర్తితుమ్‌ I 

కులక్షయక్టతం దోషం (ప్రపళ్ళద్భు ర్హనార్ధన I 39 

ర! శీక్తుష్లా.. రాజ్యం కోసం అని రకాలుగా సాసచింతనలతో 
(భ్రమ్హులైన దుర్యోధనాదులకు నంళ నాశనమునకు కలిగే దోషముల 
గూర్చి, మిత్ర దోవోలకు కలిగే పాపముల గూర్చీ తెలియకపోవచ్చు. 
అనీ తెలిసిన నేను ..... కులనాశనము వల్ల కలిగే నష్టాలను ఎరింగిన 
నేను ఆ పాసములకు దూరంగా ఉండుట ఎందుకు చేయరాదు. ఈ 
యుద్దాన్భి ఎందుకు విరమించకూడదు. 
అవ. పార్గ్టుడు తన మనోగతాన్ని శ్రీతృవ్ణునికి తెలువుతున్లాడు. 
శో కులక్షయే వ్రణళ్ళన్తి కులధర్హా స్పునాతనాః । 

ధరే నష్టే కులం క్రత్న్న మధర్మో౨_ భిభవ త్యుత ॥ 40 

= కులనాళనము నల్ల సకల కులధర్మములు పూర్తిగా 
నళించును. తద్వారా ధభర్మములూ, ఆచారములూ అంతరించి 
అంతటా నాఫం ఆనహించును. 
శో అధర్మాభిభవా తప (్రదుప్పన్తి కులస్త్రియః I 

ల్‌ 4 అడ / 

ద్రీము దుష్టాను వార్డేయ జాయతే వర్ణసంకరః / 41 

4 అట్టి పాపములు ద్యారా, అధర్మము ద్వారా కుల స్త్రీలు 
అన్ది రకాలుగా బెడిపోవుదురు. అలా స్రీలు బెడిపోయినప్పుడు వర్డ్‌ 
సంకరం కలుగును. 


శ్లో నజ్బురో నరకాయివ కులఘ్నానాం కులస్వచ । 
పతన్తి వితరో హ్యేషాం లుప్తవిజ్లోదకక్రియాః ॥ 42 
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ర్మ వర్ధసంకరమను మహాసాపములను, కులనాశనము చేసిన 
వారిని నరకంలో సడవేస్తారు. దానితోపాటు ధర్మము లేకపోనటంతో 
(శ్రాద్ధ తర్పణములు చేయుట నూనుటతో పితరులు అధోగతి చెందెదరు. 
శ్లో దోషై రేతైక కులఘ్నానాం వర్ణసజ్యరకారకైః । 
ఉత్ఫాద్యన్తే జాతిధర్దాః కులధర్యాళ్ళ శాళ్ళతాః / 48 
0 శ్రీకృష్ణా! కులనాళనము నల్ల నర్ధ సాంకర్యము కలిగి కుల 
ఘాతకుల యొక్క పూర్ణా వురాతన, సనాతన శాళ్ళుత ధర్మములన్ఫీ 
నళించిపోవును. 
శ్లో/ ఉత్సన్నకులధర్భాణాం మనుష్యాణాం జనార్ధన ॥ 
నరకే నియతం వాసో భవతీ త్యనుశుశుమ ॥ 44 
ల్‌ శ్రీక్సున్లా! అలా కులధర్మములు నళించిన వారికి శాళ్ళుత 
నరక నివాసమే గతి. అట్టి నరకములు నాకు తగునా! 
శ్లో! అహో బత మవా త్ఫావం కర్తుం వ్యవసితా వయమ్‌ । 
య ద్రాజ్యసుఖలోభేన వాన్తుం స్వజన ముద్యతాః 1145 
| ల! ఆహో! అన్చి ధర్మములు తెలినీ బుద్దిమంతులమై ఉండి 
కూడా రాజ్యము కోసం, తద్వారా నచ్చే సుఖముల కోసం అయిన 


వారిని చంవుటకు సిద్ద్రమయ్యాం. మనోఘోరపాసాలను చేయుటకు 
సంసిద్దులమయ్యాము. ఎంతటి మనో దారుణము. 


శ్లో॥ యది మా మ(వతీకార మశస్త్రం శస్తపాణయః / 
ధార్తరాష్టారణో హన్యుస్తన్ఫే క్షేమతరం భవేత్‌ ॥ 46 
క్లే నకల దివ్య అస్త్రాలను తెలిసిన నన్గు, శస్త్ర రహితుడై 

వున నన్ను, అస్రములతో దుర్యోధనాదులు ఈ మవోయుద్ద 
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రంగమున నన్ఫ్రు నధించినా అది నాకు వుణ్యమూ, న్లైమకరమే 
అవుతుంది. 


సంజయ ఉనాచా 
శ్లో॥ ఏవ ముక్త్వా౭_ ర్జున నృజ్టే ర పస్థ ఉవావిశత్‌ । 
విసృజ్య సనశరం చావం శోకసంవిగ్నమానసః nn 47 
గరు సంజయుడు ధృతరామ్హునికి చెప్పాడు. ఓ నువారాజా! 
అలా అర్జునుడు బంధువులనూ, స్టేపొతులనూూ, మితులనూ చూసి 
శోకించి యుద్ద భూమి నందు ధనస్సునూ, బాణములనూ విడిచి 
రథం వెనుక భాగమున చతికిలబడ్డాడు. 
ఇతి శ్రీ భగవభ్గీతాసూవపనిషత్సు బ్రహ్మవిద్యాయాం యోగశాస్తే 
శ్రీకృష్ణార్దుననంవాదే అర్జునవిషాదయోగో నామ 
ప్రథమా ధ్యాయః 
మాననిక ప్రశాంతత కొరకు 
జపించాల్సిథ మంత్రము 
శో ధర్భక్షేతే కురుక్షేతే సమవేతా యుయుత్సవః । 
మావుకాక పాణ్ణవ్నాశ్టైన క్‌ మకుర్వత సజయ I 
వ అధ్యాయము-1వ శ్లోకము చేయాల్సిన రోజులు-21 జపవనంఖ్య-25 వేలు 
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సాజ్ట్య యూగ్‌? 


ఈ అద్వాయమునందు ప్రధాన అంశములు :- 


x 


రెండన అధ్యాయములోని ఈ సాజ్ఞ్య యోగంలో 1న 
శ్లోకము నుంచి 10న శ్లోకము వరకూ అర్జునుడు తన 
మూననిక వ్యధను శ్రీకృష్ణ సరనూత్యునికి చెప్పుట. 
శ్రీకృష్ణునితో సంవాదము. 

11న శ్లోకము నుంచి 30న శ్లోకము నరకూ జ్ఞాన ఆత్మ 
స్తరూన నినరణలు 


31న శ్లోకము నుంచి 38వ శ్లోకం నరకూ క్షతైయ 
ధర్మాలను అనునరించి యుద్దం చెయ్యాల్సిన ధర్మ 
ముందని అర్జునునికి శ్రీకృష్ణుడు తెలియచెప్తుట. 

జ (ఆ; గ 


39న శ్లోకము నుంచి 53న శ్లోకము నరకూ నిష్కాను 
కర్మ యోగం గూర్చి నినరణ. 


54న శ్లోకము నుంచి 72న శ్లోకము నరకూ స్థిత ప్రజ్ఞాని 
౧ ౧ ఇ Sa 
లక్షణముల నువానులు. 


ద్వితీయో2. ధ్యాయః - సాజ్యయోగః 76 


సొజ్ధ్య యోలః 


సంజయ డఉనాచ 
ఖీ; తం తథా కృపయాలి. £_ విష్ణ మ[శ్రుపూర్ణాకులేక్షణమ్‌ । 
విషీదన్త మిదం వాక్య మువాచ మధుసూదనః ॥ 1 
ఏ సంజయుడు చెప్పాడు. ఓ మవోరాజా! అలా నలికిన 
అర్జునుడి కనులు అ(వవులతో నిండిపోయాయి. ఎంతగా వ్యధ చెందు 
తున్భాడ్యో, శోకించాడో చూస్తుంటేనే వాని కనులు తెలుపుతున్భాయి. 
ఆ స్థీతిలో డన అర్జునుడితో శ్రీకృష్ణుడు చెబుతున్నాడు. 
అవ. అర్జునుడి మనోస్థితి చూసి వరమాత్త శ్రీకృమ్డడు 
ధైర్హవచనములు చెవ్పట. 
శ్రీభగవాన్‌ ఉవాచ, 
శో కుత స్వా కళ్ళుల మిదం విషమే సమువస్థితమ్‌! 
అనార్యజుష్ట మస్వర్హ్ర మకీర్తికర మర్దున ॥ 2 
ఇ! శీభగవానుడు చెబుతున్నాడు. ఓ అర్జునా! ఇలా రాకూడని 
నమయంలో సానురులకు వచ్చేది అయిన మోవాము నీకెలా 
దాపురించింది. ఇది నీ నంటి వానికి రాకూడనిది. మోసాము మనో 
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సుఖాలన#ూ స్త్వరములనూ ఇచ్చేది కాదు. అపయశస్సును కలుగచేయు 
ఆ మోనాము నీకు తగదు. 


శ్లో॥ కైబ్యం మాస్మగమకి పార్ధ నైతత్త్వ య్యుపవద్యతే । 
కదం వృదయదౌర్భల్యం త్య క్యోతిష్ట వరన్తవ ॥ తి 
4 కాన అర్జునా! పిరికితనమున్తూ అధైర్యమునూ పొందకు. 


నీ వంటి వానికి అవి తగవు. నీచమగు తుచ్ధుమైన వ్రాదయ 
దౌర్భల్యమును వదలినేయి. యుద్దమునకు సంసిద్దుడవుగా. 


అవ. శ్రీకృష్ణుడు అలా ధైరవచనాలు చెప్పినా అద్డునుడు తన 
మనను మార్చుకోలేక యుద్దం పావహేతువే అని చెప్పట. 

అర్జున ఉనాచా 

శ్లో కథం భీష్టు మహం సజ్ఞే ద్రోణం చ మధుసూదన ॥ 
ఇషుభి ౪ ప్రతియోత్స్యామి పూజార్లా వరినూదన ॥ 4 
1౫ అర్జునుడు పలుకుతున్నాడు. ఓ శ్రీకృష్ణా! భీన్మపీతా 

నుహొులు వూజ్యూలు. ద్రోణాచార్యుల నారు గురువులు.యుద్దమున 

వారిని ఎదిరించి వారిపై బాణములు ఎలా వేయగలను. వారిరువురిపై 

నాకు భక్తీ గౌరవములు. ధనస్సును చేపట్టుట నా వల్హకాదు. 


శ్లో/ గురూ నవాత్వా పొ మహానుభావాన్‌ 
(శ్రేయ శ్చర్తుం భైక్ష మవీవా లోకే ॥ 
వా త్వాతి రకామాంస్తు గురూ నిహైవ 
భుజ్జీయ భోగాన్‌ రుధిరప్రదిగ్హాన్‌ ॥ త్‌ 
ర! అట్టి గౌరవమూ, భక్తి గలవారిని చంసకుండా లోకాన 
భిక్షమెత్తుకోనయినా జీవించటం ఎంతో నుంచిది. గురువులనూ, 


బంధువులనీ చంసి నారి రక్తముతో తడినీన సకల భోగములనూ, 
ధనములనే కదా నేను అనుభవించేది. 
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శ్లో న చైత ద్విద్భ౪ కతర న్నో గరీయో 

యద్వా జయేమ యదివా నో జయేయుః ॥ 

యా నేవ హత్వా న జిజీవిషామః 

తేల. వస్థితాః ప్రముఖే ధార్తరాజ్ఞాః / 6 

ఫే దానికి తోడు ఈ యుద్ధమున ఎనరు గెలుస్తారో ఎవరు 
ఓడిసోతారో.. ఈ రెంటిలో నీదవుతుందో కూడా తెలీదు. మన 
కందరకూ ఆత్మీయులైన నారు నునముందు నిలిచి ఉన్సారు. వారిని 
చంపుటకు నేను ఇస్టసడలేకున్హాను. నా వ్యు కాదు. నేను అనక్తుడనవు 
తున్భాను. నాకేమీ పాలుసోవుట లేదు. 

అవ. కర్తవ్యము తెలియ చెప్టమని అర్జునుడి ప్రార్థన. 

శో కార్హణ్యదోషోవవహాతస్వభావః 

వుచ్చ్భామి త్వాం ధర్మసమ్యూఢచేతాః । 

య (శ్రేయ స్పా నిశ్చితం బ్రూపొ తన్నే 

శివుస్తేతి హం శాధి మాం త్వాం ప్రపన్నమ్‌ ॥ 7 

శు వీరికితనమునకు లోనయ్యాను. నా అనలు నీనలు 
స్వభావమును పోగొట్టుకున్నాను. ధర్మాధర్మముల విచక్షణ చేస్తూ నా 
కర్తన్యాన్చి నిర్ధయించుకోలేకపోతున్గాను. ఓ శ్రీకృష్ణా! నేను నీకు 
శిష్యుడను. ఏది మంచిదో నీనే చెప్పుము. నిన్లే శరణు పొంది డన్ఫాను. 
నీవు నిర్హయించిన (పకారం నడచుకుంటాను. 
శ్లో॥ న పొ (ప్రవశ్యామి మమాపనుద్వా 

దృచ్చోక ముబ్బోషణ మిన్ధియాణామ్‌ । 

అవావ్య భూమా వసపత్న వృద్ధం 

రాజ్యం సురాణా మవి చాధిపత్యమ్‌ // 8 
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ఇ. నన్ఫు ఆవహించిన మహాశోకము నన్ఫు దహించి వేస్తోంది. 
మహో సంపదలతో ఎదురు లేని తిరుగులేని రాజము పొందినా కూడా 
ఆఖరుకు దేవేంద్ర పదవి నచ్చినా కూడా ఈ శోకము చల్దార్భ్చునదీ, 
పోగొట్టగలిగేదీ ఏదో తెలియకుండా ఉంది. 


అని అర్జునుడు వలికాడు అని నంజయుడు బవ్సటం 
(ప్రారంభించాడు. 
సంజయ ఉనాచు 
శో వివ ముక్త్వా హృషీ కేశం గుడాకేశళర9 పరన్తవః । 
నయోత్స్య ఇతి గోవిన్ద ముక్తా తూష్టీం బభూవ వా ॥9 
శే సంజయుడు చెబుతున్నాడు. ఓ మనోరాబా/ అలా పలికిన 
అర్జునుడు శ్రీకృష్ణునితో నేను యుద్దము చేయనే చేయను అని 
స్పష్టం చేసి మౌనంగా ఉండిపోయాడు. 
శ్లో! త మువాచ హృషీ కేశ ప్రహసన్నివ భారత । 
సేనయో రుభయో రద్దే విషీదన్త మిదం వచః ॥ 10 
౫ ఓ ధృతరాష్ట్ర మహారాజా! ఇరుసేనల మధ్య మహో శక్తి 
సంవన్సుడైన అర్జునుడిని చూనీ ననగా చిరునుందహానము చేసి 
శ్రీకృష్ణుడు పలికాడు. 
శ్రీ భగనాన్‌ ఉవాచ 
శ్లో! అశోచ్యా నన్వళోచస్త్రం ద్రజ్ఞావాదాంళ్ళ భాషసే । 
“తానూ నగతాసూం శ్లు నానుళోచని వజ్జితాః / 11 


శీ భగవానుడు చెబుతున్సాడు. ఓ అర్జునా... నీవు శోకింస 
దగని వారి కలే వాటి గూర్చు శోకిస్తున్గావు. దానికి తోడు పండితుని 
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నలే మాట్లాడుతున్నావు. జ్ఞానులు మరణించిన వారిని గూర్చీ, జీవించి 
ఉన్ల వారి గూర్చి ఎన్ఫటికీ శోకించరు. 
అవ. బంధుమిత్రుల గూర్చి శోకించరాదని వరమాత్మ చెప్పుట. 


శ్లో॥ న త్వే వాహం జాతు నానం న త్వం నేమే జనాధిపాః । 
న చైవ న భవిష్యామః సర్వే వయ మతః పరమ్‌ // 22 


ల్‌ ఓయీ అర్జునా! నేను గారీ, నీవు గారీ ఈ రాజులందరు 
గానీ ఒకప్పుడు లేనివారూ కాదు.. ఇక ముందు లేకపోనటమూ 
ఉండదు. అని కాలములందు మనమంతా ఉన్నాము (శరీరం 
నాళనమయినంత మాత్రాన నళించేది కాదు ఆత్మ). 
అవ. దేహం అశాశ్వతమని శ్రీకృమ్హడు చెప్పుట. 
శో దేపొనోన్మిడా యధా దేహే కౌమారంయౌవనంజరా। 
తథా దేవోన్తర(ప్రావ్తి: ధీర స్తత న ముహ్యాతి // 13 


“౨ బీవునికి శరీరమునందు బాల్యమూ, యావ్వునమూ, 
వార్టక్కమూ ఉన్ల స్థల ఇంకొకటి అయిన దేహప్రాస్తియు (నురణానంత 
రము నురొక శరిరాన్చి ఆశ్రయించుట) ఉంటుంది. కావున అర్హునా.. 
ఆ నిషయాన పండితుడనువాడూ, ధీరుడన్స నాడూ మోహమును 
బెందడు. 

అవ. బంధుమిత్రుల వల్ల కలిగే ముఖాలు శాశ్వతములు 
కావని చెవ్పుట. 


శో మాత్రాస్పుర్హా స్తు కౌన్తేయ శీతోష్టసుఖదు 9 ఖదాః I 
ఆగమాపాయినోల_ నిత్యా సాం న్తితిక్షస్వ భారత ॥ 14 
“స ఓ కౌంతేయా... విషయముల నల్ద శరీరమునకు శీతమూ, 
ఉష్టమూ, సుఖదుఃఖములు కలుగుతాయి. అట్టని శాళ్ళుతమైనని కాను. 
రాకసోకడలు గలని. అవి అనిత్యములు. కాన అధ్డునా... నాటి గూర్చి 
సట్టించుకోక జర్భుకొనుము. 


81 శ్రీ భగవద్గీత 
అవ. సమభావం వల్ల ఎంత ఉన్లతి స్ధితి కలుగుతుందో చెవ్వట. 
శ్లో యం పాన వ్యథయ న్ఫేతే పురుషం వురుషర్ష భః 
సమదుక్రఖనుఖం ధీరం సో౭_ మృతత్వాయ కల్పతే nm 15 
ర! అదెలాగో చెబుతాను విను. అర్జునా! ధీరుడను నాడు 
సుఖాలని దుఃఖాలనీ సరిననూనంగా చూస్తాడు. అట్టి వానికి ఎట్టి 
విషయాలు చలింసబేయను. అట్టి వాడే మనో మోక్షమునకు అర్హుడు. 
అవ. నత్సమైన వాటి గూర్జ్డీ అనత్సమైననాటి గూర్ల్‌ చెప్పట. 
శ్లో॥ నా సతో పు. భావో విద్యతే సతః 
ఉభయోరవి ద్భష్ఞోతి న్త స్త స్త్వనయో స్తత్త్వదర్శిభిః ॥ 16 


శే 3 అనత్యములైన నాటికి ఉనికి లేదు. సత్యమైన ఆత్మకు 
లేని లేదు. ఈ రెంటి నాస్తవ స్వరూపాలను తత్తజ్ఞానులు నిశ్చయంగా 
తెలుసుకొని ఉన్ఫారు. 


శో అవినాళి తు తద్విద్ధి యేన సర్వ మిదం తతమ్‌। 
వినాశ మవ్యయ న్వాస్వ న కళ్ళి తృర్తు మర్హతి nn 17 
|! ఓ అర్జునా... ఈ సకల ప్రపంచము సరమాత్మ చే వ్యాపించి 
ఉంది. అది నాశరహితము. అది శాళ్ళుతము. దాన్చి ఎవ్వరూ నళింస 
చేయలేరు. 


శ్లో అన్తవన్త ఇమే దేవో నిత్య స్వోక్తాః శరీరిణ౫ 
అనాళినో౭౨_ ప్రమేయన్య తస్మా ద్యుధ్యన్వ భారత ॥ 18 
శ ఈ శరీరములు న్యూతమే నశిస్తాయి. జీవాత్మకు నాళ 

నము లేదు. అది అనిర్హచనీయము. శాళ్ళుతమైనదాన్టి ఎవ్వరూ నాళనం 


చేయలేరు. కాన ఈ విషయము తెలునుకొని యుద్దము చేయుము 
అర్జునా. 
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అవ. ఆత్మకు మరణం లేదు. అది చంవబడదని ఆత్త 
న్వభావయములు తెలుపుట. 
శో య ఏనం వేత్తి హన్లారం యృశ్హైనం మన్యతే హతమ్‌ । 

ఉభౌతౌన విజానీతో నాయం హన్తి న వాన్యతే / 19 

hs ఆత్మను ఇతరులు చంవునని భానించిననాడూ, లేక 
ఇతరులచే చంసబడునని భానించేవాడూ ఇద్దరూ అజ్ఞానులే. అర్జునా 
ఆత్మ ఎవ్వరినీ చంవదు. అలాగే ఎవ్వరి చేత చంసబడదు. 

అవ. ఆత నిర్వికారుడనణి బెవ్పుటి. 

శ్లో॥ న జాయతే మియతే వా కదాచి 

న్నాయం భూత్వా భవితావాన భూయః । 

అజో నిత్య శ్చాశ్వతోలి యం వురాణో 

న వాన్యతే వాన్యమానే శరీరే // 20 

“సే ఈ ఆత్మ వీ కాలమునందు వుట్టదు. గిట్టదు. శరీరము 
నళించిననూ ఆత్మ నళించదు. ఆత్మ నాశరహితము. జన్మ లేనిది. 
శరీరం నశించినా ఆత్మ మరణించుట లేదు. నిత్యము, శాశ్వతము, 
వురాతనము అయినది. 
శో వే దావినాళినం నిత్యం య ఏన మజ మవ్యయం । 

కథం స వురుష9 పార్ధ కం ఘాతయతి వాన్సికమ్‌ ॥ 21 

2 అర్జునా... ఈ ఆత్మ నిత్యము. జనన మరణము 
లేనిది. నాళరహితము. అది తెలిసీననాడు జ్ఞాని. అట్టి జ్ఞాని ఒకరిని 
చంవుతానని ఎలా అనుకోగలడు. మరెలా బంపగలడు.. 
శ్లో వాసాంని జీర్ణాని యథా విహాయ 

నవాని గృవ్లోతి నరో౭_ పరాణి ॥ 
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తథా శరీరాణి విహాయ జీర్ణా 


న్యన్యాని సంయాతి నవాని దేహీ ॥ 22 


4 ఓ అర్జునా! మానవుడు చినిగిపోయిన పాత నస్రమును 
నదలి అనగా జీర్ణనస్తమును నదలి నూతన నస్తమును ధరించినట్టు 
నాశరహితమైన ఆత్మ జీద్ధమైన శరీరాన్టి నదలి నూతన శరీరాని 
ఆగశ్రయించును. 

అవ. ఆత్మను భూమ్‌, నీరూ ఆకాశమూ, గాలీ, అగ్లీ 
బాధించలేవని చెప్పట. 
శ్లో/ నైనం ఛిన్దన్తి శస్తాణి నైనం దహతి పావకః 

నవైనం క్షేదయ న్వాపో న శోషయతి మారుతః ॥ 28 

ల! ఈ ఆత్మను శస్త్రములు చేధింసలేవు. అగ్గి) దహించలేదు. 
నీరు తడున లేదు. వాయువు ఆరిపోయేటట్టు చేయలేదు. 
శ్లో॥ అచ్భేద్యోలి యమదావ్యోలి. యమక్షేద్యోలి. శోప్పవవచ! 

నిత న్సర్వగతః న్దాణు రచలోతి యం ననాతనః 124 

లే ఈ ఆత్మ చేధించుటకు, దహించుటకు, తడుపుటకు, 
నాళనము చేయుటకు సాధ్యము కాదు. ఆత్మ నిత్యము. నర్వవ్వాస్తి 
స్థిర స్తృరూసము. శాళ్ళతము. సనాతనము. 

అవ. అర్జునునికి ఆత్మ శాశ్వతము అని చెప్పట. 
శ్లో/ అవ్వక్తోలి యమచిన్తోరి యమవికార్యోలి యముచ్చతే । 

తస్మా దేవం విది త్రైనం నానుశోచితు మర్హసి / 25 

సే ఈ ఆత్మ ఇంద్రియములు చూడలేనిది. మనస్సునకు 
అందనిది. ఎట్టి వికారములూ లేనిది. కాన అర్జునా... ఈ సత్యమును 
తెలునుకొని శోకింనకు. 
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అవ. ఆత్త గూర్చి దుఃఖించుట తగదని చెప్పుట. 
శ్లో! అథ చైనం నిత్యజాతం నిత్యం వా మన్యసే మృతమ్‌ | 
తథాపి త్వం మహాబాహో నైవం శోచితు మర్హని 1 26 
నం అర్జునా! ఆత్మకు జ్ఞానము, మరణము ఉన్నవని నీవు 
భావించినప్పటికీ అలాంటి స్థితికి కూడా నీవు ఈ ప్రకారము 
శోకించుట తగదు. 
శ్లో; జాతస్య పొ ధ్రువో మృత్యుః ధ్రువం జన్మమృతస్యచ | 
తస్మా దపరివోర్వేలి_ ర న త్వం శోచితు మరసి ॥ 27 
థి బా 
“క ఆత్మకు చావు పుట్టుకలు గలవని తలచినా, పుట్టిన వారికి 
మరణం తప్పుదు. మరణించిన వారికి తిరిగి పుట్టుక తప్పుదు. తప్పని 
నరిగా జరిగే ఆ విషయాల గూర్చి శోకింప తగదు. 
శ్లో అవ్వక్తాదీని భూతాని వ్యక్తమధ్యాని భారత । 
అవ్వక్తనిధనా నేవ తత్ర కా పరిదేవనా ॥ 28 
| జ ఓ అర్జునా! ప్రాణికోటంతా పుట్టుటకు ముందు ఇంద్రియ 
గోచరములు కావు. నురణానంతరమున కూడా అని గోచరించవు. 
మధ్యకాలనుందు నూతమే, శరీరంలో ఉన్ఫుంతనరక్తే, జనన మరణ 
ముల మధ్య కొాలముందే అని ఇంద్రియ గోచరములు. అట్టి వానికి 
శోకించి నిస్తుయోజనము. 
శ్లో ఆళ్చర్యవ త్పశ్వతి కళ్ళి దేనమ్‌ 
ఆళ్ళర్యవ ద్వదతి తథైవ చాన్యః ॥ 
ఆశ్చర్యవ చ్చైన ముస్వః నజనోతి 
(శుత్వా ప్యేనం వేద న చైవ కళ్ళిత్‌ ॥ 29 
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శ ఆత్మను ఒకడు ఆళ్ళర్యమైనదానినలే చూస్తున్నాడు. 
నురొకరు ఆళ్ళుర్యంగా చెప్పుచున్నాడు. ఇంకొకరు ఆళ్ట ర్భమైనదానినలే 
వినుబున్భాడు. దిన్భా, చూసినా చెప్పినా ఎవరూ దాన్ది గూర్చి 
తెలుసుకొనుటలేదు. 


శ్లో; దేహీ నిత్య మవధ్యోలి యం దేహే సర్వస్వ భారత ॥ 
తస్మాత్సర్వాణి భూతాని న త్వం శోచితు మర్హని / 30 


శీ గో అర్జునా! (పతి శరీరమునందు ఉండే ఆత్మను వధించు 
టకు ఎటుల నీలగును. కాన నీవు ఏ ప్రాణి గూర్చి శోకింపవలదు. 
అవ. క్షత్రియ ధడరముననునరించి నీవు దుఃఖించుట 
తగదని శ్రీభగవానుడు చెవ్బట. 
శో స్వధర్భు మవి చావేక్ష్య న దికమ్బితు మర్హని । 
ధర్మాద్ధి యుద్దాచ్చేయోలి. న్యత్‌ క్షత్రియస్య నవిద్యతే ॥ 81 


1౫ ఓ అర్జునా! నీవు వ్షత్రియుడవు. స్వధర్మమును గూర్చి 
నిచారించినను యుద్దంలో వెనక్కి తగ్గటం క్షతైయ ధర్మం కాదు. 
ధర్మయుద్ధం క్షతియునకు (శ్రేయస్కరమైన కర్తవ్యము. 
శ్లో! యదృుచ్చయా చోపవన్నం స్వర్గద్వార మపావృతమ్‌ । 

సుఖినకి క్షత్రియా పార్థ లభన్తే యుద్ధ మీద్భశమ్‌ ॥ 82 


"త కామక్రోధరాగద్వేష దుష్ట ఆలోచనలతో కలిగే పోరు 
(గతి వారికి నన్తుంది. క్షతియులకి న్యతమే ఇట్టి ధర్మపోరు 
లభిస్తుంది.. ఓ పార్ణా... అప్రయత్తంగా లభించిన ఈ యుద్దము ని 
నంటి అద్దష్టనంతులైన క్ష(అయులకే లభిస్తుంది. ఇట్టి అనకాళం 
స్వర్గమునకు తెరిచిన ద్వారము నంటిది. మనో నుఖశాంతులను 
కలిగిస్తుంది. 
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శో అథచేత్త సం ధర్మ మినుం నంగ్రామం న కరివ్యని । 
తత స్ప్వధర్భుం కీర్తించ పొత్వా పావ మవావ్సుని ॥ 89 
ర! ఇట్టి సమయంలో ధర్మయుద్ధం చేయకుంటే దాని స్వధర్మ 
మును విడిచిన వాడివై కీర్తిని పోగొట్టుకొని సాసమును పొందెదవు. 
అయిన వారిలోనూ, లోకులలోనూ తక్కు నవుతావు. 


శ్లో అకీర్తిం చావీ భూతాని కథయివ్యన్తి తేల. వ్యయామ్‌ । 
సమ్భావితస్వ చాకీర్తిః మరణా దతిరిచ్చతే / 34 


| శః ఇంకా లోకులంతా నీ అపకీర్తినీ, యుద్దరంగము నుంచి 
నీవు జారిపోయిన విషయాన్ని అనేక రకాలుగా చిరకాలం చెప్తుకుం 
టారు. మహో గౌరవముతో (బతికిన నీ వంటి వానికి అపకీర్తి చావుకంటే 
భయంకరమైనది. 


శో భయా ద్రణా దువరతం మన్వన్తే త్వాం మవోరథాః / 
యేషాంచత్వం బహుమతోభూత్వాయాన్యనిలాఘవమ్‌॥ 385 
“స ఎందరో మవోరథులూ, మవోతు ల దృష్టిలో నీవు ఘను 
డవు. అట్టి వారంతా నిను చులకనగా చూస్తారు. మాట్లాడతారు. 
భయంతో యుద్ధరంగము నుంచి పారిపోయినట్టు తలుస్తారు. 
శ్లో॥॥ అవాచ్యవాదాంళ్ళ బహూ న్వదిష్యన్తి తవాపొతా: ॥ 
నిన్హన్తస్తవ సామర్థ్యం తతో దుకఖతరం ను కిమ్‌ 1 36 
4౫ నీ శత్రువులు నీ యొక్క నర్యాక్రమము గూర్చి అనరాని 
మూటలను అంటారు. దుర్జాషలాడతారు. అంతకు మించిన 
దుఃఖమేముంది. 
అవ. కురుక్షేత్ర ధర్మ యుద్దం వల్ల ఇహలోకంలోనూ, 
వరలోకంలోశూ కలిగే నుఖముల గూర్చి చెప్పట. 
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శ్లో హతోవా ప్రామ్యుని స్వర్ధం జిత్వావా భోక్ష్యసే మహీమ్‌ | 
తస్మా దుత్తిష్ట కౌన్తేయ యుద్ధాయ కృుతనిశ్చయః ॥ 87 
sn అర్జునా... యుద్ధరంగమున మరణించినబో నీవు వీర 

స్త్గము పొందుతావు. అదే విజయాన్ని సాధిస్తే ఈ భూనుండల 

రాజ్యాన్ని సకల వైభవోపేతంగా అనుభనించగలవు. రెండూ నీకు మేలే, 

కాన క్ష తనిశ్ళ యుడనై యుద్దానికి సంసిద్దుడనవ్వు. 

శ్లో/ సుఖదు9 ఖే సమే కృత్వా లాభాలాభౌ జయాజయా ॥ 
తతో యుదాయ యుజ్యస్వ నైవం పాప మవావ్యుని ॥ 38 
ఫల య - 

“౪ సుఖదుఃఖాలు, లాభనష్టములు, జయము, అపజయము 
లను సమానంగా భావించి రణమునకు సిద్దుడవు కమ్ము. నీకు ఏ 
నాసములు అంటవు. 

అవ. ఇక ఆపై కరయోగములు గూర్చి శ్రీకృష్ణుడు చెవ్పుట. 
శో ఏషా తేత భిపొతాసాంట్లే బుద్ధి ర్యోగే త్విమాంళ్చుణు / 
బుద్దా యుక్తో యయా పార్ధ కర్ళబన్ధం (ప్రహాన్యని nn 39 

A$ ఓ పారా! నీకు ఆత్మతత్త్యమును జ్ఞానయోగ దృష్టితో 
తెలిపాను. దానే నీకు కర్మ యోగ సంబంధమైన ధ్రుక్సుధముతో 
వివరిస్తాను. దాన్భి గ్రహించిన నీవు కర్మబంధము నుండి తేలికగా 
నిముక్తుడవు అవుతావు. కాన శ్రద్ధతో వినుము. 
శ్లో॥ నే హాభిక్రమనాశోలి_స్తి (వపత్య్వవాయో న విద్యతే / 

నస్వల్పమప్పస్వ్య ధర్భున్య (త్రాయతే మవాతోభయాత్‌ / 40 

4 నిష్కామ కర్మ యోగము చేయుట వ్యర్థము కాదు. దీనికి 
విపరీతమైన ఫలములుండవు. పైగా జన్మ మృత్యు రూప భీతుల 
నుంచీ, భయముల నుంచి నిన్గు సదా కాపాడును. 
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శో వ్యవసాయాత్చికా బుద్ధి రేకేవా కురునన్ధన । 
బహుశాఖా హ్యానన్లాళ్ళ బుద్ధయోరి_ వ్యవసాయినామ్‌ ॥ 42 
స ఓ అర్జునా! కర్మయోగం నిశ్చయంతో కూడిన బుద్ధి 
ఒకటియే ఉంటుంది. కాని భోగములు కోరువారూ, బుద్ది చంచల 
ములు గలనారూ, కోరికల నెంట సదా వరుగులు తీస్తూ శాంతిలేక 
తల్దడిల్లిపోవును. 
శో యామిమాం వువ్చితాం వాచం (ప్రవద న్యవిపళ్చితః । 
వేదవాదరతా2 పార్ట నాన్య దస్తీతి వాదినః ॥ 42 
కామాత్తాన స్వ్వర్థపరా జన్ఫుకర్థుఫల(పప్రదామ్‌ / 
(క్రియావిశేషబహులాం భోగైశ్వర్యగతిం ప్రతి ॥ 43 
భోగెశ్వర్యద్రసక్షానాం తయాల. వప్పూతచేతసామ్‌ I 
వ్యవసాయాతికా బుద్ధి న్ఫృమాధాౌ న విధీయతే ॥ 44 


1 ఓ సార్దా/ నేదములలోని ఫలశ్రుతి చదివిన నారు అందు 
చెప్పిన స్వరసుఖముల కంటే అధికమైన సుఖఫలము లేదని చెబుతారు. 
అదే సరమప్రాస్తనుని భావిస్తారు. అట్టి వారు నాటి అంతరార్థము 
మాతం అనగతం చేసుకోరు. కోరికలతో నిండిన మనస్సు) గలవారూ, 
స్వరమే అన్గింటికంటే ముఖ్యనునుకునే వారూ ఖచ్చితంగా అనినేకులే. 


భోగములు కొరకూ, ఐళ్తుర్భ్యముల కొరకూ అనేక కార్యకలా 
సములతో ఉన్దుది ఫలప్రదము కాదు. కేవలం నినుటకు రమ్యంగా, 
మధురంగా ఉంటుంది. భైళ్వుర్వముల యందు ఆశలు గలవారికి 
ఏకాగ్రబుద్ది దైవధ్యానము నందు నిలవదు. 


శో ్రైగుణ్యవిషయా వేదా నిస్తెగుణ్యో భ్‌ వార్జున I 
నిర్హున్ద్యో నిత్వనత్త్వన్లో నిర్వొగక్షేమ ఆత్మవాన్‌ ॥ 45 
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1% అర్జునా... వేదములు సంసారమును గూర్చి, నమస్త భోగ 
ముల గూర్చి వాటిని ఎలా పొందాలో, సాధనలు చెయ్యాలో వినరిస్తు 
న్యాయం 
అట్టి భోగముల గూర్చీ, సాధనల గూర్చి ఆలోచనలు విరమించు. 
సుఖదుణుములకు అతలీతుడను కము శై నిండు మనస్సుతో పరమాత్మ 
యందు నీ మనస్సు) లగ్గం చేయి. ని క్షేమ సమాచారముల గూర్చి 
ఆలోచించనద్దు. ఆత్మజ్ఞానిని కమ్ము. 
ళ్లో॥ యావా నర్ధ ఉదపానే సర్వత న్సంవ్లుతోదకే । 
తావా౯ సర్వేషు వేదేషు బ్రాహ్మణస్య విజానతః ॥ 46 
క బాని, చెరువు వంటివి స్మానపానాదులకై ఎంతటి ప్రయో 
జనం ఇచ్చునో అంతటి ప్రయోజనం పరమాత్మ ప్రాస్తి సొందిన (బ్రహ్మ 
జ్ఞానికి మహోజలాశయం నంటి వేదముల వల్హ కలుగును. 
అవ. కర్తయోగ వద్దతి అర్జునుడికి తెల్పుట. 
శో కర్ళణ్ళే వాధికారస్తే మా ఫలేషు కదాచన । 
మా కర్భఫలహేతు ర్ఫూ ర్భా తే సజ్లో స్వ్వకర్శణి // 47 
1 ఓ అర్జునా! నీకు కర్మను ఆచరించుటకే అధికారము 
కలదు. ఎప్పటికీ ఆ కర్మల ఫలాలను ఆళించుటకు నీకు అధికారం 
లేదు. కర్మలు మానుట నివు చేయరాదు. కాన నీవు ఫలా పేక్షరహితు 
డై కర్తన్య బుద్దితో కర్మలను చేయుము. 
శో యోగనస్థక9ి కురు కర్ళాణి సజ్జం త్యక్వా ధనజ్ఞాయ । 
నిద్ధసిద్దో న్సమో భూత్వా సమత్వం యోగ ఉచ్యతే ॥ 48 
సీ ఓ ధనుంజయా! యోగమునందు ఆసక్తిని వదలి సిద్ది, 
అసిద్దుల రెంటి యెడల నమభానము కలిగి కర్తన్యములను ఆచరించు. 
అట్టి సమత్తభావమే యోగమనబడును. 
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శో దూరేణ స్వావరం కర్య బుద్ధియోగా ద్ధనజ్ఞుయ I 
బుద్దా శరణ మన్విచ్చు కృవణాః ఫలహేతవః ॥ 49 
స ఓ అర్జునా! యోగబుద్దితో ఉన్హ నిష్కాను కర్ణుల కన్నా 
ఫలా సేక్షతో కూడిన కాన్యుకర్ణుము తక్కువైనది. కాన కర్మాచరణమును 


యోగబుద్ధతో ఆశ్రయించు. నలనన ఫలాసక్తితో కర్మలు చేయునారు 
నునోదీనులు. అల్పులు. 


అవ. నిష్కామ కరముల గూర్చి చెవ్పట. 
శో బుద్ధియుక్తో జవో తీవా ఉభే సుక్టృతదుష్బ లే I 
తస్మా ద్భ్యోగాయ యుజ్యసన్వ యోగక కర్ళసు కౌశలమ్‌ ॥ 50 
| es సమత్తబుద్ది కలనాడయిన నివ్మామ కర్మయోగి వుణ్య 
సాపాలను ఈ లోకమునందే వదిలేస్తాడు. వానికి కర్మ ఫలములు 
అంటవు. కాన నీవు సమత్త బుద్దిని ఆశ్రయించుము. కర్ణ బంధముల 
నుంచి నిముక్తుడగుటకు ఇదియే నులభ మార్గము. 
శో కర్ణజం బుద్ధియుక్తాక వా భలం తృక్త్వా మనీషిణః / 
జన్ఫుబన్ధవినిర్ముక్తా పదం గచ్చ న్యనామయమ్‌ / 51 
సే నీలననగా సమత్తము బుద్ది గల జ్ఞానులు కర్మ ఫలములను 
త్యజించి జనన మరణముల నుండి విముక్తులవుతారు. అట్టినారు 
దుఃఖరహితమయ్యే మోక్షాన్సి పొందుతున్నారు. 
అవ. మోక్షము ఎలా కలుగుతుందో భగవానుడు చెవ్కట. 
శ్లో! యదా తే మోహకలిలం బుద్ది ర్వ్యతితరివ్యతి ॥ 
తదా గన్లాని నిర్వేదం (శోతవ్యన్య (శుతస్యచ ॥/ 52 
“స అర్జునా! మోవానునే మహో ఊబి నుంచి నీవు బైట 
పడినప్పుడే, నీ అజ్ఞానము తొలిగినప్పుడే నీవు వినిన, వినబోవు ఇహలోక 
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సంబంధితమైన నకల భోగములు గూర్చి వైరాగ్యమును, విర్తక్తిని 


సొందగలను. 
శ్లో (శుతివిప్రతివన్నా తే యదా స్థాన్యతి నిళ్ళలా ॥ 
సమాధా వచలా బుద్ధి స్తదా యోగ మనవావ్సుని ॥ 58 


1 అనేక విధములైన మాటలు వినుట వల్ల కలత చెందుట, 
అయోనుయం బెందుట నంటి నాటికి చలింసక బుద్ది పరమాత్మా 
యందు నిళ్ళులంగా, స్థిరముగా ఉంటుందో అప్పుడే నీవు యోగాన్భి 
సొందగలను. అప్పుడే నీవు ఆత $ సాక్షాత్కారము సొందగలను. 
అవ, స్థిత ప్రజ్ఞుని లక్షణముల గూర్చి పరమాత్తను అర్జునుడు 

అడుగుట. 
అర్జున ఉనాచ 
శో స్థీత ద్రజ్ఞన్య కా భాషా సమాధిస్థన్య కేశవ । 
న్ధితధీక కిం ద్రభాషేత కి మాసీత (వ జేత కిమ్‌ / 54 


4 అర్జునుడు అడిగాడు. ఓ కేశవా! సమాధిస్టితియందు 
స్థితస్రజ్ఞాడవైన వాని అక్షణములేమిటి? అతడు ఎటుల మాట్లాడతాడు? 
ఏ రీతిగా ప్రవర్తిస్తాడు? మరెలా నంచరిస్తాడు? 

అవ. అర్హునుడి నందేహోలను తీరున్తూ వరమాత్త స్థిత 
ప్రజ్ఞుడి లక్షణాలను వివరించుట. 


ఛి 


శ్రీ భగనాన్‌ ఉవాచ, 

శ్లో! ప్రజవోతి యదాకామా౯ సర్వా౯ పార్ట మనోగతా౯ ॥ 
ఆత్మనే వాత్యనా తుష్టః న్టితద్రజ్ఞన్త దోచ్చతే ॥ 65 
జో థొ క్ష 


4 ఓ అద్దునా! మనస్సులోని కోరికలన్లీ పూర్తిగా తొలగించు 
కొని ఆత్మయందే ఆత్మ ద్యారా సంతుష్టుడవుతాడో అనగా పరమాత్మ 
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సంయోగం నల్ల ఆత్మానందము పొందిన వానిని స్థీతప్రజ్ఞాడని 
అంటారు. 
శో దుఃఖే ప్వనుద్విగ్నమనా స్ఫుఖేషు విగతన్చువాః ॥ 

వీతరాగభయ క్రోధః స్టితధీ ర్భుని రుచ్యతే // 56 
UB దుఃఖములకు నీరుగారి సోనివాడూ, (కుంగిపోని నాడూ, 
సుఖములు రాగానే సాంగిసోని వాడూ, భయ (కోధములు నదలిన 
వాడూ స్థితప్రజ్ఞుడు. 
శ్లో! య స్పర్వ త్రానభిస్నేహ తత్త (త్రావ్వ శుభాళుభమ్‌ + 
నాభినన్హ్దతి న ద్వేష్టి తస్య (ప్రజ్ఞా (వ్రతిష్టితా /॥ 57 
ర! ఎవరు దేహమునందూ, బంధువులయందూ, భోగముల 
యందు అనుకూలంగా ఉనప్పుడు వార్షముగానూ, ప్రతికూల 
పరిస్థితుల్లో ద్వేషము మొదలగు నికారములకు లోనవ్వుకుండా ఉండిన 
అట్టినాడు జ్ఞానవంతుడు... స్థీతప్రజ్ఞాడు. 
శో యదా సంహరతే చాయం కూర్చోలి_ జ్ఞానీవ సర్వశః / 
ఇన్ధియా జీగ్దియార్టేభ్య స్తస్య ద్రజ్ఞా ద్రతిష్టితా ॥ 58 
4౫ తాబేలు తన అనయనములన్ఫీ లోనికి ముడుచుకున్సుట్టు 
అదే నిధంగా యోగి ఇంద్రియములను ఇందైయార్థముల నుంచి 
నర్వ్యత వెనకకు మరల్బుచున్హాడో అట్టి వాని జ్ఞానము స్థిరమైనది. 
అట్టినాని బుద్ది స్థిరముగా నున్ఫట్టు తెలియును. 
శ్లో విషయా వినివర్తన్తే నిరావోరస్య దేపొనః ॥ 
రసవర్ణం రసో వ్యస్య వరం దృష్ట్వానివర్తతే // 59 
4౫ ఇంద్రియములకు ఆవోరములగు శబ్దాది విషయాలను 
సీకరించనప్పటికీ ఆ విషయములు నురులుచున్దునే గానీ వాటి వాసన 
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పోవుటలేదు. సరమాత్మును దర్శించిన స్థీతప్రజ్ఞానకు వానన కూడా 
విషయములలో పాటే నశించును. 
అవ. వరమాత దర్శనము అందరికీ ఎందుకు లభించదో 
శ్రీభగవానుడు చెప్పట. 
శ్లో; యతతో వ్యావి కౌన్తేయ పురుషస్య విపళ్చితః ॥ 
ఇన్రియాణి ప్రమాధీని వారన్తి ప్రనభం మనః ॥ 60 
ల్‌ ఇంద్రియములు మనో శక్తినంతమైనని. ఆత్మసాక్షా 
త్మారమునకు ప్రయల్సిస్తున్సు విద్వాంనుణ్ణి కూడా ఇంద్రియార్థముల 
వైపు బలనంతంగా బలంగా లాక్కాళ్ళటానికి ప్రయత్తం చేయుచునే 
ఉండును. 
జ్లో॥ తాని సర్వాణి సంయమ్య యుక్త ఆనీత మత్తరః । 
వశే పయ స్యేన్రియాణి తస్య (ప్రజ్ఞా ప్రతిష్టితా ॥ 61 
(లే అట్టి బలవత్రరమైన ఇంద్రియములను బాగుగా నళ 
పరుచుకొని సాధకుడు సమాధి కలవాడై ఆత్మ యందే నునస్సు) నిలిపి 
ఉంచనలెను. ఏలననగా ఇంద్రియములను ఎవరు స్వాధీన పరుచు 
కుందురో అటి వాని జ్ఞానమే సిరము. వాడే సితపద్దాడు. 
[క Ea ౪9 ౪9 Ca 
అవ. కోప ఆవేశాల వల్లు జరిగే అశరములు చెప్పుట. 
శో ధ్యాయతో విషయాన్‌ వుంసః సజ్ఞస్తే షమాపజాయతే । 
సజ్లా త్సజ్ఞాయతేకామఃకామాత్‌ క్రోధోలి భిజాయతే 1 62 
డ్రోధా దృవతి నమ్మోహన్ఫమ్మోవోత్‌ న్మృతివిభ్రమః । 
స్మృతిభ్రంశా ద్చుద్ధినాళో బుద్ధినాశాత్రణళ్యతి / 68 
స అట్టి విషయచింతన చేయు మానవునకు వాటి యందే 
ఆసక్తి కలుగును. దానితో నాటిని పొందేందుకు భోగేబ్బు కలుగును. 
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ఆ భోగేబ్బు తీరనవ్రుడు కోథము కలుగును. ఆ (కోఢాన్చించి 
వ్యామోహము కలుగుతుంది. దానితో బుద్ది నాళనమయ్యి పురుషార్థ 
సాధనకు అయోగ్యుడై పూర్తిగా బెడిపోనును. 


అవ. ఇంద్రియాలను వశము చేనుకోవటం వల్ల ఎంతటి 
వుజ్స్యం కలుగుతుందో వివరించుట. 


శ్లో రాగ ద్వేషవియుక్రెస్తు విషయా నిన్రియి శరన్‌ । 
ఆతృవ్యత్సై ర్విధేయాత్మా ప్రసాద మధిగచ్చతి ॥ 64 
“స కానీ ఆధీనమైన మనస్సు కలవాడు రాగ ద్వేషములు 

నట్టనివాడై, ఇంద్రియముల ద్యారా శరీరమునకు కావాల్సిన అన 

పొనాదులను స్వీకరిస్తూ మనఃశాంతిని పొందుతున్నాడు. 


శ్లో॥ ప్రసాదే సర్వదుః ఖానాం వోని ర స్పోవజాయతే । 
(ప్రసన్న చేతసో వ్యోళు బుద్ధిః వర్యవతిష్ట తే/ 65 
థ ల 


4౫ అట్టి మనళ్ళాంతి కలిగిన వానికి దుఃఖము నశించును. 
(స్రనన్ఫ మనస్సు కలవాడై నిర్మల మనస్సుతో బుద్ది అంతయూ 
పరమాత్మ యందు స్టిరమణుచున్లుది. 

అవ. ఇంద్రియాలను వాటికి రుచించిన వైవు వెళితే 
ఎలాంటి క్లేశములు కలుగుతాయో చెప్పట. 
శ్లో నాస్తి బుద్ధి రయుక్తస్త న చాయుక్తస్యు భావనా । 

న చాభావయత శాన్తి రశాన్తస్య కుత స్ఫుఖమ్‌ ॥ 66 

4౫ మనోనిగ్రహం లేనివానికి నిశ్చయాత్మక బుద్ది ఉండదు. 
అట్టి వానికి ఆత్మజ్ఞానము కలుగదు. అట్టి ఆత్మ జ్ఞానము లేనివానికి 
నునస్సు (ప్రశాంతంగా ఉండదు. మనళ్ళాంతే లేనప్పుడు సుఖము 
ఎటుల లభించును. 
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శో ఇన్దియాణాం హి చరతాం యన్మనోల్తి నువిధీయతే! 
త దస్య హరతి (ప్రజ్ఞాం వాయు ర్నావ మి నామ్చని ॥ 67 
శ ఇం(దియార్ధములందు సంచరించే ఇంద్రియములలో 
మనస్సు) ప్ర ఒకు ఇంద్రియముతో అనుసరించినా, నీటిపై తేలుతున్లు 
నావను ప్రతికూల గాలి నెట్టి నేసినట్టు ఆ ఒక్క ఇంద్రియమే నునుడాని 
మనో నిగ్రవాన్చి వారించి వేస్తుంది. 
శ్లో॥ తస్మా ద్యస్ఫ మవోబావో నిగ్భహీతాని సర్వశః ॥ 
ఇన్ధియా జీగ్దియార్టేభ్య స్తన్వ (ప్రజ్ఞా ప్రతిన్టితా ॥ 68 
ల కాన అర్జునా! ఎవరు తన మనస్సును ఇంద్రియములగు 
విషయాలపైకి పోనివ్యక మనస్సును సర్వ సమయాల్లోనూ, నర్వ విధాలు 
గానూ అరికట్టగలడో అట్టి వానికి జ్ఞానము స్థీరమై ఉండును. 
శ్లో॥ యా నిశా సర్వభూతానాం తస్యాం జాగర్తి సంయమీ! 
యస్యాం జాగ్రతి భూతాని సా నిశా వళ్ళతో మునేః ॥ 69 
ఖ్‌ పరనూనంద ప్రాస్తి యందు స్థీతప్రజ్ఞాడైన వాడు మేలుకొని 
ఉంటాడు. అది సామాన్యులకు రాతితో నమానం. ఇక ఐసొక 
సుఖముల సామాన్యులు (పాకులాడూతూ మేలుకొని వుండును. 
అట్టి సమయము జితేంద్రియుడైన యోగికి రాతిలో సమానం. 
అవ. పరమశాంతిని పొందగల అర్హులెవరో 
శీకృష్ణ వరమాత్త చెప్పట. 
శ్లో ఆవూర్యమాణ మచలప్రతిష్థం 
సముద్రమాపకి ప్రవిశన్తి యద్వత్‌। 
తద్వ తామా యం ప్రవిశన్తి సర్వే 
న శాన్తి మాప్నోతి న కామకామీ ॥ 70 
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శ నమస్త దిళల నుంచి నదిలోకి వచ్చిన నీరు నిళ్ళులంగా 
ప్రవహిస్తూ సముద్రంలో లీనమయినట్టు సమస్త భోగములు స్థీతప్రజ్ఞాని 
యందు ఎట్టి మనో వికారములు కలిగించక లీనమగును. 
దూరనుగును. అట్లాంటి వాడే వరమ శాంతిని పొందుతాడు. 
భోగములపై ఆభ ఉన్ఫ వాడు శాంతిని ఎన్సుటికీ పాందజాలడు. 


శ్లో వివోయకామా౯ యన్సర్వా౯ వుమాంశ్చరతి నిస్స్ఫ్రవాః | 
నిర్భమో నిరహజ్బార న్స శాన్తి మధిగచ్చతి ॥ 71 


న! అని కోరికలనూ త్యజించి మమతానురాగాలు, అహంకా 
రాలు లేకుండా సంచరిస్తాడో అట్టివాడే శాంతిని పొందుతాడు. 
అవ. అంత గొప్ప్టస్థితి చివరివరకూ ఉన్లవడే పరమాత్మను 
దర్శించగలుగుతారనీ, మోక్షాన్షి పొందుతారనీ వివరించుట. 
శ్లో ఏషా బ్రాహ్మీ న్థీతిక పార్ట నైనాం ప్రావ్య విముహ్యాతి । 
స్థిత్వాలి. స్యా మన్తకాలేలి. వి బ్రహ్మనిర్వాణ వృచ్ళతి ॥ 72 


“ర అర్జునా! ఆధ్యాత్మిక స్థీతితున ఈ (బన్మాద్రాస్తి 
పొందినవాడు ఎన్ఫటికీ మోపొతుడు కాలేడు. అంత్యకాలమునందు 
కూడా ఈ ఆధ్యాత్మిక న్థేతియందుం న్థేరముగానున్భ వాడు 
(బ్రవ్మానందరూస మోక్షమును పొందుతున్నాడు. 

ఇతి శ్రీ భగవద్గీతాసూపనిషత్ళు బ్రహ్మవిద్యాయాం యోగశాస్రే 

శ్రీకృష్ణార్దున సంవాదే సాజ్ఞ్యయోగో నామ 
ఖ్‌ 
ద్వితీయోలి_ ధ్యాయః 
వలండివ్యాధులు తగర్గుముఖుము వల్టుట కొరకు 
జపించాల్సినథ మంత్రము 
శో కుత స్వా కళ్ళల మిదం విషమే సముపస్థితమ్‌! 
అనార్యజుష్ట మస్వర్హ్ర మకీర్తికర మర్దున / 

2వ అధ్యాయము-2వ శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు-40 జపనంఖ్య-108 
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కర్త యోగః 


ఈ అద్వాయమునందు ప్రధాన అంశములు :- 


* 


ఈ కర్మయోగంలో 1న శ్లోకం నుంచి 8 వరకూ జ్ఞాన 
యోగ నిష్కామ కర్మలను అనుసరించటం ఉత్తమమని 
తెలియ చెప్పుట. 


9న శ్లోకం నుంచి 16 వరకు యజ్ఞాది కర్మల ఆనళ్ళ 
కత, 


27వ శ్లోకం నుంచి 24 వరకు భగవంతుడు కూడా 
లోక సంగ్రహోర్థమై కర్మలను ఆచరిన్తాడని చెప్పుట. 
25న శ్లోకం నుంచి 35న శ్లోకం నరకూ రాగ ద్వేష 
రహితంగా కర్మలను ఆచరించాలని చెప్పుట. 
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కర్త యోగః 
శో జ్యాయసీ చే తృర్యణ స్తే మతా బుద్ధి రనార్హన । 
తత్శిం కరణి ఘోరే మాం నియోజయని కేశవ ॥ 1 
he, ఓ జనార్థనా! కర్ణకంటే జ్ఞానము (శేష్టమైనబో నునో 
భయంకరమైన ఈ యుద్ధమును నన్హేల చెయ్యమంటున్నావు. 
శో వ్యామి(శే ణేవ వాక్సేన బుద్ధిం మోవయనీవ మే । 
తదేకం వద నిళ్భిత్య యేన (శేయోల హ మావ్నయామ్‌ ॥ 2 
చ శ్రీకృష్ణా! మిశ్రమమైన నీ మూటలతో నా బుద్ధి అనేక 
(భ్రనులకు లోనవుతోంది. నా కలనరసొటును తొలగించి (శ్రేయన్కర 
మైన మార్గమును నిశ్చయించి నాకు తెలుపును. 


అవ. మోక్షమునకు దారుల గూర్చి పరమాత్త చెప్పుట. 


శ్రీ భగనాన్‌ ఉవాచ, 
శ్లో లోకేతి. న్మీ౯ ద్వివిధా నిష్టా పురా ప్రోకొామయాతి నఘ । 
జ్ఞానయోగేన సాజ్ఞ్యానాం కర్ణయోగేన యోగినామ్‌ ॥ 8 
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స శ్రీ భగవానుడు తెలిపెను. సాపములేని అర్జునా! ఈ 
లోకమున రెండు నిష్టలు కలవు. ఒకటి జ్ఞానయోగము. రెండవది 
(యోగులకు) కర్మ యోగము. అందు తత్త్యసరులకు జ్ఞానయోగము 
ద్యారా, యోగులకు కర్మయోగము ద్యారా నిష్ట కలుగుతుంది. 
అవ. కర్షలను వదలి వేయుట వల్ల మోక్షం రాదని చెప్పట. 
శో నకర్శణా మనారమా వ్నైష్టుర్ట్యుం వురుషోల్తి శ్నుతే I 
నచ సన్మ్యుసనాదేవ నిద్దిం నమధిగచ్చుతి I 4 
32 a 
“౫ మనుజుడు కర్మలను ఆచరించకసోవుట వల్హ ఆత్మ 
స్వరూస స్థేతి అనగా యోగనిష్ఞా సిద్ధి లభింపదు. అలాగే కర్మలను 
నదిలేసినంత మాత్రమున కూడా మోక్ష సిద్ధిని పాందజాలడు. 
అవ. కర్తను వదిలెయ్యటం అసాద్దమణి చెవ్వట. 
శో నహ కళ్చిత్‌ క్షణమవి జాతు తిష్ట తృకర్భ్ణక్టుత్‌ I 
కార్యతే వ్యావళ$ కర్మ సర్వక ప్రకృతిజై ర్లుణాః ॥ ఈ 
శే ఈ ప్రపంచమున ఎవ్వరూ కర్మలను ఆచరింపక ఉండ 
లేరు. గాలి పీల్భుట, తినుట, నడుచుట అనియు కర్మలే. ప్రకతి 
జనిత గుణములకు లోబడి కర్మలను ప్రతి ఒక్కరు ఆచరింపవలని 
ఉండును. 
శో కర్మేన్రియాణి సంయమ్య య ఆస్తే మనసా స్టురన్‌ I 
ఇన్ద్టియార్డాన్‌ విమూధాత్తా మిథ్యాచార న్స ఉచ్చతే 16 
5) ఎనరైతే బలనంతంగా ఇంద్రియ జ్ఞానేంద్రియములను 
నొక్కి పట్టి శబ్ద స్తర్భ రూప రసములను మనస్సులో న్మరించుకొను 
చున్భాడో అట్టివాడు మూఢుడు. డంబాచారము అనగా ఇంద్రియాలని 


అణిచి, మనస్సుని ముల్లోకములలో సంచరింపచేసేలా ఉండేవాడు 
అట్టివాడు కపటి. 
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శ్లో॥ యస్తి వద్రయాణి మనసా నియ మ్యాూరభతే౨_ ర్జున ॥ 
కర్మేనియై  కర్ణయోగ మస్తక్త నృ విళిప్యతే ॥ 7 
"స కాన అర్జునా! మనస్సులో ఇంద్రియములను వళపరుచు 
కొని, వానిచే కర్మ యోగము ఆచరించునో అట్టివాడు ఉత్తమమైన 
పురుష శ్రేష్టుడు. 
అవ. శాస్తం చెప్పిన రీతిలో కర్తలను ఆచరించాలని 
భగవానుడు చెవ్పట. 
శ్లో॥ నియతం కురు కర్టుత్వం కర్పజ్యాయో వ్యాకరణః ॥ 
శరీరయాత్రాలి. వీ చ తేన ప్రనిద్దే దకర్శణః 1 8 
యే కాన అర్దునా... నీవు శాస్త్రములు చెప్పిన, నిర్ణయించిన 
కర్మలను చేయుము. కర్మ చేయకుండా ఉండటం కంటే చేయటమే 


ఉత్తనుం. ఎప్పుడైతే కర్మలను చేయలేదో నీ దేహయా(త కూడా సాధ్యం 
కాదు. 


అవ. తర్షలను ఎలా వభిలెయ్యాలో శ్రీతృమ్హడు బెవ్హట. 
శో యజ్ఞార్థా తృర్భణోలి. న్యత్ర లోకోతి యం కర్టుబన్ధనః । 
తదర్థం కర కౌన్తేయ మృుక్తసజ్ల నృమాచార ॥ 9 
సే యజ్ఞార్థము చేయు ఫలకర్మలనే గాకుండా ఇతరములైనని 
ఫలా పేళ్షతో చేసిన కర్మల వల్హ మనుజులు కర్మబంధములో బిక్కుకు 
పోతారు. కాన నీవు యజ్ఞార్థము కర్తవ్య కర్మలను ఫలాస్తక్తి లేక 
చేయుము. 
అవ. యజ్ఞాల శక్తి గూర్చి అర్జునుడికి చెప్పుట. 
శ్లో॥ నవా యజ్ఞాః ప్రజా న్ఫృవ్వ్వా వురోవాచ ప్రజాపతిః । 
అనేన ప్రసవివ్యధ్వ మేష వోత_ స్తి ప్టకామధుక్‌ ॥ 10 
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“2! పూర్వము (బ్రవ్మాదేవుడు కల్రాదియందు యజ్ఞసపాత 
ముగా ప్రజలను సృష్టించాడు. వారితో యజ్ఞములతోనే మీరు వద్ధి 
చెందుతారని చెప్పాడు. ఆ యజ్ఞములు కొనుధేనువుల నలే కోరిన 
కోర్కెలు తీరుస్తాయి అని కూడా స సృష్టికర్త నలికాను. 


శ్లో॥ దేవా నావయతానేన తే దేవా భావయన్తు వః ॥ 
పరస్ఫృరం భావయన్తః (శ్రేయర్ల వర మవాప్వుథ ॥ 11 


“2 అట్టి యజ్ఞములబే దేవతలు సంత్సొప్తి చెందుతారు. 
దానితో నర్దాలు. కురిపించి మిమ్ము త్సస్తీ చెందేలా చేస్తారు. అలా 
ఇరువురూ తప్త పొందుతూ పరనుశ్రేయన్సును పొందుతున్నారు. 

అవ. వరమాత్రకు శివేభింపక తాను స్వీకరించిన వాడు 
తన్మరుడవుతాడని చెప్పుట. 
శో ఇవ్చాణఖోగా౯ పొ వో దేవా దాస్వన్తే యజ్ఞభావితాః । 
తైర్హత్తా నప్రదాయైభ్యో యో భుజ్సే స్తేన ఏవ నః ॥ 12 


“ర! మనుజులు చేసిన యజ్ఞముల ద్యారా దేనతలు ఎంతో 
సంతోషించి అనేక భోగములు ఇస్తారు. అలా దేనతలు ఇచ్చిన 
భోగములు ఆ భోగ వస్తువులను తిరిగి వారికి నమర్సింబకో 
అనుభవించుట తగదు. అట్టు చేసినవాడు దొంగయే అగును. 

అవ. గ అర్జించగా మిగిలిన ప్రనాదాన్లి 
న్వీకరించటం ద్వారా కలిగే ఫలము. 
శో యజ్ఞశిష్ణాళిన న్ఫనో ముచ్చన్తే సర్వకిల్సి షైః ॥ 
భుజ్జుతే తే త్సఘం పాపా యే పచ న్వాత్మకారణాత్‌ / 18 


“౫ యజమునందు అనగా భగవంతునకు అర్పించగా మిగిలి 
నది తిన్హు వారు సనుస్త సానాలను పోగొట్టుకుందురు. అలా కాక 
తను కోసం తాము నండుకున్స ఆహారాన్చి భుజించిన వారు సాసములు 
భుజించిన వారే అగుదురు. 
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అవ. యజ్ఞ వవిత్రత గూర్చి చెప్పుట. 

శ్లో అన్నా ద్భవన్తి భూతాని పర్ధన్యాదన్నసమృవః I 

యజ్ఞా ద్భవతి వర్ణన్వో యజ్ఞః కర్ణసముద్భృవః ౧/4 

కర్ణ (బహ్మోద్భవం విద్ధి (బహ్మోక్షరసముద్భవమ్‌ । 

తన్తాత్సర్వగతం (హ్హా నిత్యం యజ్ఞో (్రతిష్టితమ్‌ n15 

ఏవం ప్రవర్తితం చక్రం నానువర్తయ తీహ యః । 

అఘాయు ర్మన్సయారామో మోఘం పార్ధ న జీవతి ॥ 16 

న! నకల ప్రాణులు అన్ఫ్రము నుంచి జన్మిస్తాయి. అన్హము 
నుఘముల న్వు వర్పుడుతుంది. అట్టి నుఘములు యజ్ఞము వల్ల 
కలుగును. అట్టి యజ్ఞములు నత్కర్భ ననే కలుగుతుంది. సత్కర్మ 
నేదముల న్వు సాధ్యపడును. అట్టి నేదములు సరమాత్మ నుంచి 
ఉద్భువించినవి. కాన పరమాత్మ సర్వదా యజ్ఞముయందే ప్రతిష్టితుడై 
ఉన్నాడు. 

ఓ అర్జునా! ఈ ప్రకారంగా ధర్మ చక్రము నడుస్తోంది. దాన్గి 
ఎవ్వురనునరించరో ఎనరు చేయరో అట్టివాడు పాపజీవితమును 
గడదువునాడు. ఇంద్రియలోలుడు. 


శ్లో! యస్తాత్సరతిరేవ స్వా దాతృతృప్తశ్చు మానవః ॥ 
ఆత్భన్యేవ చ నన్తుష్ట స్తస్య కార్యం న విద్యతే ॥ 17 
1% ఎవరు ఆత్మయందే రమిస్తూ దానియందే సంత్పస్తిని 
పొందుతూ ఆత్మయందే నంతోషపడుతున్భాడో అట్టివాడు పూర్ణ 
కాముడు. ఆ ఆత్మజ్ఞానికి ఎట్టి కర్తన్యము ఉండదు. 
శ్లో! నైవ తస్య కృతే నార్జో నాక్టతే నేహ కళ్ళన ॥ 
చాస్య సర్వభూతేషు కళ్ళి దర్ధవ్యపాశ్రయః / 18 
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a అట్టి ఫలాపేక్ష లేని నుహాతు గదు ఈ ప్రపంచమున కర్మలు 
చేయుటా, చేయకుండా ఉండటమూ వంటి నాటిన ఎలాంటి 
ప్రయోజనములూ, దోషములూ ఉండను. అట్టి నానికి సృష్టిలోని 
ఎటువంటి ప్రాణులను ఎలాంటి ప్రయోజనము కొరకూ ఆశ్రయించ 
పనిలేదు. 


అవ. ఫలం ఆశించక కరలను చేయాలని 
అర్జునుడికి చెవ్హట. 
శో తస్మా దసక్త స్పృతతం కార్యం కర్ణ సమాచార । 
అసక్తో హ్వాచర౯ కర్భ వర మావ్నోతి పూరుషః ॥ 19 
1% కాన నీవు వాని వలే నిరంతరము చేయనల్సిన కర్మను 
ఫలాపేక్ష లేకుండా చేయుము. అట్టి కర్మలను ఆచరించునాడు 
నూతమే మోక్షమును పొందుతున్నాడు. 
అవ. మహవోత్ములైన వారు మోక్షాన్ని పొందిన క్రమం చెప్పట. 
శో కర్మ్శణావ హొ సంనిద్ధి మాస్థితా జనకాదయః | 
లోకన(జ్ఞవా మే వావీ సంవళ్య౯ కర్తు మర్హనీ ॥ 20 
“౫ జనకుడు నంటి వారు నిష్కామ కర్మాచరణము ద్వారానే 
మోక్షాన్టి పొందారు. కాన జనులకు పొతార్ధమై నన్మార్గమున నడిచే 
ఉద్దేశ్యముతో కూడా నీవు కర్మలను బేయనలని ఉంది. 
అవ. కర్తలకి అతితుడిని కానని చెప్పట. 
శ్లో! య ద్య దాచరతి (శేష స్తత్తదే వేతరో జనః / 
స యత్ర్రమాణం కురుతే లోక స్త దనువర్తతే ॥ 21 
స్స గొప్పవాడు కర్మలను చేయట ద్యారా సామాన్యులు ఆ 
గొప్పు కర్మలను చేయుదురు. శ్రేష్టమైన వారు ఆచరించినదే ప్రమా 
ణంగా తిసుకొని తక్కిన నారు ఆచరించుదురు. 
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శ్లో॥ న మే వార్జాస్తి కర్తవ్యం (తిష లోకేషు కిజ్బున / 
నా నవాప్త మవాప్తవ్యం వర్త ఏవ చ కరణి ॥ 22 


“గ అర్జునా... నాకీ ముల్లోకాల్లోనూ చేయాల్సిన కార్యము 
లేదు. అట్లే సాందలేనిది, పాందదగినది కూడా లేదు. అయినా నేను 
కూడా కర్మలనే ఆబరిస్తున్భాను. 

అవ. వరమాత్మ అయిన నేను కూడా కర్షలకి 
లోబడియున్లానని చెప్పట. 
శో యది హ్యహం న వర్తేయం జాతు కర్భణ్యత్మనాతః I 
మమ వర్తానువర్తన్తే మనువ్వాం పార్ధ సర్వశః ॥ 28 

4౫ ఓ పార్థా! ఎప్పుడైతే నేను సానధానుడనై కర్మలను 
ఆభరింసకున్భానో ఈ లోకములకు నువో ఆనద నంభినించును. 
దేనికంటే అంతా నా నలే అనగా కరములు చేయక నా నూర్గమునే 
అనుసరిన్తారు. అందుకనే నేను సపొతము కర్మబద్దుడినే. 


శో ఉల్సీ దేయు రమే లోకా న కుర్యాం కర్ళుచే దహమ్‌ । 
సజ్బ రస్ఫచ కర్తా స్యా మువహాన్వా మిమాకి ప్రజాః ॥ 24 
“ ఒకవేళ నేను కర్మలను ఆచరింసకసోతే ఈ లోకాలన్టీ 


క్షీణించి నళించిసోతాయి. నుహో అల్హకల్లోలములు జరగగలవు. అలా 
జరిగిన నష్టమునకు నేను బాధ్యుడగుదును. 


అవ. కరలని ఎలా చేయాలో చెప్పట. 
శ్లో/ సక్తాక కర్మణ్యవిద్వాంసో యథా కుర్వన్తి భారత । 
కుర్యా ద్విద్వాం స్తథాతి. సక్త శ్చికీర్షర్లోకసజ్ఞహమ్‌॥ 25 
5! ఓ భారతా! అర్హునా/ జ్ఞానులూ, అజ్ఞానులూ ఇద్దరూ 
కర్మలను చేస్తున్భారు. అజ్ఞానులు ఫలా సేక్షతో చేస్తున్నారు. జ్ఞానులు 
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ఫలా పేళ్ష్లలలో చిక్కుకోకుండా లోక కల్యాణము కోసం కర్మలను 
చేయవలని ఉంటుంది. 


శ్లో న బుద్ధిభేదం జనయే దజ్ఞానాం కర్ణసణ్లీనాం / 
జోషయే తృర్వకర్ణాణి విద్వాణ యుక్త నృమాచరన్‌ nn 26 
a జ్ఞాని అయినవాడు కర్మ ఫలాలను ఆశించే వారిని అనగా 
అట్ట అజ్ఞానులను కదిలింన చేయరాదు. విద్వాంనుడు తన 
కౌళలముతో శాస్త్ర సమ్మతమైన వాటిని చక్కగా చేయుచూ తన 
ఆచరణను చూసి వారూ సర్హ కర్మలు ఆచరించేలా చేయనలెను. 
శో ప్రకృతేః (కైయమాణాని గణక కర్భాణి సర్వశః । 
అవాజ్బా రవిమూధాత్తా కర్తా హ మితి మన్యతే ॥ 27 
“ నిజానికి కర్మలన్టీ ప్రకృతి నల్ల పుట్టిన సత్త రజ న్తమో 
గుణముల చేత జరుగుతుంటాయి. అహంకారము లోనూ, జ్ఞానం 
లేనితనంతోనూ అనీ నేనే, అన్బింటికి నేనే కర్తనని తలున్తున్హాడు. 


శ్లో॥ తత్త్వవి త్తు మహాబాహో గుణకర్ణువిభాగయోః ॥ 

గుణా గుణోషు వర్తన్త ఇతి మత్వా న సజ్జతే ॥ 28 

స కాన ఓ మనో బాహువులు గల ఓ అర్జునా! గుణ విభాగ 
తత్తమునూ, కర్మ నిభాగముల తత్తములనూ (గోహొంచిన వాడు 
జ్ఞానయోగి. గుణములే గుణముల యందు ప్రవర్తిల్లుచున్చవని 
తెలుసుకొని కర్ణుల యందు అభిమూనము లేకుండా ఉండుము. 
శో ప్రక్టుతే ర్లుణనమ్మూధా న్సజ్ఞన్లే గుణకర్చును ॥ 

తానక్టృత్ల ఎనిదో మన్గా౯ కృత్స్న విన్నవిచాలయేత్‌ / 29 

స ప్రకృతి గుణములచే పూర్తిగా మోవామును పొందిన 
మనుజులు ఆ గుణాల యందూ, అలాంటి కర్మల యందూ ఎక్కువ 
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ఆసక్తిని కలిగి ఉంటారు. అట్టి అల్ప) జ్ఞానులనూ, నుందనుతులనూ 
జ్ఞాని అనవాడు కర్మలను నూనేలా చేయకూడదు. (నిష్కామూచరణ 
వల్ల వారు (పేరితులయ్యేలా నారు నన్మార్లములో నడేలా 
(పవర్తించనలెను.) 
శో మయి సర్వాణి కర్భాణి సన్న స్యాధ్యాత్మచేతసా / 

నిరాళీ ర్నిర్భమా భూత్వా యుధ్యన్వ విగతజ్వరః / 30 
“2 అంతర్యామినీ, సర్వాంతర్వామినీ అయిన నాయందే నీ 
చిత్తమును ఉంచు. సకల కర్మలని నాకే అర్పించి మమతానురాగ 
బంధములను వీడి యుద్ధమును చేయుము. 
అవ. కర్తబంధముల నుంచి ఎలా బైటవడాలో 
శ్రీకృష్ణుడు చెప్పుట. 
శ్లో/ యే మే మత మిదం నిత్య మనుతిష్టన్తి మానవాః ॥ 
(ద్ధావన్లోతి_ ననూయనో ముచ్చన్తే తేల పి కర్ళభిః nn తలే 
1 మునుజాలు (శ్రద్ధతో అనూయాదులు లేని వారై ఈ 
నిష్చ్కానుకర్మా చరణమును అనుసరించిన వారు సకల కర్మబంధముల 
నుంచి నిముక్తులవుతున్భారు. 


శ్లో యే త్వేత దభ్యసూయన్లో నానుతిష్టన్తి మే మతమ్‌ । 
సర్వజ్ఞానవిమూధాం సాడా విద్ధి నా నచేతసః ॥ ౩2 
1 ఎవరైతే ఆధ్యాత్మిక మార్గమునూ, నిష్కామ కర్మ పద్దతిని 

కాదని ఆచరింసరో అలాంటి వారు బుద్దిహీనులై జ్ఞానములేని వారై 

చెడివోవుచున్హారు. 

శ్లో సద్ధుళం చేష్ట తే స్వస్వాం ధ్రక్ళతే ర్లానవానవి । 
(ప్రక్టతిం యాన్తి భూతాని నిగ్రహ ౪“కిం కరిష్యతి 1 38 
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4 సకల ప్రాణులు ప్రక్షతికి లోనయి కర్మలు చేయు 
చున్భారు. పూర్త జన్మ సంస్కారమునకు తగ్గ గుణములతో ప్రవర్తిస్తు 
నాడు. ఎవన్జరనా కోర్ణులను ఎటుల త్యజించగలరు. 
అవ. మనుమ్మని యొక్క శత్రువుల గూర్చి భగవానుడు 
వివరించుట. 
శో ఇన్దియ స్యేధ్రియ సార్ట్‌ రాగద్వేషా వ్యవస్థీతౌ / 
తయో ర్న వళ మాగచ్చే త్తౌ వ్యాస్య వరివన్ధినా ॥ 84 
లే నర్వేంద్రియ నిషయములతో రాగద్దేషములు దాగి 
డఉన్భాయి. ఆ రెంటికి మనుజుడు నశం కాకూడదు. అనే మనుజానికి 
మహో శతువులు. 
శ్లో (శేయా౯ స్వధర్శోవిగుణ 8 వరభర్మా త్వ్వనువ్షి తాత్‌ ॥ 
స్వధర్భే నిధనం (కేయ క వరధర్వో భయావహాః / తల 
“౫ చక్కగా ఆచరించబడుతున్ల పరధర్మము కంటే గుణము 
లేనిదైననూ తన ధర్మమే అత్యుత్తమమైనది. (శ్రేష్టమైనది. స్తాధర్మములో 
నురణించినా ఉత్తమ లోకమే నరించును. సరధర్మ్శము భయానహము. 
అవ. పావకార్మాలూ, శీచకార్హాలూ మహో 
దుఃఖిదాయకమని తెలిసినా మనుజుడు వాటివైవు 
ఎందుకెళ్తున్లాడన్ల దాని గూర్జి అర్జునుడు ప్రశ్షించుట. 
అర్జున ఉనాబచా 
శో అధ కేన దప్రయుకోల_ యం సాపం చరతి వూరుష ॥ 
అనిచ్చన్నవీ వార్షేయ బలాదివ నియోజితః ॥ ౩6 
తు రో ణ 
“౫ అర్జునుడు అడిగాడు. ఓ శ్రీక్సుష్ణా' మనుజుడు సాసములు 
చేయ సంకల్పము లేనప్పటికీ వేటి ద్యారా (పేరేరింసబడి బలవంతంగా 
పాపము చేస్తున్చాడు. 
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అవ. పార్టుడి ప్రక్షకి పరమాత్మ చెప్పట. 

శ్రీ భగవాను ఉవాచ, 

శో కామ ఏష క్రోధ ఏష రజోగుణసముద్భవః / 
మవోళనో మహాపాప్మా విద్దేన మివావైరిణమ్‌ // 87 
ఫ్ర భగవానుడు చెప్పెను. ఓ అర్జునా... రజోగుణము నుంచి 
వచ్చినదే కానుము. ఆ కానుము క్రోధము పుట్టుకకు కారణము. 
అట్టి కానుము ఎంత అనుభనించినా చల్లారదు. ఆ కామమే నకల 


సాన కర్మాబీరణములకు (పేరకము. కాన అర్జునా! కామనే 
మనుజునికి సరమ శ్యతువు. 


అవ. కామము యొక్క మవోరూవమును చెప్పట. 
శో ధూమే నాదియతే వవ్నా ర్వథాల_ ౨_ దర్లో మలేనచ । 
య థోల్చే నావృతో గర్భ స్తథా తే నేద మావృతమ్‌ ॥ 38 
స పాగచేత అగ్బి, ధూళి చేత అద్ధమూ, నూవిచే శితువూ 
కప్పివేసీనట్టు ఆత్మజ్ఞానము కానుముతో కప్పబడి యుండును. 
శో ఆవ్బతం జ్ఞాన మేతేన జ్ఞానినో నిత్వవైరిణా I 
కామరూపేణ కౌన్తేయ దుష్తూ రే జానలేన చ॥ ౩9 


“౫ ఓ కౌంతేయా... అట్టే కామం మవోగ్టితో సమానం. అది 
ఎప్పటికీ చల్లారదు. జ్ఞానులకు అది శత్రువు. ఆ కానుము మనుజుని 
జ్ఞానమును కప్పినేయు నిరంతర ళ్యతువు. 

అవ. మవోభయంకర శత్రువైన కామాన్లి ఎలా 

జయించాలో భగవానుడు చెప్పుట. 
శో ఇన్దియాణి మనో బుద్ధి ర న్వాధివ్రాన ముచ్చతే / 
ఏతై ర్విమోహయ త్యేష జ్ఞాన మావృత్య దేపానమ్‌ 140 
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ల్‌ అట్టి కామమునకు ఇంద్రియములు, మనస్సు, బుద్ది 
ఆశ్రయములు. 
ఆ ఇంద్రియముల చేత కామము ఆత్మజ్ఞానాని కస్పీవేసి 
మనుజుని మోహంలోకి నెట్టుచునది. 
అవ భయంకరమైన కామాన్లి ఎలా తృజుంచాలో 
తీరృమ్లుడు చెప్పుట. 
శ్లో తస్మా త్వ మిన్రియా జ్యాదౌ నియమ్య భరతర్షభ । 
పాప్మానం ప్రజపొ హ్యేనం జ్ఞానవిజ్ఞాననాశనమ్‌ // 41 
అ ఇ Sy 
సం భరతనంళ (శేష్టుడైన అర్జునా! నీవు తొలుత ఇంద్రియము 
అను నిగ్రహించుకౌనుము. జ్ఞానమునూ, అనుభవజ్ఞానములనూ 
నాళనము చేయునదీ పాస న్వరూపమయినదీ అయిన కామమును 
సంవూర్ణంగా సర్వళక్తులను వొడి విడిచిపెట్టు. 
శ్లో ఇన్దియాణి వరా ణ్యామా రిన్దియేభ్యక వరం మనః ॥ 
మనన స్తు వరా బుద్ది రో బుద్ధేక వరత స్తు సః /42 
ణ్‌ దేహాదులకన్నా ఇంద్రియములు చాలా గొప్పువి. ఇంద్రియ 
ముల కంటే మనను) ఇంకా గెప్పుది. దాని కన్టా బుద్ది మరింత 
గొప్పది. ఆ బుద్ది కంటే శ్రేష్టమైనది ఆత్మ. 
అవ. ఆత్త ద్వారా కామాన్లి పారద్రోలమని చెప్పట. 
శ్లో! ఏవం బుద్దేక వరం బుద్దా సంస్త భ్యాత్మాన మాత్చునా ॥ 
జవొ శత్రుం మహాబాహో కామరూపం దురానదమ్‌ ॥ 48 
“౫ మవోబాహువులు గల అర్జునా! బుద్ధి కన్నా గొప్పదైన 
ఆత్మను వివేకంతో బుద్ది చేత మనస్సును అరికట్టి బహు కష్ట సాధ్యమైన 
ద్యురయ శత్రువు అయిన కానుమును నళింపచేయుము. 
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ఇతి శ్రీ భగవద్గీతాసూపనిషత్ళు బ్రహ్మవిద్యాయాం యోగశాస్రే 
శ్రీకృష్ణార్దున సంవాదే కర్భయోగో నామ 
త్వతీయోతి ధ్యాయః 
మాననిక వ్రశాంతత కొరకు 
జపించాల్సినథ మంత్రము 
శో వ్యామి(శే ణేవ వాక్సేన బుద్ధిం మోవయనీవ మే । 
తదేకం వద నిశ్చిత్య యేన (శ్రేయో హ మాన్నయామ్‌ ॥ 
తవ అధ్యాయము - 2వ శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు - 11 
జవ సంఖ్య - 11 వేలు 
శత్రువుఫై విజయము కొరకు 
జపించాల్సినథ మంత్రము 
శ్లో! ఏవం బుద్దే వరం బుద్దా సంస్త భ్యాత్మాన మాత్డునా ॥ 
జవొ శత్రుం మహాబాహో కామరూపం దురాసదమ్‌ ॥ 
తవ అధ్యాయము - 48వ శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు - 21 
జవ సంఖ్య - 41 వేలు 
అపార భక్తి కొరకు 
జపించాల్సిథ మంత్రము 
శో ఇవ్చా౯ణభోగా౯ పొ వో దేవా దాస్వన్తే యజ్ఞభావితా ॥ 
తైర్హత్తా నప్రదాలైభ్యో యో భుజ్సే స్తేన ఏవ నః ॥ 
తవ అధ్యాయము - 12వ శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు - 150, 


జవ సంఖ్య - ల్‌ లక్షలు 
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మనను తప్పులనైవు పోకుండా ఉండాలంటే న 
ఉవించాల్సిన మంత్రము 
శ్లో లోకే. న్మీ౯ ద్వివిధా నిష్టా పురా ప్రోక్తామయాలి. నఘ | 
జ్ఞానయోగేన సాజ్ఞ్యానాం కర్ణయోగేన యోగినామ్‌ // 
తవ అధ్యాయము - తివ శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు - 41, 


జవ సంఖ్య - 1 లక్షా 25 వేలు 


జ్ఞాన యోగః 
నాలుగో అధ్యాయమైన ఈ జ్ఞానయోగంలో... 


* 1న శ్లోకం నుంచి 13న శ్లోకం నరకూ భగవానుని 
ప్రభావము, నిష్కామ కర్మయోగ విషయములు. 


* 19న శ్లోకం నుంచి 23న శ్లోకం నరకూ జ్ఞానులు, 
మహాత్ముల ఆచరణను. 


* 24న శ్లోకం నుంచి 32న శ్లోకం నరకూ నుంచి ఫల 
నినరణము. 


* 33న శ్లోకం నుంచి శ2న శ్లోకం నరకూ జ్ఞానము యొక్క 
మసొమలు. 
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జ్ఞాన యోగః 
అవ. కర్తయోగము గతంలో ఎవరికి చెప్టింటీ 
శీక్కమ్లుడు చెప్పట. 

శ్రీ భగనాన్‌ ఉవాచ 
శో ఇమం వివన్వతే యోగం (ోక్తవా నవా మవ్యయమ్‌ I 

వివస్వా౯ మనవే ప్రాహ మను రిక్షాకవే£_ బ్రవీత్‌ ॥1 

కం శ్రీ భగవానుడు పలికెను. నిత్యమైనదీ, సత్యమైనదీ 
అయిన కర్మయోగము ద్యారా పాొందబడే ఈ జ్ఞాన నిష్ట పూర్ణము 
సూర్వదేవునికి చెప్పితిని. సూర్యుడు వైనస్తుత మనువుకూ, ఆ నునువు 
ఇక్ష్యాకునకు బోధించెను. 
శో ఏవం వపరమృరా(నొప్త మిమం రాజర్ష యో విదుః / 

స కాలే నేహా మహతా యోగో నష్ట పరన్తవ ॥ 2 

1 ఓ అర్జునా! ఆ విధంగా పరంపరా ప్రాప్తమైన ఈ 
యోగమును నకల రాజర్షులంతా తెలుసుకుంటిరి. ఎంతో కాలం 
అయినందున ఆ యోగము లోకములో ప్రచారంలో లేకున్సది. 
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శ్లో న ఏవాయంమయాతే9_ద్య యోగరి (ప్రోక్తక వురాతనః । 
కోల సి మే సఖాబేతి రహాస్యం హ్యేత దుత్తమమ్‌ ॥ 8 
₹ ఈ పురాతన యోగము అతి రహస్యమైనది. నీవు నా 
భక్తుడవు. ఎంతో ఇష్టుడవు. కాన అతి వురాతనమైన ఈ యోగమును 
నీకు తెలుపుతున్నాను. 


అవ. ఈ యుగంలో జన్మించిన శ్రీకృమ్డుణ్లి పూరం 
నూర్మాదుల వంటి వారికి ఎలా చెవ్రావని అడుగుట. 


అర్జున ఉనాబచా 
శ్లో! అపరం భవతో జను వరం జన్య వివస్వతః / 

కథ మేత ద్విజానీయాం త్వ మాదౌ ట్రోక్తవా నితి / 4 

న్‌! అర్జునుడు పలికెను. 

ఓ శ్రీకృష్ణా! మీ జన్మ ఇప్పటిది. నూర్భదేవుని జన్మ కల్ఫాది 
యందు జరిగింది. అతి ప్రాచీనమైనది. స్పష్ట్యాదినందు నూర్యునికెలా 
బోధించావు. నా నంళయాన్చి తీర్చుము. 

అవ. జశ్య్మలు ఒక్కటి కాదనీ... నిరంతరం 
జిరుగుతుంటాయని భగవానుడు చెప్పట. 

శ్రీ భగనాన్‌ ఉవాచ, 
శో బహూని మే వ్యతీతాని జన్మ్యాని తవ చార్జున I 

తా న్యహం వెద సర్వాణి న త్వం వేళ్ల వరన్తవ/ 5 

శస శ్రీ భగవానుడు చెప్పెను. 

ఓ పరంతపా! అర్జునా! నాకూ, నీకూ అనేక జన్మలు జరిగి 
పోయాయి. జరిగిపోయిన జన్ములన్సీ నాకు తెలియును. నీకు 
తెలియవు. 
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శో అజో£_ విస న్నవ్యయాత్తా భూతానా మీశ్వరో౭_ విసన్‌ / 
(ప్రకృతిం స్వామధివాయ సమ్భవా మ్యాత్సమాయయా ॥ 6 
4 నేను పుట్టుక లేనినాడను. నాశరపితుడను. నకల 

(ప్రాణులకు ఈశ్యరుడను. అయినా కూడా ప్రక్ష తిని వశపరుచుకొని 

నా మనో మాయా శక్తితో సంభినిస్తున్భాను. వుట్టుచున్గాను. 

శ్లో! యదా యదా పొ ధర్భన్య గ్లాని ర్భవతి భారత | 
అభ్యుత్తాన మధర్భస్య తదా౭_ 9_త్మానం సృజామ్యవామ్‌॥। 7 
“2 ఓ అర్జునా! ధర్మమెప్తుడు క్షీణించి అధర్మము వద్ధి 

అగునో అప్పుడు నన్ఫ్రు నేను సృష్టించుకొని అనతరించు 
తున్భాను. 


శ్లో పరిత్రాణాయ సాధూనాం వినాశాయ చ దుష్ట్రుతామ్‌ ॥ 
స్టర్ట సంన్తాపనార్థాయ నమృవామి యుగేయుగే / 8 


* సాధువులనూ, మంచినాళ్ళును రక్షించుటకొరకూ, దుర్మా 
is రూవునూవుటకు నేను ప్రతియుగమున అనతరించు 
చున్భాను. 

అవ. మోక్షము ఎలాంటి వారికి కలుగుతుందో, 
ఏ ప్రవర్తనలు కలవారికి పరమాత్మ దర్శనము 
కలుగుతుందో శ్రీ భగవానుడు చెప్పుట. 
శో జను కర్టచ మే దివ్య మేవంయో వెత్తి తత్త్వతః ॥ 
త్తక్త్వా దేహం వునర్హన్య నైతి మా మేతి సోలి. ర్డున //89 
శల అర్జునా! అనతారనులు దినములు, నిర్శ్మలములు. 
అట్టి నా దివ్యమైన జన్మలనూ, కర్మములనూ గూర్చి ఎన్వరైతే 
తెలుసుకొనగలుగుతున్భాడో, అట్టి తత్త్యరహస్యములను తెలుసుకున్లు 
వానికి మోక్షమును ఇచ్చు చున్భాను. అతడు నన్సే చేరుతున్గాడు. 
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శ్లో॥ వీతరాగభయక్రోధా మన్మయా మా ముపా్రితాః ॥ 
బహవో జ్ఞానతపసా పూతా మద్భావ మాగతాః / 10 
శ ఓ అర్జునా! అనురాగం, భయం, (కోధములు వదిలిన 
వారూ నా యందే స్థీరచిత్తము కలవారూ, నన్హే ఆశ్రయించు వారూ 
అయిన అనేకులు జ్ఞాన తపన్ఫంపన్సులై పనిత్రులై నా స్వరూపము 
Ca రు (జీ 
పొందినారు. 
శ్లో! యే యథా మాంట్రవద్యన్తే తాంస్తధైవభజామ్యహమ్‌ । 
మమ వర్మానువర్తన్తే మనుష్యా౪ పార్ట నర్వళః ॥ 11 
“౫ ఓ అర్జునా! ఏ విధంగా నన్ను సేవిస్తార్తో వార్చి ఆ విధంగానే 
నేను అనుగ్రహిస్తున్భాను. మనుజులందరూ అనేక విధాలుగా నా 
నూర్గమునే అనుసరిస్తున్గారు. 


శో కాబ్బన్తరి కర్ణ ణాం సిద్ధిం యజన్త ఇహ దేవతాః / 
క్షీపం పొ మానుషే లోకే సిద్ధి ర్భవతి కర్టజా / 12 
5! ఈ లోకమున కర్ణముల ఫలప్రాప్తిని ఆశించు నారు 
ఇంద్రాది దేనతలను పూజంతురు. అలా చేయటం వ్వ కర్మల వ్ల 
కలిగే సిద్ధి వారికి త్వరితంగా లభిస్తుంది. 
శో చాతుర్వర్హ ర్ర్రం మయా స నష్టం గుణకర్భవిభాగఈః / 
వ కరార మది మాంది ద్రకర్ణార మవ్యయయ్‌ n18 
౫ (బ్రాహ్మణ, క్ష(య, బెళ్ళ, శూద్ర వర్ధముల వారిని నారి 
నో (కారం నేరు వేరుగా నృష్టీంచాను. వారికి నేను 
కర్తనైనప్ప టికీ నిజానికి నేను అకర్తను. నిర్వికారునిగా తెలుసుకొనుము. 
శో న మాం కర్మాణి లిమ్మన్తి నినమే కర్ణఫలే స్ప న హో I 
ఇతి మాం యో౭_ భిజానాతి కర్టభి ర్న న బధ్యతే / 14 
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ఫ్య నాకు కర్మసలా సేక్షపై ఆసక్తి లేదు. అందువ్వూు నాకే కర లూ 
అంటవు. అట్టె నా తత్త్యమును తెలిసినవారు కర్మబద్దులు కారు. 
శో ఏవం జ్ఞాత్వా కృతం కర్భ వ్లూర్వై రవీ మముక్షుభిః । 
కురు కర్భివతస్మాత్త ఏ౦ పూర్వా 9 వూర్వతరం కృతమ్‌ mn 15 
“౫ ఓ అర్జునా! వురాతనమైన మముక్షువులు నా తత్త 
రహస్యములను తెలుసుకొని కర్మలను ఆచరించారు. నివూ ప్రాబీనుల 
నలే నిష్కామ కర్మలను ఆచరించు. 
అవ. కర్త, అకర్తల గూర్జి భగవానుడు బెవ్వుటి. 
శో కిం కర కి మకర్శేతి కవయో౭_. వ్యత మావాతాః / 
తత్తే కరప్రవక్ష్యామి యద్‌ జ్ఞాత్వామోక్షసే౨_శుభాత్‌ ॥ 16 
© కర్మ అంటే ఏమిటి? అట్లే అకర్మ అంటే ఏమిటి? ఈ 
విషయంలో పండితులు సహీతము తికనుక చెందుతున్నారు. ఆ 
కర్మతత్తాన్చి వినుము. దాన్చి తెలునుకున్లు సంసారబంధము నుంచి 


విముక్తుడవి కాగలవు. అట్టి కర్మ రహస్యములను నీకు బక్కగా విశదం 
చేస్తున్భాను... తెలునుకొనుము. 


శో కర్టుణో వ్యూవి బోద్దవ్యం బోద్ధవ్యం చ వికర్శణః / 

అకర్శణ శో బోద్దవ్యం గహనా కర్ణణో గతిః // 17 

థి 

“ర కర్మ చేయదగినది, నికర చేయరాని కర్మ. ఆ అకర్మ 
సోమరిగా ఉంచి కర్మ చేయనీయదు. అట్టి శాస్త సమ్మతమైన 
కర్టులనూ, వికర్ములనూ ఆ కర్ణుల యొక్క న్వరూపాలను 
తెలుసుకొనవలెను. ఎందుకంటే కర్మ తత్త్వము అతి నిగూఢమైంది. 
శ్లో/ కర్షణ్యకర్ణ యః వళ్ళే దకర్శణి చ కర్ణయః । 

న బుద్ధిమా నృనుప్వేషు స యుక్తః కృత్స్నకరక్ళల్‌ ॥ 18 
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న! కర్మ యందు అకర్మను, అకర్మయందు కర్మను 
దర్భించునాడు బుద్దిమంతుడు. మనుజులలో వివేకవంతుడు నకల 
కర్మలను బేయునాడు. 
అవ. వండితుడన్ల వాడి లక్షణాలని చెప్పుట. 
శో యస్వ సర్వే నమారవ్యూ a కామసజ్యల్హవర్ణితాః I 
జ్ఞానాగ్నిదగ్గకర్మాణం త మాము వణ్జితం బుధాః॥ 19 
“2 ఎవరి కర్మలైతే శాస్త ప్రకారం నుండునో, కాను 
సంకల్ప రహితముగా జరుగునో అలాగే ఎనరి కర్ణులు జ్ఞానము అనే 
అగ్జితో భస్మమగునో అట్టి వురుషుణ్బి జ్ఞానులు సండితులని 
సంబోధిస్తారు. 
అవ. ఎలాంటి కర్తలకి కర్ణ బాధ్యుడుకాడో చెప్పుట. 
శో త్యక్త్వా కర్ణఫలాసజ్లం నిత్యత్సపో నిరాశయః । 
కర్ణణ్యభి(ప్రవుత్తోలి. వి నైవ కిజ్బి తృరోతి సః ॥ 20 
1% ఎవడైతే కర్మ ఫలములపై ఆసక్తి నదలి నంత్పవ్తుడై 
సరమాత్మయందు నిత్వత్పన్లుడై కర్మలను ఆచరిస్తాడో అట్టి వాని 
కర్మలకు అతడు కర్త కాడు. 
శో నిరాళీ రృతచిత్తాత్తా త్యక్తనర్వవరి(గ్రహాః I 
శారీరం కేవలం కర్భ కుర్వ న్నావ్నోతి కిల్ఫిషమ్‌ n 21 


1 ఆశలు లేనివాడూ, ఇంద్రియములను నిగ్రఫొంచుకొనిన 
వాడూ, నకల భోగవన్తువులను నదిలేసినవాడూ యోగి. అట్టి 
సాంఖ్యయోగి శరీర కర్మలను చేసిననూ పాపాలను పొందజాలడు. 
శో యద్భచ్భాలాభస న్తుజ్ణో ద్వన్హాతీతో విమత్సరః । 

సమ న్ఫిద్దా వసిద్దా చ కృుత్వాలి వీ న నిబద్దతే ॥॥ 22 
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oe తాను ఆశించకుండా నచ్చిన అప్రయత్ల లాభానికి 


సంత్తొప్తి చెందినవాడూ అనూయ లేనినాడూ, నుఖదుఃఖాలకు 
అతితుడూ, సమబుద్ది కలిగినవాడూ అనగా కార్యము సిద్ధించిననూ, 
నికటించిననూ సమభానంతో నుండే అట్టి వాడు కర్మమును చేసినను 
అందు బిక్కు కొనడు. 


అవ. బ్రహ్మం అను దానికి పరమార్లం వరమాత్త చెప్పుట. 
శో గ తసజన్య ముక్తస్వ్య జ్ఞానావసితచేతసః ॥ 
(ag) ౧ అ= ఇ ® 
యజ్ఞా యాచరత 5 కర్భ నమ(గం (వవిలీయతే // 28 


౪౫ దేనిపై ఆసక్తి లేనివాడు రాగ ద్వేష కాను క్రోధాల నుంచి 
విముక్తుడణును. ఆత్మజ్ఞానమందు మనస్సును నిలిపిన వాడూ, 
ధర్మము కోసం కర్మలను ఆచరించునాడూ అట్టి నాని కర్ణులన్సీ 
నిలీనమైపోవుచున్లువి. అనగా ఏవీ మిగిలి ఉండుట లేదు. 


శ్లో॥ (బహ్మోర్హణం (బ్రవ్మూహవి (ర్రహ్మోగ్నబహ్మణా మవుతమ్‌ । 

(బ్రహ్హైవ తేన గన్తవ్యం బ్రహ్మాకర్భసనమాధినా ॥ 24 

శ యజ్ఞ కార్యములందు ఉపయోగించే వోమసాధనము 
(బహ్మాయు. హోను ద్రవ్యము బ్రన్మాం. వోమాగ్టి బ్రన్మాం. హోమము 
బ్రవ్మాం. హోనుము చేయునాడు (బ్రహ్మం. హోనుము అయినది 
బ్రవ్మాం. అనీ (బ్రహ్మా స్త్వూరూసములే. ఈ (బ్రహ్మా కర్మ యందు 
ఏకాగతతోే చేయు యజ్ఞాది కర్మలను చేయు నునుజుడు 
(బ్రవ్మామునే సాందగలడు. 


శో దైవ మే వావరే యజ్ఞం యోగినః వర్యుపాసతే I 
(బహ్మోగ్నా వపరే యజ్ఞం యజ్ఞే న వోపజుప్వాతి / 25 
“ కొంతమంది యోగులు దేవతారాధన యజ్ఞమును 

చేయుచున్నారు. మరికొందరు (బహ్మోగి యందు అనగా పరబ్రహ్మా 
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పరనూత్మ రూసాగ్గినందు అభోద దర్భన రూవయజ్ఞము ద్యారా 
ఆత్మరూస యజ్జాన్చి ఆచరిస్తున్నారు. 

అవ. ఎవరెవరు ఎలాంటి హోమాలు చేస్తున్లారో 
శ్రీకృమ్లుడు చెప్పట. 
శ్లో॥ (శోత్రాదీ నీద్రియా ణ్యనే సంయమాగ్నిమ జుహ్వాతి । 
శబ్బాదీ న్విషయా నన్ఫే ఇ్యన్ధియాగ్నిషు జుహ్వతి 1 26 
శ కొందరు యూగులు నిగ్రవామనే అగ్భుల యందు, 
మరికొందరు శబ్దాది విషయములను, ఇంద్రెయములును అగ్భుల 
యందు హోమం చేయుచున్నారు. 
శ్లో/ సర్వా జీగ్రియకర్మాణి ప్రాణకర్మాణి చాపరే ॥ 
ఆత్భసంయమయోగాగ్నా జువ్వుతి జ్ఞానదీవితే / 27 


“ర ఇంకొంతనుంది యోగులు వివేకజ్ఞాన్వవదీనమైన 
ఆత్మసంయనుమనే అగ్భుల యందు వోమము చేస్తున్భారు. అట్టి 
వారికి ప్రాణాది ఇంద్రియముల (సభావము ఉండదు. అట్టి వారి 
బుద్ది నందు ఆ సరమాత్మ ఉండును. 

అవ. అన్ని రకాల యజ్ఞాలుశ్లాయో భగవానుడు చెవ్చుట. 
శ్లో॥ ద్రవ్యయజ్ఞా స్తపోయజ్ఞా యోగయజ్ఞా స్తథా౨ పరే । 

స్వాధ్యాయజ్ఞానయజ్ఞా శ్చ యతయ న్ఫంళిత వ్రతా ॥ 28 

“ కొందరు ధనమును దానధర్మాది విషయములకు 
ఉపయోగిస్తున్నారు. కొందరు తసస్పే సరమావిధిగా ఆచరిస్తున్నారు. 
ఇంకొందరు యోగమే యజ్ఞాముగా చేస్తున్భారు. ఇంకొంతమంది 
వేదాధ్యయమునూ, శాస్త్ర పఠళనమునూ యజ్ఞంగా చేయుచున్నారు. 
అట్టివారు యత్సశీలురు. దృఢద్రతములు కలవారు. 


121 శ్రీ భగవద్గీత 
శ్లో అపానె జువ్వాతి ప్రాణం ప్రాణఐ పానం తథా9_ పర । 
(ప్రాణాపానగలీ రుధ్వా ప్రాణాయామవరాయణాః: 129 


శ్లో॥॥ అపరే నియతావోరా౭ ప్రాణా౯ ప్రాణశేషు జుప్వాతి । 
నర్వే ప్వే తే యజ్ఞవిదో యజ్ఞక్షవీతకల్మషాః // 30 


“ కొందరు యోగులు అసాన వాయువు నందు 
(ప్రాణవాయువును, ఇంకొందరు ప్రాణవాయువునందు అసాన 
వాయువును వోమము చేస్తున్గారు. (ఆవోరనియమము కూడా 
యజ్ఞం నంటిదే. మితంగా సాత్తికమైనది, న్వాయమైనదీ భగనంతునికీ 
అర్హించగా మిగిలినది) అట్టి నారు యజ్ఞమును తౌలినీననారు. అట్టి 
యజ్ఞము ద్యారా సాపము పోగెట్టుకొను చున్భారు. 

అవ. ఇహలోక పరలోక నుఖాలకి అడ్డంకులైన కార్మాలను 
భగవానుడు చెప్పట, 
శో యజ్ఞశిష్ణామృతభుజో యాన్తి (బ్రహ్మా సనాతనమ్‌ + 
నాయం లోకోలి స్మ యజ్ఞస్య కుతోల న్యర్రి కురునత్తమ॥ 81 


వీ కురునంశశేస్ణా అర్జునా! యజ్ఞములు ఆచరించిన తర్వాత 
మిగిలిన అన్హము అవ్వ తరూసము. దానా భుజించిన నారు మనో 
శాళ్ళుత సర్బబహ్మమును పొందుదురు. అలాంటి యజ్ఞం ఒక్కటి 
కూడా చేయని దారికి ఇసాలోకములో సుఖం ఉండదు. ఇక సరలోక 
సంగటేలా? 
అవ సకల నంపదలిచ్చే యజ్ఞాలు ఎందులో ఉన్లాయో శ్రీకృష్ణుడు చెప్పుట 
శో ఏవం బమాువిధా యజ్ఞా వితతా (బహ్మణో ముఖే । 

కర్భజా౯ విద్ధి తా నృర్వా నేవం జ్ఞాత్వా విమోక్ష్యసే / 82 

“ ఇలాంటి అనేక యజ్ఞములు వేదములలో ఇంకనూ 
ఉన్భాయి. ఆ యజ్ఞములను ఎనరైతే త్రికరణ శుద్దిగా ఆచరిస్తారో 
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వారు సుసంవన్ఫులగుదుదు. అలాంటి కర్మ్కతత్తాన్సి తెలుసుకొని 
చేయుట ద్యారా కర్శ బంధములనుంచి నిముక్తుడవు కాగలవు. 
శ్లో! (శేయారా (దవ్యమయా దృజ్ఞాత్‌ జ్ఞానయజ్ఞః పరన్తవ । 
(ag) Sy Sy ఇ న్‌ 

సర్వం కర్ణాఖిలం వార జ్ఞానే వరిసమాప్పుతే Il 38 
థ షు 
4౫ ఓ అర్జునా! ధనము వల్ల చేయు యజ్ఞము కన్ఫా జ్ఞాన 
య్యుము (ష్టం. కర్మములన్ది జ్ఞానమునందే పరి సమాప్తి అవుతాయి. 
అవ. జ్ఞానాన్ని ఎవరి నుంచి ద రకంగా పొందాలి అని 
అర్జునుడికి చెప్పట. 
శ్లో త ద్విద్ధి ప్రణిపాతేన వరిప్రశ్నేన సేవయా । 
ఉపదెక్ష్యన్తి తే జ్ఞానం జ్ఞానిన స్తత్త్వదర్శినః ॥ 34 
4౫ నీవు జ్ఞానమును, తత్త్యమును దర్శించిన వారి నద్దకెళ్ళి 
ఆ జ్ఞానాన్సి పొందు. అట్టి వారికి నమస్కరించుట, సేవించుట, భక్తి 
ఢ్రద్ధలలో గౌరనభానంలో అడుగుట ద్వారా పరమాత్మ తత్త్వమును 
నీకు అర్ధమయ్యేలా ఇష్టంతో చెప్పుదురు. 
శో యద్‌ జ్ఞాత్వా న వున ర్తోహ మేవం యాన్యని పాణ్ణవ / 
యేన భూతా న్యశేషేణ ద్రక్ష్య న్యాత్ళ న్యథో మయి / కిర్‌ 
“౫ ఓ అర్జునా... ఈ తత్తజ్ఞానము నీవు తెలునుకున్సబో 
తిరిగి నీవు న్వామోహంలో పడవు. అట్టి జ్ఞానం ద్వారా సమస్త (ప్రాణులను 
నీయందు, భగవంతుని యందు చూడగలను. 
అవ. మహో పావశౌచ కార్మాలను చేసినవారు నహితం ఆ 
పాొపాలశు ఎలా పోగొట్టుకోవాలో వివరించుట. 
శో అవి చే దసి పాపేఖ్య న్స ర్వేభ్య 9 పాపక్టత్తమః I 
సర్వం జ్ఞానప్లవే వైన వృజినం సన్తరిష్యని // 36 
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శస ఒకవేళ సాపాత్ములందరికంటే నీవు మనో పాపము చేసిన 
నువోసాసివి అయినట్లయితే జ్ఞానమనే నౌక సహాయంతో ఆ నునో 
పాపసముద్రం నుంచి నీవు నిళ్ళయంగా బైటపడగలవు. 
శ్లో య థై ధాంని సమిద్దో_గ్ని ర్భస్మసాత్యురు తే ర్డున I 
జ్ఞానాగ్ని నృర్వకర్శాణి భస్ఫసాత్మురుతే తథా / 87 
“౫ ఓ అర్జునా! నుండుతున్ల అగ్గి సమిధలను ఎటుల కాల్చి 
నేయునో, భస్మం చేయునో... అల్లో జ్ఞానమనే అగ్గి) కర్ణులనన్చింటినీ 
బూడిద చేయును. 


శ్లో నపా జ్ఞానేన సద్భశం పవిత్ర మిహ విద్యతే I 
త త్వయం యోగసంనిద్ద్ధకి కాలేనా౭_ తని వినతి / 38 
+ ఈ లోకములో జ్ఞానముతో సమానమైనదీ, సనిత్రమైనదీ 
ఏదీ లేదు. అట్టి సాధకుడు కర్మ యోగాచరణం గానించి ఆత్మ 


యందు అనగా తన యందే జ్ఞానమును సాయంగా తనంతట తానే 
పొందగలుగుతున్భాడు. 


అవ. మోక్షాన్షి మనుజులు ఎలా పొందగలుగుతున్లారో 
చెప్పట. 
శ్లో (శద్ధావా౯ లభతే జ్ఞానం తత్తర స్పృంయతేన్హియః / 
జ్ఞానం లబ్బా వరాం శాన్తి మచిరే జాధిగచ్చుతి / 39 


Ea గురువుల శాస్త్రములందు భక్తి గలవాడూ, వాటిని 
ఏకాగ్రతతో (గ్రహించిన వాడూ, ఇంద్రియములను జయించిన నాడూ 
జ్ఞానాన్చి పొందుతున్నాడు. అట్టి వాడు సరమ శాంతి రూపమైన 
మోక్షమును పొందుతున్నాడు. 

అవ. జ్ఞాన, అజ్ఞానములకన్మా తక్కువ స్థాయిని గూర్ది 
శీరృ్పమ్ల్హుడు వలుకుట. 
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శో అజ్ఞ శ్ఫా(శద్ధధానళ్ళ సంశళయాత్తా వినశ్యతి! 
నాయం లోకో. న్తీన పరో న సుఖం సంశయాత్ళనః I 40 


4% ఆత్మ జ్ఞానము లేనివాడూ, శ్రద్ధ లేనివాడూ, అను 
నూనమున్హువాడూ నళిస్తున్హాడు. అట్టి వానికి ఇహంలోనూ, పరంలోనూ 
సుఖములు కలుగను. అసలు నేటిపై ఢ్రద్ధ లేని వాడి కన్దా, అజ్ఞానికన్గా 
అనునూనమున్భ్ర వాడే (భస్టుడవు తాడు. 
శో యోగసన్న్యస్తకర్మాణం జ్ఞానసజీన్న సంశయము । 

ఆత్భవన్తం న కర్మాణి నిబద్నన్తి ధనజ్ఞుయ ॥ 41 


“2 ఓ ధనుంజయా! కోర్టులను ఆచరిస్తూ ఆ కర్మ ఫలాలను 
భగవంతునికి అర్పిస్తూ జ్ఞానముచే సంళయము లను తొలగించుకున్లు 
(బ్రన్మాజ్ఞానిని కర్మములు బంధించవు. 
శ్లో॥ తస్మా దజ్ఞానసమ్ఫూతం హృత్‌ స్థం జ్ఞానాసీనాల_ తృనః | 

భిత్తె ప్రనం నంళయం యోగ మాతి ష్టోత్తిష్ట భారత //42 

ల! కాన ఓ భరతా అర్జునా! నీ హృదయంలో అజ్ఞాన 
పూరితమైన సంళయములను నినేకమనే మహాఖడ్గంతో ఛేదించి 
నిష్మామకర్మయోగం ఆచరించుచు యుద్ధమునకు నిద్దుడవనవ్వు. 

ఇతి శ్రీ భగవద్గీతాసూపనిషత్ళు బ్రహ్మవిద్యాయాం యోగశాస్రే 
శీకృష్తార్దుననంవాదే జ్ఞానయోగోనామ 
చతుర్ణోం. ద్యాయః 
అవార భక్త కొరకు జపించాల్సిన మంత్రము 
శో బహూని మే వ్యతీతాని జన్మాని తవ చార్జున I 
తా న్యహం వేద సర్వాణి న త్వం వేళ్ల వరన్తవ ॥ 
45 అధ్యాయము -ర్‌న శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు-ర్‌1, జప సంఖ్ల-6 లక్షలు 


125 


శ్రీ భగవద్గీత 


కర్తను సా రగు యోగ; 


ఈ అద్వాయమునందు ప్రధాన అంశములు :- 


x 


ఐదన అధ్యాయము అయిన ఈ కర్మసన్న్రాన 
యోగంలో 1న శ్లోకం నుంచి 6న శ్లోకం వరకూ 
నిష్కామకర్మయోగం గూర్చి. 


7న శ్లోకం నుంచి 12 న శ్లోకం నరకూ కర్మయోగి 
లక్షణములు, మవాత్మము. 


13న శ్లోకం నుంచి 26న శ్లోకం నరకూ జ్ఞానయోగంపై 
నినరణ. 


27s శోకం నుంచి 29 వరకూ ధ్యానయోగ వర్థనము. 
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కరస రు యోగః 


అవ. మ an ఈ రెంటిలో ఏది 
తేఫ్రమైనదని భగవానుణ్ణి అర్జునుడు అడుగుట. 


అర్జున ఉనాచా 
శ్లో! నన్ఫ్యానం కర్మణాం కృష్ణ వున రోగం చ శంనసి ॥ 
యభ్భేయ వతయో రేకం తన్మే (బ్రూపొ సునిళ్ళితమ్‌ ॥ 1 
న! అర్జునుడు అడిగెను. 
సూ శ్రీక్పష్ణా/ ఓసారి కొర్గునన్వ్యానమూ, ఇంకోసారి 
కర్మయోగమూ (శ్రేష్టమని చెప్తుచుంటివి. ఆ రెంటిలో ఏది శేష్రమో 
నిశ్చయించి నాకు తెలువుము. 


అవ. అర్హునుడి నందేహానికి శ్రీకృమడు నమాధానం 
లచెబుతున్లాడు. 


శ్రీభగవాన్‌ ఉవాచ, 
శో॥ సన్నాస 8 కర్భయోగ ళ్లు నిశ్చేయసకరా వుభా / 
తయోస్తు కర్టనన్వ్యాసాత్‌ కర్ణయోగో విశిష్యతే / 2 
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శ. కర్శసన్నాసమూ, కర్మయోగమూ రెండూ మోక్షమును 
ఇచ్చేవే... అయితే ఆ రెంటిలో సాదకుడు (సారంభమున కర్టత్వాగము 
కన్నా కర్మయోగము సాధనము చేయుట (ేస్టం. రెండూ 
ముక్తిదాయకములెే. 
అవ. మహో దుఃఖు, ముఖ సాగరమనే నంసారం నుంచి ఎలా 
బైటవడాలో స్వామి అర్జునుడికి చెవ్పట. 
శో జేయ న్స నిత్యసన్స్యాసీ యోన ద్వేష్టి నకాజ్ఞతి I 
నిర్హ్యన్హోహి మహాబాహో నుఖం బన్గాత్రముచ్చతే / 8 
+౫ మహాబాహువులు గల అర్జునా! ఎవ్వరినీ ద్వేషింపక దేనిపై 
వ్యామోహం లేక రాగద్వేషాదులను అధిగమించిన వాడు తేలికగా 


సంసారబంధము నుంచి విముక్తి అవుతున్నాడు. 


అవ. కరయోగము, జ్ఞానయోగము రెంటి వల్ల ఒకే 
థలయొన్తుందని శ్రీ భగవానుడు చెప్పుట. 


శ్లో సాజ్ఞుయోగౌ వృథ గ్భాలాక ప్రవదన్తి న వజ్జితాః ॥ 
ఏకమ వ్యాస్థిత న్ఫృమ్య గుభయో ర్విన్హతే ఫలమ్‌ / 4 
న! కర్మసన్నానము, కర్మ యోగములు రెండూ నేరు నేరు 

అని కొంతమంది జ్ఞానము లేని వారు భావింతురు. అట్టివారు నివేక 

నంతులు కారు. ఆ రెంటిలో దేనియందైనా నిష్టతో ఉన్హునాడు 

రెండింటి యొక్క ఫలములను పొందుతున్నాడు. 

శ్లో య త్సాజ్ఞై ప్త ప్రాప్యతే న్థానం త ద్యోగైరవి గమ్యతే I 
ఏకం సొజ్ఞ్యంచ యోగంచయక8 వళ్ళతి స వళ్ళతి ॥ 5 
1 జ్ఞానయోగులు ఎలాంటి మోక్షమును పొందుతున్నారో 

అదో వూక్షములు కర్మయోగులు కూడా పొందుతున్నారు. 
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జ్ఞానయోగము, కర్మయోగములను ఒక్కటిగా చూసేనాడే నిజముగా 
యదార్ధ్థమును (గహొంచినవాడు. 


శో॥ నన్నాసస్తు మహాబాహో దుక్లఖ మాప మయోగతః । 
యోగయుక్తో మున్నిర్హహ్మ న చిరే జాధిగచ్చతి ॥ 6 
ర! గొప్పు భుజములు గల అద్డునా! కర్మయోగాన్భి అనుష్టింసక 
శరీరము, మనస్సుల ద్వారా వచ్చే కర్టులన్సీ వదిలివేయుట కష్టం. 
కర్మయోగంలో కూడిన దైన స్వరూపాన్చి ధ్యానించుట నల్ల కర్మయోగి 
(బ్రహ్మమును పొందుతున్నాడు. 
అవ. కర్షలను అంటిన లక్షణములు గూర్చి అర్జునుడికి చెప్పట. 
శ్లో! యోగయుక్తో విశుద్ధాత్మా విజితాత్మా జితేన్దియ । 
సర్వభూతాత్మ్సభూతాత్మా కుర్వన్నవి న లిప్యతే nu 7 
ఫ్ర మననును తన నళం చేనుకున్సువాడూ వరిళుద్ద 
నిర్మలహృ దయం కలవాడూ, ఇంద్రియములను జయించిన నాడూ, 
నకల (ప్రాణుల యందున ఆత్మా, తన ఆత్మ ఒకటేనని 
తెలునుకున్దువాడు కర్మయోగి. అట్టి వాడు కర్మలు ఆచరించిననూ 
కర లు అంటవు. 


అవ. తత్తజ్ఞుడు ఇంద్రియాదులు చేసే కార్హాలను 
తను చేయుట లేదని వాటి వని అవి చేన్తుంటాయని 
తెలునుకుంటాడని భగవానుడు చెప్పుట. 


శ్లో/ నైవ కిజ్టి తృరో మీతి యుక్తో మన్ఫేత తత్త్వవిత్‌ । 
పళ్ళః శృణ్వ౯ స్టృశళ౭ జిఘ్ర న్నళ్ళన్గచ్చగ స్వప౯ శృనన్‌॥ 8 

శ్లో ప్రలప౯ విస్థజర గృవ్లా న్నున్మిష న్నిమిషన్నవి । 
ఇన్ధియా జీగ్రియార్టేషు వర్తన్త ఇతి ధారయన్‌ / 9 
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“స, తత్తజ్ఞానుడైన పరమార్ధతత్త్యమును తెలునుకున్ద వాడు 
చూస్తున్నా, దింటున్భా, తాకుతున్భా, వాసన చూస్తున్నా, తినుబున్భా, 
నడుచుచున్నా, నిదిరించుచున్భా, ఊపిరి నదలి తీనుకుంటున్నా, 
మాట్లాడుతున్నా, కనులను మూసినా, తెరిచినా ఇంద్రియములు నాటి 
వాటి పని చేస్తున్సాయని తలుస్తాడు. తానేమీ చేయుటలేదని భానిస్తాడు. 
అవ. కర్తల తాలూకు పావములు అలా అంటకుండా 
వుండాలో భగవానుడు చెవ్హట. 
శ్లో/ (బహ్హాజ్యాధాయ కర్భాణి సజ్జం త్యక్త్వా కరోతి యః ॥ 
లిప్యతే నసపాపేన వద్భప(త్రమి వామృనా // 10 
2! ఎవరైతే తాను చేసిన కర్మలపై ఆసక్తి లేకుండునో అట్టి 
నానికి తామరాకుపై నీటి బిందువుల నలే పాపములు అంటవు. 
శ్లో॥ కాయేన మనసా బుద్దా కేవలై రిన్దియి రవి ॥ 
యోగిన 8 కర్ళ కుర్పన్తి సబ్దం తృక్త్వాలి. 2 తశుద్ధయే ॥ 1 
“౫ నిష్కామ కర్మయోగులు ఫలాస్తక్తిని నదలి శరీరం చేత, 
మునస్సు, బుద్ధి చేత తనకే నూతం అభినూనం లేని ఇంద్రియముల 
చేత కర్మలు చేస్తున్నాడు. 
అవ. ఎలాంటి కోరికలు గలవారు నంసారంలో 
మునిగిపోతున్లారో భగవానుడు చెప్పుట. 
శ్లో యుక్తక కర్టఫలం త్యక్త్వా శాన్తి మాప్పోతి నైష్టికీమ్‌ ॥ 
అయుక్త? కామకారేణ ఫలే నక్తో నిబధ్యతే I 12 


౪ నిష్కామకర్మయోగి కర్మానుష్టానము పరమాత్మ 
కోసమేనని తన కోసం కాదని న్దిర అభిప్రాయం కలవాడై కర్మఫలాలని 
నీడి జ్ఞాననిష్టతో మోక్షరూపమైన శాంతిని పొందుతున్గాడు. అలాకాక 
ఫలము కోరి కర్మలను చేసేవాడు కానుమునకు లోనై కర్మలను చేస్తూ 
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దానికోనవనే (పాకులాడుతూ నంసార నము(దంలో మునిగి 


ఉంటున్నాడు. 
అవ. శరీరమనే నగరంలో నుఖంగా ఎలా ఉండాలో 
శ్రీభగవానుడు చెప్పట. 
శో సర్వకర్యాణి మనసా నన్ను స్వాస్తే సుఖం వళీ ॥ 
నవద్వారే పురే దేహీ నైవ కుర్వ న్న కారయన్‌ ॥ 18 


శ వ్రాదయమును అదువులో ఉంచుకొని సాంఖ్య 
యోగాలను ఆచరిస్తూ కర్మఫలములను పరిత్యజించి అన్ఫీ చేసేవాడై 
ఏమి చేయనివాడై నవద్యార నగరమైన శరీరమనే వట్టణమునందు 
హాయిగానుంటున్భాడు. 


శ్లో॥ న కర్త త్వం న కర్ళాణి లోకస్య న్ధుజతి ప్రభుః ॥ 
న కర్ణఫలనంయోగం స్వభావ స్తు వ్రవర్తతే/ 24 
న! నృష్టి కర్తటైంనవాడు జీనరానులలో దేనికీ కర్ర 


తము లోగాని, కర్మములతో గానీ, కర్మభలములలోగానీ ఎట్టి 
సంబంధము కలుగచేయట లేదు. 


జన్మాంతర సంస్కారమే కర్ణ త్వాదులను కలిగిస్తోంది. మామిడి 
విత్తనము నాటితే నూమిడి పండ్ల ఫలము వచ్చును. గన్సేరు చెట్టు 
నాటితే విషఫలమే వచ్చును. 
శో నాదత్తే కస్యచి తాపం న బైవ నుక్పుతం విభుః । 
అజ్ఞానే నా£_ వృతం జ్ఞానం తేన మువ్యాన్తి జన్తవః ॥ 15 
“సకల వ్యాప్తి అయిన ఆ పరంధాముడు (సాణుల పుణ్యపాస 
కర్మలకు ఎట్టి బాధ్యుడూ కాడు. అజ్ఞానముచే జ్ఞానము కప్పే వేయుట 
వల్ద మనుజులు (భమలు పొందుతున్నారు. 
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శ్లో॥ జ్ఞానేనతు తదజ్ఞానం యేషాం నాళిత మాత్ళనామ్‌ । 


తేషా మాదిత్యవద్‌ జ్ఞానం ద్రకాళయతి తత్పరమ్‌ ॥ 16 


4౫ జ్ఞానము వ ఎవరి అజ్ఞానము పోతుందో అట్టి వారి 

జ్ఞానము పరమాత్మను సూర్యుని నలే దర్భింనచేయును. 
అవ మహా క్లేశములు గల మానవజశ్మ మళీ మళీ రాకూడదంటే 
ఎలాంటి నిష్టలతో ఉండాలో శ్రీభగవానుడు చెప్పట, 

శ్లో తద్భుద్దయ స్తదాత్మాన స్తన్నిష్టా స్తత్సరాయణా:ః ॥ 

గచ్భ్ళన్త్వవునరావృత్తిం జ్ఞాననిర్భూతకల్మషాః I 17 

ర! ఆ పరమాత్మ యందు బుద్ద, మనస్సులనూ నిలిపిన 
వారూ, నిష్టగలనారూ ఆ సరమ దేవుణ్ణి పరమగతిగా భావించినవారూ 
జ్ఞానముచే పాసములను సోగొట్టుకున్సు వారై మరుజన్మ లేకుండా 
నునో మోక్ష దనిని పొాందుతున్సారు. 


అవ. నకల ప్రాణుల యందు నమభావముగా ఉండటమే 
జీవాత్తకి మార్గమని చెప్పట. 


శ్లో॥ విద్వావినయనవృు న్నే బ్రాహ్మణే గవి వాన్తిని ॥ 
శునిబైవ శవా కేచ వణ్ణితా నృమదర్భినః // 18 
1 జ్ఞాని అయినవాడు నకల విద్యాపారంగతుడి యందూ, 


బ్రాన్మాణుని యందూ, గోవు యందూ ఏనుగు యందూ, కుక్క 
మాంసము తిను చెండాలుని యందూ నమద్వష్టినే కలిగి ఉంటారు. 


శో ఇహైవ తైర్జిత స్ఫృర్లో యేషాం సామే స్థీతం మనః । 
నిర్లోషం హి సమం (బ్రవ్మా తస్మా (దృవ్మాణి తే న్ధితాః / 29 


4 ఎవరి మనస్సు సమభాననుందు నిళ్ళులముగా నుండునో 
అట్టి నిర్మల మనస్సు గలవారు ఈ జన్మమునందే జనన మరణ 
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రూస సంసారమును జయించుతున్గారు. పరమాత్మ దోషరహితుడు. 
సను భాన స్థిర మనస్సు గల జ్ఞానులు పరమాత్మ యందు స్థితులు. 
కాన వారు బీనన్యుక్తులు. 

అవ. బ్రహ్మజ్ఞాని లక్షణాలను శ్రీభగవాశుడు చెప్పుట. 
శ్లో న ప్రహృప్వే (త్రయం (ొవ్య 

నో ద్విజే త్రావ్య చావ్రియమ్‌ ॥ 

స్థీరబుద్ధి రనమ్మూఢో (బహ్హావి (దృృహ్మణి స్థీతః n 20 

౪. ఇష్టమైన దాన్చి పొందినప్పుడు సంతోషించటం, అయిష్టమైన 
దాన్చి పొందినప్పుడు (క్రుంగిపోనటం వంటిని స్థీరమైన బుది కలనాడూ, 
మోనారపొతుడూ, (బ్రహ్మమునందు స్థరమైనవాడూ చేయడు. 
అవ. బ్రహ్మస్థితియందు నిలకడ ఎలా కలుగుతుందో చెప్పట. 
శ॥ బావ్యాన్సర్చే ప్వనక్తాత్మా విన్హ త్యాత్ఫని య త్సుఖమ్‌ | 

స బ్రహ్మాయోగయుక్తాత్మా సుఖ మక్షయ మళ్ళు తే ॥ 21 

స! బాన్యావిషయముల నందు ఆనక్తిలేనివాడై నిర్మల 
వాదయం గల సాధకుడు ఆత్యోన్లి తధ్యానాల ద్యారా నచ్చే 


మనాదానందమును పొందుతున్నాడు. ఆపై అక్షయ నుఖమును 
పొందుతున్నాడు. 


అవ. మహాసుఖాలుగా అనిపించే భయంకర దుఃఖాల గూర్చి శ్రీభగవానుడు చెప్పట. 
శో యే పా సంన్హర్ధజా భోగా దుకఖయోానయ వవ తే । 
ఆద్యన్తవన్త ౪ కౌన్తేయ న తేషు రమతే బుధః ॥ 22 
et అర్జునా... విషయేం(ద్రియ నంయోగము వల్ల కలిగే 
సుఖాలు దుఃఖానికి హేతువులే సుఖములుగా అనిపించే దుఃఖములు. 
కాన అర్జునా! వినేకి అట్టి వానికి వ్యామోహం చెందడు. 
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శ్లో॥ శక్నోతీహైవ య స్పోధుం (పాక్ళరీరవిమోక్షణాత్‌ / 


కామడ్రోధోద్భువం వేగం స యుక్త న్స సుఖీ నరః ॥ 28 


శ ఈ శరీరమును ఆత్మ నీడక ముందే కానుకోధాలను 
అదువులో ఉంచుకున్లు వాడే యోగి.. నుఖనంతుడు. 


అవ. సాంత్చయోగి బ్రవ్యోనుభూతిని ఎలా పొందాలో చెప్పుట. 
శో యౌ. న్తన్ఫుఖోల_ న్తరారామస్తథా9_ న్తర్గోతిరేవయః I 
న యోగీ (బ్రహ్మనిర్వాణం (బ్రహ్మఖూతో_ ధిగచ్భతి ॥ 24 


3 బావ్వానిషయముల యందు గాక అంతరాత్మ యందే 
సుఖించేవాడు, బైటి విషయాలపై క్రీడావూన్యుడైన వాడు సాంఖ్యయోగి. 
అట్టి వాడు (బవ్మాన్తరూవుడై జీవించినవ్తుడే పోక్షమును 
పొందుతున్నాడు. 
శో లభిన్లే (బవ్హానిర్వాణ మృషయక క్షీణకల్టుషాః I 

ఛిన్నద్వైధా యతాత్తాన నృర్వభూతపొతే రతాః ॥ 25 


స సానములు పోగొట్టుకున్ల వారూ, సంళయములు 
లేనినారూ, ఇంద్రియములను స్వాధీన పరుబుకున్గ వారూ సకల 
ప్రాణుల యందు హితము గలవారు అట్టి వారు బుషులు. (బ్రహ్మ 
సాక్షాత్కారములను పొందగోరుతున్భారు. 


శ్లో కామక్రోధవియుకానాం యతీనాం యతచేతసామ్‌ । 
అభితో (బ్రహ్మనిర్వాణం వర్తతే విజితాత్మనామ్‌ ॥ 26 


1 కామక్రోధములు లేనివారూ, మనోనిగ్రవాము కలవారూ, 
ఆత్మతత్త్రము తెలుసుకున్ణవారికి శరీరము ఉన్ఫప్తుడూ, లేనప్తుడూ 
(బ్రహ్మానందము, మోక్షములు అందుచున్దాయి. 
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అవ ధ్మాన వద్దతిలో మోక్షాన్లి పొందే విధం చెప్పట. 
శో స్పృర్భా౯ కృత్వా బవా ర్భాహ్యోం 

శ్లక్షు శ్రై వాన్తరే భువోః । 

ప్రాణాపానౌ నమౌ కృత్వానాసాభ్యన్తరచారిణాః / 27 
శో యతో స్థియమనోబుద్ధి ర్భుని ర్పోక్షపరాయణః / 

విగ చ్భాభయక్రోధో య సృదా ముక్త ఏవ సః ॥ 28 


“గ బావ్వా విషయాలపై నుమకారం సెంచుకొనక వాటిని 
నెలసలికి నెట్టి వేస్తూ లోపలికి ప్రవేశింపనీయక దృష్టిని భూ మధ్యమున 
నిలిపి, నానీక ద్యారా (పాణవాయువులను సమంగా చేసీ ఇంద్రియ 
నిగ్రహంతో కోరికలూ, భయమూ, కోస క్రోధములు లేనివాడై, 
మోక్షమున్హై మనస్సుని నిలిపెదడో అట్టి వాడు ముక్తుడగును. 
అవ. మోక్షానికి సులభమైన పద్దతులను శీభగవానుడు చెప్పట. 
శ్లో॥ భోక్తారం యజ్ఞ తపసాం సర్వలోకమ హేళ్ళరమ్‌ । 

సువ్చాదం సర్వభూతానాం జ్ఞాత్వామాంశాన్తివృచ్చతి 1129 

శ సరనూత్యుడు యజ్ఞములకూ, తపస్సులకూ భోక్త. నకల 
లోకనులకూ, లోకసాలకులకీ అధినతి. నకల ప్రాణులకీ హొతుడు. 
ఇట్టి భగవల్‌ తత్త్యమును తెలునుకున్సునాడు నువో పరను శాంతిని 
పొందుతున్నాడు. 

ఇతి శ్రీ భగవద్గీతాసూపనిషత్ళు బ్రహ్మవిద్యాయాం యోగశాస్రే 
శ్రీకృష్ణార్ణునసంవాదే కర్మనన్న్యానయోగోనాను 
వంఛమాలి. ధ్యాయః 
మవోనాధనక్రా జపించాల్సిన మంత్రము 
శ్లో॥ భోక్తారం యజ్ఞ తపసాం సర్వలోకమ హేశ్వరమ్‌ । 
సువ్చాదం సర్వభూతానాం జ్ఞాత్వామాంశాన్తిమృచ్ళతి ॥ 
లవ అధ్యాయము -29వ శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు-21, జవ సంఖ్య - 43 
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ఆకస్మిక ధనలాభం కొరకు 
జపించాల్సిన మంత్రము 
శ్లో య త్ఫాజ్ఞు 8 ప్రాప్యతే న్ధానం త ద్యోగైరవీ గమ్యతే I 
ఏకం సాజ్జుంచ యోగంచ యక వళ్ళతి స వళ్ళతి ॥ 
ర్‌న అధ్యాయము - తన శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు - 40, జవ సంఖ్య - 108 
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ఆత్మసంయమ యోగ; 


ఈ అధ్యాయమునందు ప్రధాన అంశములు :- 


x 


ఆరన అధ్యాయము అయిన ఈ ఆత్మసంయమ 
యోగంలో 1న శ్లోకము నుంచి శన శ్లోకము వరకూ 
నిష్కామ కర్మ యోగ లక్షణములు. 


5న శ్లోకము నుంచి 10న శ్లోకము వరమా జిజేంద్రియు 
డైన జ్ఞాని లక్షణము. 


11న శ్లోకము నుంచి 32న శ్లోకము వరకు ధ్వానయోగ 
పద్దతులు. 

33న శ్లోకము నుంచి 36న శ్లోకము వరకు నునో 
(గ్రహాం గూర్చి. 


క్ర శ్లోకము నుంచి 47న శ్లోకము నరకు ధ్యానయోగ 
నుహొనుల గూర్చి. 
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ఆత్మసంయమ యాః 


అవ. యోగి నన్హానీ లక్షణములు శ్రీభగవానుడు చెప్పట. 
శ్రీ భగనాన్‌ ఉవాచ 
శ్లో/ అనాశ్రితకి కర్ణఫలం కార్యం కర్ణ కరోతి యః ॥ 
న నన్ఫ్యానీచ యోగీచ న నిరగ్ని ర్న చాక్రియః ॥ 1 
౪ ఎవరైతే చేయవల్సిన కర్మలను ప్రతిఫలాపేక్ష లేకుండా 
చేస్తాడో అట్టి వాడు యోగి అగును. అగ్భిహోత్రమునూ, కర్మలనూ 


విడిచి పెట్టినవాడు సన్ఫ్యాని ఎంత మాత్రం కాజాలడు. అలాగే 
(క్రియలను వదిలేసినంత మాత్రాన యోగి కూడా కాడు. 


శ్లో! యం సన్నాన మితి ప్రాహు రోగం తం విద్ధి వొజ్జవ । 
న హ్యాసన్న్యస్తసజ్ఞృల్లో యోగీ భవతి కళ్ళన ॥ 2 
“ల ఓ అర్జునా దేన్చయితే సన్ఫాసమని సంబోధిస్తారో అదియే 
యోగమని తెలునుకొనుము. సంకల్ప త్యాగాలు చేయనివాడు యోగి 
కాలేడు. 
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అవ. జ్ఞాన, ధ్యా యోగాల ద్వారా మోక్షం పొందే 
విధం చెప్పుట. 

శ్లో/ ఆరురుక్షో ర్మునో రోగం కర్ణ కారణ ముచ్యతే । 
యోగారూఢస్య తస్రైవ శమ$ కారణ ముచ్యతే ॥ తి 
“న జ్ఞానయోగము, ధ్యానయోగములు సాధించుట నిష్కామ 
కర్మసాధనము. సర్వనంకల్ప రాహిత్యమే మోక్షమునకు మూలము. 
శ్లో॥ యదా పొ సేన్రియార్టేము న కర్ణ స్వనుషజ్ఞతే / 
సర్వనజ్ఞుల్పనన్న్యానీ యోగారూధ స్తదోచ్చతే ॥ 4 
౪ ఇంద్రియమైన నుఖభోగాలపై ఆసక్తిని వదలి నకల 
నసంకల్పములను విడిచి పెడతాడో అట్టివాడు యోగా రూఢుడు. 
అవ. తనకి తాను శత్రువు ఎలా అవుతాడో శ్రీకృష్ణుడు చెప్పుట. 
శ్లో ఉద్ధ రే దాత్భనా2. ౨ త్మానం నాత్మాన మవసాదయేత్‌ ! 
ఆతైవ వ్యోత్ళనో బన్గు రాత్మైవ రివు రాత్ళనః ॥ అ 
శస ఈ మవో నంసార సాగరం నుంచి తమని తామే 


ఉద్దరించుకొనవలెను. ఇంద్రియములు జయించినబో తమకు తామే 
సపొతులు. జయింపకున్భబో తనుకు తామే శత్రువులు. 


శ్లో బన్గురాత్మాల_ ౨ తృన స్తస్త యే నాలా వాత్ళనా జితః ॥ 
అనాతృనస్తు శ్యతుత్వే వర్తే తాక్మైవ శత్రువక్‌ ॥ 6 


© ఎన్రరైతే ఇంద్రియములను మనస్సులో జయించుకొనునో 
అట్టి వాని మనస్సు ఉపకారము చేయును. లేనిచో ఆ మనస్సు 
అసకారము చేయును. 
అవ. ఇంద్రియాలను అదువులో పెట్టుకొనుట వల్ల కలిగే 
ఫలములు చెప్పుట. 
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శో జితాత్ళనక వ్రశాన్తస్య పరమాత్మా నమావాతః । 
శీతోష్టనుఖదుక9 ఖేషు తథా మానావమానయోః 1 7 
గ ఇంద్రియములతో మనస్సు జయించినవానికి మనో 

శాంతి లభించును. అట్టినానికి సుఖదుఃఖములు, మానావమానములగు 


అనేక నిషయములందు హృదయము చలింసకుండును. అట్టి వాని 
జ్ఞానము నందు పరమాత్మ స్థిరమై ఉండును. 


అవ. నిర్వికార తత్తృమును వివరించుట. 
శో॥ జాన విజ్ఞానతృవ్తాత్చా కూటన్లో విజితేన్దియః / 
దెం జ వ పం థి 
యుక్త ఇత్యుచ్చతే యోగీ సమలోష్టాళ్ళకాజ్బునః / 8 
4౫ జ్ఞాన విజ్ఞానములు కలవాడు తృప్తి చెందిన మనస్సు 
Sa Sa 
కలనాడు నిర్తికారుడు. 


ఇంద్రెయాదులను పూర్తిగా తన వశం చేసుకున్చవాడు మట్టిని, 
రాతినీ, బంగారమునూ నమానంగా చూచును. 


అవ. నమభావం గూర్చి మరింత వివరంగా వివరించుట. 

ల ర్త 4 4 4 

శో సుష న్మిత్రా wi ద్వేష్య బన్ఫుషు / 
నాధువ్వువీ చ సాపెము సమబుద్ధి ర్విళిప్యుతే // 9 
1 ఫలితం ఆశించి చేయని వారివర్ణా, ప్రతిఫలం ఆశించి 

చేసే వారి వద్దా శత్రువుల వద్దా మిత్రుల వద్దా, నుధ్యవర్తుల వద్దా, 

విరోధుల వద్దా, బంధువుల వర్దా, ధర్మాత్యుల నద్దా పావుల నడ్డా 

సమమబుద్ధితో ఉండేవాడు (శ్రేష్టుడు. 
అవ. శ్రీ భగవానుడు ఢ్మానవద్దతిని చెప్పుట. 

శ్లో! యోగీ యుజ్ఞోత సతత మాత్మానం రహాని స్థితః ॥ 
ఏకాకీ యుతచిత్తాత్సా నిరాళీ రవరిగ్రహాః ॥ 10 
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చ యోగి ఎనరూ లేని వదేళమున నునన్ఫునూ, 
ఇంద్రెయాలనీ వశపరుచుకొని ఎట్టి ఆశలూ లేనివాడై, ఆశించని వాడై 
సరమాత్మ యందు మనస్సును లగ్భము చేయనలెను. 


శ్లో॥ చచౌ దేశే (్రతివావ్య స్టిర మాసన మాత్యనః / 
నాత్యుచ్భితం నాతినీచం చైలాజినకుశోత్తరమ్‌ 1 11 


శో తతైకా(గ్రం మనరికత్వా యతబచిత్తేన్రియక్రియః / 
ఉవవిశ్వా౭ సనే యుజ్ఞూ ద్యోగ మాతవిశుద్ధయే n12 


ఓ చక్కని ప్రదేశమున దర్భాననమున అనగా జింక 
వస్త్రమును (సనవాజుంగా లభించినది లేదా కంబళి నంటి దానిపై) 
సరచి తక్కువ ఎత్తులో గానీ, ఎక్కువ ఎత్తులో గానీ కూర్చొనకుండా 
ఆననమును స్థిరంగా ఉంచవలెను. అట్టి ఆననంపై కూర్చుండి 
నునస్సును పరమాత్మపై నిలిపి ఇంద్రియములను స్వాధీనం చేసుకొని 
హృదయ వద్ధి కొరకు ధ్యాన పద్ధతిలో శరీరం ఉంచి ధ్యానయోగమును 
సాధన చేయనలెను. 


శ్లో॥ నమం కాయళిరో(గీవం ధారయ న్నచలం స్థీరః / 
సమేక్ష్య నానీకాగ్రం స్వం దిశ శృానవలోకయన్‌ nn 18 
(ప్రశాన్తాత్మా విగతభీ ర్హహ్మచారిధ్రతే స్థితః | 
మన సృంయమ్యు మచ్చితో యుక్త ఆసీత మత్త్సరః ॥ 14 
స శరీరము, మెడ, శిరస్సు నిఠారుగా నిలిపి మనస్సునూ, 
శరీరమునూ పక్కలకి పోనిన్వుక నాసికను చూస్తూ ప్రశాంత చిత్తంతో 
(బహ్మచర్భమును పాటిస్తూ, మనో నిగ్రహముతో సరమగతిన సమాధి 
స్టీతిలో నుండనలెను. 
శ్లో యుజ్ఞః న్నేవం సదాల ౨9 త్మానం యోగీ నియతమానసః | 
శాన్తిం నిర్వాణవరమాం మత్సృంన్దా మధిగచ్చతి // 15 
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కో అట్టి స్థితి అనగా మనోని్యగనవా శీలి అయిన యోగి 
సరమానందరూనమైన మనో మోక్షాన్టి పొందుతున్నాడు. 

అవ. మోక్షం దరి చేరనివ్యని 
దుర్గుణాలను శ్రీభగవానుడు చెప్పట. 

శో నాత్యశ్న త స్తు యోగో స్తీ న చైకాన్త మనళ్ళ్నతః / 

న చాతిన్వవ్న శీలస్య జా(గ్రతో నైవ చార్జున ॥ 16 
శో యుక్తావోరవివోరస్య యుక్తచేష్టన్య కర్ళను । 

యృుక్తస్వవ్నావబోధస్య యోగో భవతి దుఠఖవో ॥ 17 

శస. ఓ అర్జునా! ఇష్టం వచ్చినట్టు భుజించిన వానికి, అనలు 
భుజింసనివానికి అట్లే అతిగా నిద్రించిన వానికి, అలాగే అనలు 
నిద్రపోనివానికి, ఎపుడూ మేల్కొని ఉండే వానికి మోక్షమెన్సటికీ 
లభింసదు. ఆహార నిషయాలందుూ, కర్మలయందూ మిత నిద్ర మిత 
ఆవోరములను నాటించిన నానికి నకల నంసార దుఃఖములు 
సమసిపోవును. 

అవ. ధ్మాణ యోగి లక్షణాలు చెప్పుట. 

శ్లో యదా వినియతం చిత్త మాతనే వావతిష్టతే । 

నిన్స్మ్రవా నృర్వకామేఖ్యో యుక్త ఇత్యుచ్చతే తదా 1118 

ర! నునన్ఫును నిగ్రవాంతో ఉంచి నరమాత్మ యందే 
ఫస్థీరముగా నిలిపినబో సర్దు భోగములపై వ్యామోహం పోతుంది. అటుల 
చిత్తమును నళము చేసుకున్సువాడు యోగసిద్ధిని పొందుతున్నాడు. 
అవ. బ్రహ్మానంద స్థితి యోగికి ఎలా కలుగుతుందో చెప్పట. 
శో యథా దీపో నివాతస్లో నేజతే సోవమా స్మ శతా! 

యోగినో యతచిత్తస్వ యుజ్ఞుతో యోగ మాత్యనః 119 
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య! గాలి లేని చోట దీసం ఎలా నిళ్ళులంగా నుండునో ఆత్మ 
ధ్యానము చేయుచున్స యోగి గాలిలేని బోట దీపం వలే నిళ్ళులంగా 
నాయందే ఉండును. 


శో య (త్రోపరమతే చిత్తం నిరుద్ధం యోగసేవయా । 
యత్రబైవాత్ళనా9_ ౨ తానం వళ్ళ న్నాత్యని తువ్యతి ॥ 20 
సుఖ మాత్యన్రికం యత్త ద్భుద్ధిగ్రాహ్యా మతీన్దియమ్‌ I 
వెత్తి యత్ర న చై వాయం స్థీత శ్చులతి తత్త్వతః 1 21 
యం లజ్జా చావరం లాభం మన్యతే నాధికం తతః । 
యన్ఫి౯ న్ధీతో న దుకఖేన గురుణా వీ విచాల్యతే n 22 


తం విద్వాద్దుక ఖసంయోగవియోగం యోగసంజ్ఞితమ్‌ / 
న నిళ్ళ యేన యోక్తవ్వో యోగోం నిర్విజ్ఞచేతసా ॥ 28 


1౫ యోగాభ్యాసము చేత స్థీరమైన మనస్సు ఎక్కడ ఉపరతి 
పొందుతుందో ఎప్పుడు తన ఆత్మను ఆత్మ యందు ఆత్మ చేత 
దర్శించుకోగలుగుతున్భాడో అట్టివాడు సంతలోషించుతున్నాడు. 

అల్లో ఇంద్రియములకు అతీతమై, బుద్దికి మవో నుఖము ఎలా 
వచ్చిందో గ్రహించిన వాడు యోగి తత్తమున విచిలితుడు కాడు. 

అట్టి సరమానందమును పొందినవాడు ఏ లాభాన్చీ ఆళించడు. 
అల్లో మువో దుఃఖాని పొందినా చలింసడు. అట్టి నాడే (బహ్మోనంద 
స్టీతిలోనున్లు యోగి. 

సంకల్పము వ్ల కలిగిన దుఃఖములనూ, కోరికలనూ వదిలేసి, 
మనసును స్థిరంగా ఆత్మయందు నిలిపి నిళ్ళయ బుద్దితో యోగము 
కొరకు అభ్యాసం చేయనలెను. 

అవ. ధ్వ్హాశం ద్వారా ఆతని 
ఎలా నిలపాలో శ్రీభగవానుడు చెప్పుట. 
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శ్లో॥॥ సజ్బ్యల్పప్రభవా౯ కామాన్‌ తృ్వక్వా సర్వానశేషతః । 


మనసై వేన్దియగ్రామం వినియమ్య సమన్తతః // 24 
శనైళ్ళనై రువరమే ద్భుద్ద్భ్రా ధృతిగ్భహీతయా I 
అత్మసంస్థం మన? కృత్వా న కిక దవీ చిన్తయేల్‌ | 25 
© సంకల్పముల వల్ల కలిగే కోర్కెలను సకలము సంపూర్ధంగా 
విడిచి ఇంద్రియములను నిగ్రహించి, బుద్దిని బాహ్యా (పపంచము 
నుంచి మరల్చి ఆత్మ యందు విశ్రాంతి సొందనలెను. ఆత్మకు 
సంబంధం త్రో విషయాల గూర్చి చింతించకుండా వ్రండనలెను. 
శో యతోయతో నిళ్ళురతి మన శ్చుఖ్టుల మనస్థిరమ్‌ I 
తతస్తతో నియ మ్రైత దాతృ్ఫన్యేన వశం నయేత్‌ / 26 


2 బెంబలమైనదీ, నిలకడ లేనిదీ అగు నమునన్ఫ్సును 
సంచరింపచేయుట ఆపి దానిని పూర్తిగా ఆత్మ యందే నిలుస నలెను. 


అవ. మహానుఖాలని ఇచ్చే లక్షణములు చెప్పుట. 
శ్లో॥ (ప్రశాన్తమననం హ్యేనం యోగినం సుఖ ముత్తమమ్‌ । 
ఉపైతి శాన్తరజనం (బ్రహ్మభూత మకల్యషమ్‌ ॥ 27 
“ర! (శాంతమైన మనస్సుుకలనాడూ, సాసాలు చేయని నాడూ, 
శాంతి పొందిన రజోగుణము కలనాడూ (బ్రవ్యా భూతుడు. అట్టి 
యోగి ఉత్తమమైన సుఖాని సొందుతాడు. 
శో ఏవం యుంజన్నే నదా౭_ ౭ త్భానం యోగీ విగతకల్భుషుః I 
నుఖేన (బ్రవ్హానంన్సుర్జు మత్యన్తం నుఖ మచ్నుతే nn 28 
oz అలా మనస్సును ఎల్హప్సుడూ ఆత్మ యందు నిలిపి, 
కల్మషం లేనివాడై బవ్మాసాక్షాత్కార రూపమైన సరమ నుఖాన్చి 
సులభంగా పొందుతున్నాడు. 
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శ్లో సర్వభూతస్థ మాత్మానం సర్వభూతాని చాతని ॥ 
ఈక్షతే యోగయుక్తాత్మా సర్వత్ర నమదర్భనః ॥ 29 
“ర అట్టి యోగి అన్ఫింటి యందు సమద్దష్షి కలిగి ఉంటాడు. 
సకల భూతములయందు తననీ, తన యందు సకల భూతములనూ 
చూచుచున్నాడు. 
అవ. భగవంతుడు ఎలాంటి వారివట్ల ప్రీతితో ఉంటాడో చెప్పట. 
శ్లో॥ యో మాం వళ్ళతి సర్వత్ర సర్వం చ మయి పళ్చతి ॥ 
త స్యాహం న వ్రణశ్వామి సచ మే న వ్రణశ్చతి ॥ 30 
i సకల భూతముల యందు తనను, తనయందు సకల 
భూతములను చూచుచున్గాడో అట్టి వానిని నేను చూచుచున్భాను. 
అట్టి వాడు నన్ఫ్రు చూబుచున్నాడు. 
ళ్లో॥ సర్వభూతస్థితం యో మాం భజ త్యేకత్స్వ మాన్థితః । 
నర్వథా వర్తమానో వి న యోగీ మయి వర్తతే ॥ 31 
స. నకలభూతముల యందు వరమాత్మనైన నన్ను 
తాదాత్మ్యంచెంది సేవించుతున్గాడో అలాంటి యోగి సమాధి నిష్టలో 
నున్దా, లేక మరో న్యవహారంలోనున్నా నాయందే స్థితి కలిగి ఉంటాడు. 
అవ. యోగి యొక్క మహోత్తరమైన లక్షణాలు. 
శ్లో ఆత్మావమ్యేన సర్వత సమం వళ్యతి యా౭ డున । 
సుఖం వా యది దా దు౭ఖం న యోగీ వరమో మతః ॥ 82 
a అర్జునా! ఏ యోగి నుఖదుఃఖనులను తనకి జరిగితే 
కలిగే భావాన్చి ఇతరులకి కలిగితే కూడా తనవిగా భానిస్తాడో, 


సానుభూతితో చేయగలిగిన నవోయము చేస్తాడో అట్టివాడు 
యోగులలో ఉత్తముడు. 
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అవ. అర్జున ఉనాచ. 
శో యోీ9 యం యోగస్త యా ప్రోక్టస్ఫామ్యేన మధుసూదన ॥ 

ఏతన్వాహం నపశ్వామి చజ్బులత్వాత్‌ స్టితిం స్టీరామ్‌ / 838 

చజఖ్టాలం వా మనః కష్ట (వమాథి బలవద్ద్రఢమ్‌ I 

తస్యాహం నిగ్రహం మన్ఫే వాయోరివ సుదష్బ్మరమ్‌ ॥ 34 

“౫ అర్జునుడు పలికాడు. 

ఓ నుధుసూదనా! సమభావము గూర్చి నీవు ఉసదేళించినది 
అయిన ఆ యోగము యొక్క స్థిరమైన స్థితిని చంచలమైన మనస్సు 
ను తెలుసుకోలేకపోతున్భాను. 

శ్రీక్పుమ్లా! మనస్సు చంచలమైనది. బాధను కలిగించునది. 
బలమ్టైనద్‌, దృఢమైనది. అట్ట దాని బంధింబుట గాలిని 
బంధించినంత అసాధ్యమని నాకు అన్ఫిస్తోంది. 

అవ. మశనన్లును నిగ్రహించుకునే మార్గాలని చెవ్హట. 


శ్రీ భగనాన్‌ ఉవాచ, 
శ్లో! అసంశయం మహాబాహో మనో దుర్నిగ్రహం చలమ్‌ । 
అభ్యాసేన తు కౌన్తేయ వైరాగ్యేణ చ గృవ్వాతే ॥ 865 


అసంయతాత్మునా యోగో దుష్షాప ఇతి మే మతిః ॥ 

వశ్యాత్మనా తు యతతా శక్యో వాస్తు ముపాయతః। 36 

2 శ్రీక్సుమ్ణుడు చెప్పెను. 

ఓ మహాబానూ]! ఓ అర్జునా! నీవన్సుట్టు మనస్సు చంచలమైనదే. 
దాని నళసరుచుకొనుట కష్టమే. కానీ కౌంతేయా..... అభ్యానము 
ద్యారా, వైరాగ్యము ద్వారా మనస్సును నిగ్రహింపవచ్చును. 

అవ. మననును అదువులో పెట్టని వాని స్థితి గూర్జి 

అర్జునుడు అడుగుట. 
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అర్జున ఉనాచ 
శ్లో! అయతి (ృద్ద్ధయాపేతో యోగా చ్చలితమాననః ॥ 
ఆ(ొప్పు యోగసంనిద్ధిం కాం గతిం కృష్ణ గచ్చతి /37 
ల శ్రీకృష్ణా! శ్రద్ద గలవాడయినను నిగ్రవాళక్తి లేని వానికి 
యోగముపై మనసు నిలువక మనసు వశమవక ఆత్మ సాక్షాత్కారము 
సాందక మరణించిన సాధకుడు నమణగును. 
అవ. మననును అదువుచేయణినవాడు ఇహవరములకు 
ఉభయభ్రమ్టడవుతాడని చెప్పుట. 
శ్లో॥ కచ్చి న్నోభయవి(భప్ట శ్చిన్నాభమివ నళ్చతి । 
అ(్రతిష్టో మహాబాహో విమూఢో బ్రహ్మణః పథి 1 88 
4 హే నుహాబావోో! అట్టి వాడు భ్రష్టుడు. అటూ ఇటూ 
కానివాడై చెదిరిన మేఘము నలే అధోగతి చెందును. ఇహలోకానికీ, 
పరలోకానికీ .... రెంటికీ చెడ్డ రేవడవుతాడు. 
శ్లో/ ఏతన్మ సంశయం కృష్ణ ఛేత్తు మర్హ స్య శేషతః । 
త్వ దన్య నృంళయ న్యాస ఛేతా న హ్యూపవద్యతే n39 
“స ఓ శ్రీకృష్ణా! నా సందేహములను పూర్తిగా తొలగించుటకు 


నీవే నమద్దుడవు. నా సంశయము తొలగించుటకు నిన్గు మించిన 
వారెవ్వరూ లేరు. 


శ్రీ భగవాన్‌ ఉవాచ. 
శో పార నై వేహ నాముత్ర వినాశస్తన్య విద్యతే ॥ 
న హ్హా కల్యాణక్ట త్ళుళ్ళి ద్దుధతిం తాత గచ్చతి nn 40 
స భగవానుడు పలికెను. 
అర్జునా! ఓ సార్దా! యోగిభైస్టుడు ఈ లోకములో గానీ, 
సరలోకంలో గానీ అధోగతి సాలవ్వుడు. భగవంతుని ప్రీతికై కర్తన్య 
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కర్మలను ఆచరించిన వాడు దుర్గతి సాలు కాడు. వుణ్యాత్ఫుడైన 
వాడు దుర్గతి బెందడు. 
అవ. యోగ భ్రప్పుడు దేహోన్లి వదిలిననాడు మళీ ఎలా 
జన్మిన్తున్లాడో చెప్పుట. 
శ్లో॥ ప్రాప్య పుణ్యక్టతాం లోకా నుషిత్వా శాశ్వతీ సృమాః । 
శుచీనాం శ్రీమతాం గేహే యోగట్రష్ణో భిజాయతే ॥ 41 


గ్త్‌ యోగ భ్రష్టుడు వుణ్వాత్ములు అనుభవించే లోకాలను 
పొంది అక్కడ అనేక సంవత్సరములు ఉండి వీదప నదాచార 
సంసన్దుమైన శ్రీమంతుల ఇంట జన్మిన్తున్హాడు. 
శో అధవా యోగినామేవ కులే భవతి ధీమతామ్‌ । 

ఏత ది దుర్లభతరం లోకే జన్భ యదీద్ధుళమ్‌ nn 42 


“౫ అటుల కానీ లేదా జ్ఞాననంతులైన యోగుల కులమున 
జన్మిన్తున్దాడు. ఈ లోకమున అట్టి జన్మము కలుగుట మిక్కిలి 
ద్వుర్రభము. 
శ్లో/ తత్ర తం బుద్ధిసంయోగం లభతే పౌర్వదైపాకమ్‌ । 

యతతే చ తతో భూయ న్సంనిద్దా కురునన్హన nm 48 

అ అర్జునా! అటుల యోగి నంశనున జన్మించిన వాడు 
పూర్ణా జ్ఞానబుద్ధితో సంస్కారము పొందును. ఓ కురువుత్రా! అట్టి 
వాడు మల్ళీ పరనూత్య (పౌాస్తికౌ క్రిందటి జన్మ కంటే ఎక్కువగా 
సాధనము చేయును. 

అవ. యోగశక్తి గూర్జి వపరమాత్త వివరించుట. 
శో వూర్వాభ్యా సేన తేనైవ ప్రాయతే ప్వావళో౭ వి సః ॥ 

జిజ్ఞాసు రవీ యోగస్య శబ్ద(బ్రహ్మోతివర్తతే // 44 
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“ ధనవంతుల గృవాంలో జన్మించినవాడు (ప్రయతం 
లేకున్నా పూర్వ జన్మ ప్రభానం వల్ల యోగము వైవు వెళుతున్నాడు. 
నేదములలో చౌన్టీన కర్మానుష్టాన ఛలమును మనుజుడు 
దాటుతున్నాడు. 
శ్లో॥ ప్రయత్నా దృతమాన స్తు యోగీ సంశుద్దకిల్సివః ॥ 
అనేకజన్ఫసంనిద్ద స్తతో యాతి వరాం గతిమ్‌ / 45 


a నిత్య వ్రయత్తము చేసే యోగి పాపాల నుంచి 
నిముక్తుడగును. 
ముందు జన్మ యందు చేసిన సిద్ధిని పొంది ఆపై సాపరహితుడై 
(బ్రహ్మ సాక్షాత్మారమును సొంది సరమ పదము చేరుతున్న్భాడు. 
అవ. యోగి యొక్క విశిష్టతలను 
శ్రీభగవానుడు చెప్పట. 


శ్లో॥ తవన్విభ్యోఐ ధికో యోగీ జ్ఞానిభ్యో౨_వి మతో ధికః । 
కర్ళ్మిభ్య శ్చాధికో యోగీ తస్మా ద్యోగీ భవార్డున ॥ 46 


“2 తసము చేయువాని కంటే, జ్ఞాననంతుల కంటే, కర్ణులు 
చేయువాని కంటే ఉత్తముడు యోగి. కాన అర్జునా! నీవు యోగినికా. 


అవ. అట్టి యోగులలో కూడా తనకెవరు ప్రీతిగల వారో 
కూడా శ్రీభగవానుడు శెలవినస్తున్లాడు. 


శ్లో యోగినా మవి సర్వేషాం మద్దతే నా న్తరాత్డునా । 
(శద్ధావా౯ భజతే యో మాం న మే యుక్తతమోమతః ॥ 47 
4 ఎవడైతే నా యందు నదా మనస్సును నిలిపి శ్రద్దతో 

సేవించుచున్దాడో అలాంటి నాడు యోగులందరి కంటే ఉత్తముడు. 

సరను శ్రేష్టుడు. సర్హశేష్ణుడు. ఇది నా నిళ్సితాభిప్రాయం అర్జునా! 


149 శ్రీ భగవధీత 
ఇతి శ్రీభగవద్గీతా నూపనిషత్సు బ్రహ్మవిద్యాయాం యోగశాస్రే 
శ్రీకృష్ణార్ణుననంవాదే ఆత్తసంయమయోగోనామ 
షష్షా౭_ ధ్యాయము 
ప్రథమవషట్కము సంపూర్ణము 
కతుశుఖై విజయం కొరకు 
ఉవించాల్సిన మంత్రము 
శో సుఖ మాత్వన్తికం యత్త ద్భుద్దిగ్రాహ్యా మతీన్దియమ్‌ I 
వెత్తి యత్ర న బై వాయం స్థీత శ్చులతి తత్త్వతః ॥ 
6వ అధ్యాయము - 21వ శ్లోకము, 
చేయాల్సిన రోజులు - 150, జవ నంఖ్య - ఒకటిన్నర లక్ష 
అవార భక్త కొరకు 
ఉవించాల్సిన మంత్రము 
శో యో మాం వళ్ళతి సర్వత్ర సర్వం చ మయి వళ్ళతి । 
త స్యాహం న వ్రణశ్వామి నచ మే న వ్రణశ్చతి ॥ 
6న అధ్యాయము - 80వ శ్లోకము, 
చేయాల్సిన రోజులు - 150, జవ సంఖ్య - ల్‌ లక్షల వదివేలు 
మవోజయమునకైా 
జపించాల్సిన మంత్రము 
శో శనైళ్లనై రుపరమే ద్భుద్ద్భ్యా ధృతిగ్భహీతయా I 
అత్భసంస్థం మనకి కృత్వా న కిజ్బీ దని చిన్తయేల్‌ I 
6న అధ్యాయము - 25న శ్లోకమును 
ఇన్ని రోజులు అని మనసులో అనుకొని చేయగలిగినన్ని సార్లు చేయాలి. 


శ్లో! యతోయతో నిశ్చరతి మన శ్చజ్బుల మస్థిరమ్‌ । 
తతస్తతో నియ మ్యైత దాతృన్యేవ వశం నయేత్‌ 4 
6న అధ్యాయము - 26న శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు - 26, జప సంఖ్య - 18 వేలు 


షష్ణోల_ ధ్యాయః - ఆత్మసంయమ యోగః 150 
ద్వేష భావము పోవుట కొరకు జవించాల్సిన మంత్రము 
శ్లో బన్గురాత్మాల_ ౨. తృన స్తస్తృ యే నాత్ర వాత్ళనా జితః ॥ 

అనాత్భనస్తు శతుత్వే వర్తే తాల్ష్రైవ శ(తువత్‌ ॥ 

6న అధ్యాయము - 6వ శ్లోకము, 
చేయాల్సిన రోజులు - 21, జవ సంఖ్య - 21 లక్షల వదివేలు 

బుుఖవిమూచనము కొరకు జపించాల్సిన మంత్రము 
శ్లో నర్వభూతస్థితం యో మాం భజ త్వేకత్వ మాస్థితః I 

సర్వధా వర్తమానో౭_వీ స యోగీ మయి వర్తతే I 

6వ అధ్యాయము - తి]వ శ్లోకము, 

చేయాల్సిన రోజులు - 40, జవ సంఖ్య - 108 
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విజానయోగః 
Fay 


ఈ అధ్యాయమునందు ప్రధాన అంశములు :- 


x 


ఈ విజ్ఞాన యోగములో 1న శ్లోకము నుంచి 7న 
శ్లోకము నరకు విజ్ఞాన విషయములు. 


తవ శ్లోకము నుంచి 12న శ్లోకము నరకూ నమస్త 
ప్రకతి నందూ, పదార్థముల నందూ భగనంతుని 
వ్యాప్తి వర్ధనము. 

13న శ్లోకము నుంచి 19 శ్లోకము నరకూ చతుర్విద 
భక్తుల (ప్రశంస. 

20న శ్లోకము నుంచి 23వ శ్లోకము నరకూ ఇతర 
దేవతల ఉపాసన గూర్చి. 


245 శ్లోకము నుంచి 30న శ్లోకము నరకూ 
భగనంతుని గూర్చి (గ్రహించిన వారి నముసొమలు. 
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విజానయోగుః 
eo 


అవ. వరమాతశు ఎలా దర్శించగలరో 
శ్రీ భగవానుడు చెవ్వట. 
శ్రీభగవాన్‌ ఉవాచ, 
శ్లో మ య్వ్యాస్తక్తమనా3 పార్ధ యోగం యుజ్ఞః నృదా(శ్రయః I 
అం౭యం సమగ్రం మాం యధథాజ్ఞాన్యసి తచ్చుణు ॥ 1 
“౫ ఓ పార్థా! మవో భక్తీ ప్రపత్తులతో నాయందు ఆస్తక్తమైన 
నునసు కలవారై నన్సే ఆశ్రయించుచున్భారో వారు నన్ఫు ఎలా 
తెలుసుకొనగలుగుతున్భారో వినుము. 
శో జ్ఞానం తేల హం సవిజ్ఞాన మిదం వక్ష్యా మృశేషతః I 
యద్‌జ్ఞాత్వా నేహ భూయోతి_ నృత్‌ జ్ఞాతవ్య మవశివ్యతే ॥2 
2 దేన్భి తెలునుకోనటం ద్వారా ఈ లోకంలో మరేదీ 


తెలునుకొనదగినిది ఉండదో విజ్ఞాన సహితంగా తత్తజ్ఞానమును 
తెలిపెదను వినుము. 
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అవ. వరమాత్మ తత్త్వాన్ని గ్రహించేవారు అతికొద్ది 
మాత్రమేనని వివరించుట. 

శ్లో॥ మనుష్యాణాం సవా(నేష కళ్ళి ద్యతతి సిద్దయే / 
యతతా మవి సిద్ధానాం కళ్ళి న్మాం వేత్తి తత్త్వతః 1 8 
గ నేలకొలది నునుష్యులలో ఎవ్వరో ఒక్కరు మాత్రమే నా 

గూర్చి తెలుసుకొనగలుగుతున్నాడు. అలా ప్రయత్త్సించినవాడు సిద్ది 

సొంది నను యదార్ధముగా తెలునుకొనుచున్నాడు. 

అవ. భగవంతుడు ఎన్ని రూపాలతో ఉంటాడో వివరించుట. 


శో భూమి రాపోత నలో వాయుః ఖం మనో బుద్ధి రేవచ ॥ 
అవాజ్బార ఇలీయం మే భిన్నా ప్రకృతి రష్టధా/ 4 


నస భూమీ, నీరూ, నివు, గాలీ ఆకాశము, మనస్సు, బుద్ది, 
అవాంకారను అను నా ప్రకతి ఎనిమిది నిధాలుగా ఉండును. 
అవ. పరమాత్త ఎనిమిది విధములైన వ్రక్ళతి గూద్ది బెవ్వుటి. 
శ్లో! అవరేయ మిత స్త్వన్వాం ప్రకృతిం విద్ధి మే వరామ్‌ | 

జీవభూతాం మహాబాహో యయేదం ధార్యతే జగత్‌ ॥ ల్‌ 


1 అర్జునా! భూమీ, నీరూ, నివు, నాయువూ, ఆకాళమూ, 
మనస్సూ, బుద్ద, అవాంకారమూ అను ఎనిమిది విధాలైన (్రక్పుతినే 
“అపరా” ప్రకతి అంటారు. దానికంటే వేరైనదీ సంపూర్ణ జగత్తును 
ధరించినదీ అయిన మరో స్రక్సుతి కలదు. 

అదియే “పరా (క్తుతిః (ప్రాణులకు జీనరూసమదే. అట్లే 
జగత్తుకు ఆధారమూ అదే. అలాగే మవాో శ్రేష్టమైనది. దాన్చి గూర్చి 
వినుము. 


అవ. ప్రకృతికి తాను అతీతుడనని వచించుట. 
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శ్లో॥ వతద్యోనీని భూతాని సర్వాణీ త్యువధారయ । 
అహం కృత్న్నన్య జగతక ప్రభవకి ప్రళయ స్తథా ॥ 6 


Bs నకల ప్రాణులు ఈ రెండు విధానాలైన (ప్రక్సతుల వల్లే 
జన్మిస్తున్నారు. ఈ జగత్తు వుట్టుకకూ, ప్రళయమునకూ నేనే 
కారణము. 
అవ. జగత్తుకి హేతువు ఆధారములతో పాటు జగత్తు అంతా 

వ్యాపించి ఉన్నానని భగవానుడు చబెవ్పుట. 
శ్లో॥ మత్తు పరతరం నాన్య లిజీ దస్తి ధనజ్ఞుయ । 
మయి నర్వ మిదం ప్రోతం నూత్రే మణిగణా ఇవ ॥ 7 


“ఇ ఓ ధనుంజయా! నాకొన్దా (శేస్టమైనది ఏదీ లేదు. 
దారమందు మణులు కూర్చుబడినట్టు జగత్తులోని నస్తువులన్చీ 
నూత్రమున న్యూతమణుల నలే నా యందు కూర్చుబడియున్లువి. 
శ్లో॥ రసో వా మవ్ఫు కౌన్తేయ (ప్రభా౭న్ఫి శళినూర్యయోః । 

(ప్రణవ న్సర్వవేదేషు శబ్ద ఖే పౌరుషం నృషు ॥ 8 

“1 అర్జునా... నీటి యందు సారము నేనే. చంద్రుని లోని, 
సూర్యునిలోని (ప్రకాశము నేనే వేదాలలో ఉండే ఓంకారమూ ఆకాశాన 
శబ్దమూ, మనుష్యులలో పరాక్రమమూ నేనే. 
శో పుణ్యో గన్ధకి వుథివ్వాం చ తేజు శ్చాన్మి విభావసాౌ । 

జీవనం సర్వభూతేషు తప శ్చాస్టి తపన్విమ / 89 

స. వృధ్వియందు నువానన్మా అగ్జిలోని తేజస్తూ, నకల 
భూతముల యందు జీవమూ, తపస్సు చేయు తాపసులలో తపస్తూ) నేనే. 
శ్లో/ బీజం మాం నర్వభూతానాం విద్ధి పార్ట సనాతనమ్‌ ॥ 

బుద్ధి ర్ఫుద్ధిమతా మన్ని తేజ స్తేజస్వీనా మవామ్‌ ॥ 10 
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యీ ఓ సార్దా' నమస్త జీవులకూ మూల కారణం నేనే. 


బుద్ధిమంతులలో బుద్దినీ నేనే తేబోనంతులలో తేజస్సు నేనే. 


శో బలం బలవతాం చాహం కామరాగవివర్థితమ్‌ I 
ధర్మావిరుద్దో భూతేషు కామో. న్మి భరతర్షభ ॥ 11 


ర! అధ్జునా/ బలనంతులలో కానురాగ రహితమైన బలమును 
నేనే. నకల [ప్రాణులలో నున్సుదీ, ధర్మ విరుద్దం కానిదీ అయిన 
కామాన్టీ నేనే. 

అవ. ఈ జగత్తునకు మూలము తానేనని చెప్పుట. 
శ్లో॥ యేచైవ సాత్త్వికా భావా రాజసా స్తామసాళ్ళు యే । 
మత్త ఏవేతి తా న్విద్ధి న త్వవాం తేషు తే మయి ॥ 12 


“స నల్ల, రోబో తామన భానములన్బీ నా నుంచే 
కలుగుతున్భాయి. కానీ అర్జునా! వాస్తవముగా అందులో నేను గాని, 
నాలో అవి గానీ లేవు. అనగా అట్టి నాటికి (తిగుణాలతితుడను. 

అవ. అంతటి వరమాత్మణు మనుజులు తెలునుకోవటానికి 
కారణములు చెప్పుట. 
శ్లో (భి రుణమయి ర్భావై రేభి స్సర్వ మిదం జగత్‌ / 
మోపితం నాభిజానాతి మా మేభ్యః వర మవృ్యయమ్‌ n18 


CB (ఆవిధములైన గుణాలచేత అనేక వికార స్వూభావముల 
చేత సకల ప్రపంచమూ మోనాము చెందుతున్సుది. ఆ భ్రనులో 
వాటికంటే నిలక్షణుడిగా వినాళనము లేని వాడయిన నన్ను 
గ్రహించలేకపోవుచున్దుది. 


అవ. మాయా బంధముల గూర్చి వివరించుట. 


శ్లో దైవీ హేషా గుణమయీ మమమాయా దురత్యయా । 
మా మేవ యే ప్రపద్యన్తే మాయా మేతాం తరన్తితే ॥ 14 
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న్‌ మనో దైన సంబంధమైనది, (తగుణస్తురూసమైనదీ అయిన 
నా మాయను దాటుట మనుజులకు సాధ్యపడుట లేదు. అయితే 
నన్ను సేవించిన వారికీ, ఆశ్రయించిన వారికీ అది దాటుట నులభం. 
శో న మాం దుష్టు లతినో మూధాః (ప్రపద్యన్తే నరాధమాః । 
మాయయా9౨_ వహృతజ్ఞానా ఆసురం భావ మాథ్రితాః ॥ 15 


1 పాపాత్ములూ, మూఢులూ, మాయలో చిక్కు కున్ల వారూ, 
రా సప్రవ్త త్తి కలనారూ, జ్ఞానంలేనివారూ నన్ఫు ఆశ్రయించుట లేదు. 
అవ. భక్తుల్లో వివిధములైన వారి గూర్చి చెప్పుట. 

శో చతుర్విధా భజన్లే మాం జనా స్ఫుక్ళతినోల_ ర్డున I 
ఆరో జిజ్ఞాసు రర్జార్ధీ జ్ఞానీ చ భరతర్షభ // 16 
1౫ ఓ భరత శేషా! నాలుగు విధాలైన భక్తులు నూత్రమే నను 
భిజిస్తున్భారు. వారు ఆసదలునవారూ, జ్ఞానము పై (ద్ద కలనారూ, 
సంసదలను ఆభించునారూ ఇంకా జ్ఞాని. 
శ్లో॥ తేషాం జ్ఞానీ నిత్సయుక్త ఏకభక్తి ర్విళిప్పుతే / 
(వియోపొ జ్ఞానినోలి_ త్యర్థ మహం సచ మమ ప్రియః //27 


సే ఈ చతుర్విధ భక్తులలో నిత్య నిరంతరము ఏక భానంతో 
పరనూత్య పై నుహోభిక్తి కలవాడు జ్ఞాని తం! అట్టి నాడు 
నాకు మిక్కిలి ఇష్టమైనవాడు. నాకు మిక్కిలి ప్రీతికరుడు. 


శ్లో॥ ఉదారా న్ఫర్వ ఏ వైతే జ్ఞానీ త్వాత్షైవ మే మతమ్‌ | 
ఆస్థితన్న న్సప్‌ యక్తాత్యా, మా మే వానుత్తమాం గతిమ్‌ ॥ 18 


* నా భక్తులంతా గొప్ప వారే. అయినా జ్ఞాని నూతమే నా 
ఆత్మ త. నా నిళ్ళయము. దానికి కలము అతను ననే 
సరమగతిగా భావించి సేవిస్తునాడు. 
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అవ అంతటి వారు ఈ జగత్తులో అరుదని భగవానుడు చెప్పట 
శ్లో! బహూనాం జన్మనా జ్ఞానవా మంతే న్మాం ప్రవద్యతే ॥ 
వా స్సర్వ మితిన స మహాత్మా నుదర్లభః ॥ 19 
1 ఓ ఎన్లో జన్మల పుణ్య ఫ ఫలం నల్ల అప్పటి కర్ణుల వల్ల జ్ఞా 
చినరిదయిన జన్మలో జగత్తు అంతా నేనే అనే భానంతో జ్ఞానంతో 
నన్ఫ్రు ఆశ్రయిస్తాడు. అట్టి వారు ఈ లోకంలో అరుదు. 


శ్లో॥ కామై స్తెస్తె స్తెర్ఫృతజ్ఞానాః (ప్రపద్యన్తేల న్యదేవతాః । 


ర్‌ 


తంతం నియమ మాన్దాయ (ప్రక్టత్యానియతా స్స్వయా ॥ 20 


౫ మనుజులు తను తను స్తభానముల వల్లా, కోరికల నల్లా 
జ్ఞానమును పోగొట్టుకుని వారి మనస్సు అడిగే కోరికలను దానికి తగ్గ 
దేనతలను ఆరాధిస్తారు. ఆ దేనతలనే చేరుతున్నారు. 


శో యాయోయాంయాంతనుంభక్తః శద్ధయార్శితు మిచ్చతి / 
తసృతసాచలాం(శద్దాం తామేవ విదధా మ్యవామ్‌ ॥ 21 


11 అలాంటి భక్తుడు ఏయే దేవతా స్వరూపమును భ్త్తో శ్రద్ధలతో 
పూజించి కోరికలు కోరుతున్హాడో అట్టి వానికి ఆయా దేనతలపై 
(్రద్దను నేను కలుగ చేస్తున్భాను. 


అవ. ఏ దేవతా రూవులని పూజించినా, అనుగహ్రైంచేథి 
మాత్రము తానే అని చెప్పట. 


శ్లో న తయా ఢ్రద్ధయా యుక్త న్త స్వారాధన మీవాతే । 
లభతేచతతరి కామా౯ా మయిన విపొతా౯ పొతాన్‌ / 22 
*స అట్టి భక్తుడు ఆయా దేనతలను ఆరాధిస్తూ తత్త లితంగా 


నేను కలుగ చేసే అనుగ్రహం ద్యారా కామితార్జాలనే వాటిని అతడు 
ఆయా దేనతల నుంచి పొందుతున్నాడు. 
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అవ. అటుల ఇతర దేవతలని కాక తనని నేవించినవారికే 
పరమగతి లభిస్తుందని చెవ్వటి. 

శో అన్తవత్తు ఫలం తేషాం తద్భువ తృల్పమేధసామ్‌ I 
దేవాE దేవయజో యాన్తి మద్భక్తా యాన్తిమామవి 128 
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7 అల్హబుద్దులు పొందే ఫలితాలు అశాళ్య్ళతాలు. అన్య 
దేవతలను వూబించే వాళ్ళు వాళ్ళనే చేరుతారు. కానీ సరమాత్మ 
అయిన నను సేవించే భక్తులు మాత్రం నన్చే పొందుతారు. 
అవ. మనుజులు తన లీలా వినోదం గూర్చి తెలునుకోలేక 
పోవటానికి కారణములు. 
శో అవ్యక్తం వ్యక్తి మాపన్నం మన్య న్లే మా మబుద్ధయః / 
వరం భావ మజానన్లో మ మావ్యయ మనుత్తమమ్‌ ॥ 24 


1 అనివేకులు శాళ్ళుతమైనదీ, నర్యోత్తముమైనదీ అయిన నా 
నుసో స్వురూపాన్చి తెలునుకోలేక, (గోహీంచలేక నన్ఫ్రు సాధారణ 
మనుజూనిలా తలుస్తారు. 

అవ. తనిని మామూలు వ్యక్తిగా నమ్ముతున్నారు కొందరు. 
వారి న్య్వభావయు గూర్ది చెప్పుట. 
శో నావం (కాళ స్పర్వస్య యోగమాయా సమావ్రుతః I 
మూడోల యం నాభిజానాతి లోకో మామజు మవ్యయమ్‌ | 25 


“౫ మవోయోగము చేత కప్పబడి వుండే నేను అందరికీ 
కనిపించను. 

కాగా గోబరించకసోనటంతో నన్ను జన్మరపొతుడేగా, 
సరమాత్మునిగా, శాళ్వతుదిగా తెలుసు కోలేరు. 


అవ. జరిగిన కాలం, జరుగుతున్న తాలం, జరగబోవు కాలం 
తనకి తెలుసునని వరమాత్మ చెప్పట. 
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శ్లో వే దాహం సమలీతాని వర్తమానాని చార్జున । 
భవివ్వాణి చ భూతాని మాం తు వేద న కళ్ళన ॥ 26 


శ హే అర్జునా! భూత భనిష్టవర్తనూన కాలాలన్లీ నేను 
ఎరుగుదును. నకల జీవులకి సంబంధించిన విషయములన్ఫీ నాకు 
తెలియును. కానీ నను భక్తీ శ్రద్దలతో తప్పు ఎన్హ్వరూ ఎరుగలేరు. 
శో ఇచ్చా ద్వేషనము ట్రీన ద్వన్హ్వమో హేన భారత / 

సర్వభూతాని సమ్మాహం సర్లే యాన్తి వరన్తవ ॥ 27 

2! అర్జునా! పుట్టినప్పుడే మనుజులు ఇశ్ఞాయిష్టములు, 
అనురాగ ద్వేషాలు కలిగి ఉంటారు. వాటివల్ల కలిగే నుఖదుఃఖముల 
మోనాంలోసడి నునుజాలు అజ్ఞానులవు తున్ఫారు. 
అవ. అజ్ఞానమనే మహో చీకటిని ఎలా పారద్రోలాలో చెప్పుట. 
శో యేషాం త్వన్తగతం పాపం జనానాం పుణ్యకర్శణామ్‌ / 

తే ద్వన్యమోహానిర్భుక్తా భజన్లే మాం దృధఢట్రతాః ॥ 28 

1 పుణ్యకార్వాలను చేసీ అనేక పాసాలను సోగొట్టుకున్సునారు 
మోహాల నుంచి అనగా సుఖదుఃఖాల రూసమైన మోనాం నుంచి 
విముక్తులై నిళ్ళుల భక్తితో నన్ను సేవిస్తున్సారు. 

అవ. స్థిరభావాలతో భుక్తి శ్రద్ధలతో తనను నేవిస్తే కలిగే 
థలయును చెప్పుట. 
శో జరామరణమోక్షాయ మా మా(్రిత్య యతన్తి యే! 

తే బ్రహ్మ తద్విదుః కృత్న్న మధ్యాత్మం కర్టుచాఖిలమ్‌ ॥ 29 

1 ఎవరైతే ముసలితనమూ, వృుత్వువుల నుంచీ ఇంకా 
ముక్తి పొందటానికి నను ఆశ్రయిస్తున్భారో అట్టి నారు సరబవ్యా 
తత్తాన్చీ, నకల కర్ణులనూ తెలుసుకుంటున్భారు. 
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శ్లో॥॥ సాధిభూతాధిదైవం మాం సాధియజ్ఞంచ యే విదుః । 
(ప్రయాణకాలేఐ వీ చ మాం తే విదు ర్యుక్తచేతసః 130 


న! అధిభూత, అధిజైవు అధి యజ్ఞాములను నేనే అని ఎనరు 
(గ్రహించగలుగుతారో అట్టి వారు వారి మరణ కాలనుందైనను నన్ను 
తెలునుకొని నన్ఫు చేరుదురు. 


ఇతి భగవద్గీతా నూపనిషత్సు బ్రహ్మవిద్యాయాం యోగశాస్తే 
శ్రీకృష్ణార్ణునసంవాదే విజ్ఞానయోగో నామ 
సప్తయా9౨_ ధ్యాయః 
ముండి వ్యాధులు తగ్గు ముఖము పట్టుట కొరకు 
జపించాల్సినథ మంత్రము 
శో మత్తః వరతరం నాన్య త్మిజ్ణీ దస్తి ధనజ్ఞుయ । 
మయి సర్వ మిదం (పోతం నూత్రే మణిగణా ఇవ ॥ 
7న అధ్యాయము - 7వ శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు - 40, 
జవ సంఖ్య - 108 
మనోనిగ్రవాం కొరకు జవించాల్సిన మంత్రము 
శ్లో॥॥ సాధిభూతాధిదైవం మాం సాధియజ్ఞంచ యే విదుః ॥ 
(వపయాణకాలేత వి చ మాం తే విదు ర్వుక్తచేతసః I 
7వ అధ్యాయము - 80వ శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు - 40, 
జవ సంఖ్య - 108 
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శ్రీ భగవద్గీత 
అక్రరపర బ్రహ్మ యోగః 


ఈ అధ్యాయమునందు ప్రధాన అంశములు :- 


x 


అక్షర పరబ్రహ్మా యోగంలో 1న శ్లోకం నుంచి 7న 
శ్లోకం నరకూ (బ్రన్మాము, కర్మములతో సాటు 
ఆధ్యాతిక విషయములు. 


తన శ్లోకం నుంచి 16న శ్లోకం వరకూ ప్రణవోసానన 
ఫలితము. 

17న శ్లోకం నుంచి 19న శ్లోకం వరకు నృష్టీ మరియు 
(్రళయముల గూర్చి. 

20న శ్లోకం నుంచి 22న శ్లోకం నరకూ భగవంతుని 
సనాతన న్వూరూసాలు. 


23న శ్లోకం నుంచి 28న శ్లోకం వరకూ యోగము 
యొక్క మసొమలు. 
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అయ్‌ అష © 
అక్రరపర బ్రహ్మ యోగః 
అవ. ఆదిధైవము గూర్చి అర్హునుడు భగవానుని వ్రశ్షించుటి. 
అర్జున ఉనాచా 
శ్లో కిం తదృవ్హా కి మధ్యాత్ళం కిం కర్ణ వురుషోత్తమ ॥ 
అధిభూతంచ కిం (ప్రోక్త మధిదైవం కి ముచ్యతే ॥ 1 
౫ అద్దునుడు పలికెను. శ్రీకృష్ణా! వురుషోత్తమా! బ్రహ్మ 
అనగా ఏమిటి? అల్లో ఆధ్యాత్మికనుంటే ఏమిటి? కర్మ మనగా ఏది? 
అధిభూతము చెప్పేది ఏది? అధి దైనమనగా దేనిని అంటారు. 
శో అధియజ్ఞష్ణ కథం కోల త్ర దేహే౭_ న్మీణ మధుసూదన । 
(వయాణకాలేచ కథం జ్ఞేయో౭_ ని నియతాత్తభిః // 2 
సే. శ్రీకృష్ణా! అధియజ్ఞనుని అనగానేమి? ఈ శరీరమునందు 
ఎటుల తెలునుకొనగలము. మనస్సును పరమాత్మ యందు లగ్గము 


చేనీన యూగులు (పాణ వయోణ దిశయందు నిన్చౌల 
తెలునుకౌనగలరు. నాకు తెలియ చెప్పుము. 


163 శ్రీ భగవద్గీత 
అవ. అర్జునుడి నందేవోలకి భగవానుడు నమాధానం చెప్పట. 
శ్రీభగవాన్‌ ఉవాచ, 
శో అక్షరం (బ్రహ్మాపరమం స్వభావోల_ ధ్యాత్ళ ముచ్చతే / 
భూతాభావోద్భవకరో విసర్గ ల్ల కర్ణునంజ్లితః I 3 
1 శ్రీ కృష్ణుడు పలికెను. అర్జునా! బ్రవ్మామనగా సర్ప శ్రేష్టుడు. 
నాళరహితమైనదే (బ్రహ్మామంటారు. ఆత్మ సరమాత్మ తత్తాన్సి 
ఆధ్యాత్మము అందురు. సకల జీవుల పుట్టుకకూ, ఉనికికి కారణమైన 
యజ్ఞాది రూనవము కరము. 
శో అధిభూతం క్షరోభావః పురుష శ్చాధిద్రైవతమ్‌ । 
అధియజ్ఞో౨_ హ మే వాత దేహే దేహబ్లతాం వర //4 
లో అర్జునా! ఈ దేహంనందు నశించే సభానము కలది 
అధిభూతము. పురుషుడు అధిదైనము. మహో శేష్ణా అర్జునా! అందరి 
శరీరాల్లోని అంతర్వామిని నేనే అధి యజ్ఞము అను వానుదేనుడనూ 
నేనే, 
అవ అవసాన కాలమునందు పరమాత్తను ఎలా చేరాలో చెప్పట. 


శో అన్త కాలేచ మామేవ నర న్ఫుక్త్వా కళేబరమ్‌ । 
వప్రయాతి సమద్భావం యాతినాన్త్యత్ర సంశయః ॥ త 
స్స అననాన కాలమునందు సరనూత అయిన ననే స్మరిస్తూ 
దేవోన్చి విడిచిన వాడు నన్చే పొందుతున్నాడు. అట్టి దానిలో ఎట్టి 
సంళయమూ లేదు. 
అవ. దేహం వదులునవ్వుడు ఏ భావాలతో ఉంటారో 
అదే రూవంతో జన్మిస్తారని చెప్పట. 
శో యంయం వావి నృర౯ భావం త్యజ త్వన్తే కళేబరమ్‌ । 
తం తమే వైతి కౌన్తేయ సదా తద్భావభావితః ॥ ఆ 
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1... ఓ అర్జునా! మరణ నమయమున మనుజుడు ఏ 
భావాలతో దుఃఖిస్తూ బీవయాత చాలిస్తున్భాడో అట్టివాడు అదే 
భానాలతో మల్ళీ అలాంటి రూపాన్చి పొందుతున్నాడు. 
శ్లో తస్మా త్సర్వేషు కాలేషు మా మనున్మర యుధ్యచ ॥ 
మ య్యర్పితమనోబుద్ధిర్భామే వైప న్వసంశళశయః 1 7 
1 కాన అర్జునా! నీవు సర్వవేళల నళ్చే స్మరించు. నీ కర్తన్వాల్చి 
నీవు చేయుము. అలాగే నీ మనస్సునూ, బుద్దిని నాయందు ఉంచు. 
నీవు నన్ఫు పొందగలవు. ఇందు నంళయము లేదు. 
అవ. వరంధాముడిని దర్శించేందుకు 
చెయ్యాల్సిన ధ్హానవిధానము. 
శ్లో అభ్యాసయోగయుక్తేన చేతసా నాన్యగామినా । 
పరమం పురుషం దివ్యం యాతి పార్థాను బిన్తయన్‌ ॥ 8 
| షే అర్జునా అభ్వాన యోగము పూని నేరే విషయాల మీదకు 
నునన్ఫ్సును పోనివ్వుక నిరంతరము పరమ పురుషుడైన పరమాత్మను 
ధ్వానించేవాడు సరమగతిని ఇచ్చే పరంధాముడ్భి పొందగలడు. 
అవ. నిశ్రలస్టితే తనని పొందే మార్గము 
అని భగవానుడు చెప్పట. 
శ్లో॥॥ కవిం వురాణ మనుశానితారమ్‌ 
అణో రణీయాంస మనున్మరేద్యః । 
సర్వన్య ధాతార మచిన్త్యరూవమ్‌ 
ఆదిత్యవర్థం తమస$ పరసాత్‌ ॥ 9 
(ప్రయాణకాలే మనసా9_చలేన 
భక్తా యుక్తో యోగబలేన చైవ । 
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(భువో రృధ్వే ప్రాణ మావేళ్ళ సమ్యక్‌ 
స తం వరం వురుష ముపైతి దివ్యమ్‌ // 10 


శం సకలం తెలిసిననాడూ, పురాతనమైన వాడూ, అందరిని 
శాసీంచేవాడూ, అణువుకంటే చిన్న వైనవాడూూ, అందరినీ పోషించు 
నాడూ, నూర్యునినలే నిత్వ (పకాశుడూూ, అజ్ఞానమునూూ, అంధకారము 
నూ పోగొట్టువాడైన పరమేళ్వరుణ్హి అపస్మారక దళలో మనస్సునందు 
నిశ్చలంగా ఉంచుకొని భక్తి యోగ భానములతో కనుబొమ్మల మధ్య 
ప్రాణ వాయువును నిలిపి ధ్వానించినవాడు ఆ దివ్యపురుషుణ్ణి 
సొందుతాడు. 

అవ మహామహులు పరమపదం ఎలా చేరుతున్లారో చెప్పట. 
శో య దక్షరం వేదవిదో వదన్శి 

విశన్తి యద్భ్యతయాో వీతరాగాః ॥ 

య దిచ్చున్ల్తో (బ్రహ్బుచర్యం చరన్తి 

తత్తేపదం సజ్ఞహేణ ప్రవక్ష్యే ॥ 1 

లర! నేదాల అర్థం, నరమార్ధం తెలినీనవారు చెప్పేదీ, 
కానుకోదాదులు జయించిన సన్యానులూ, యోగులూ చేరేది, 


(బహ్మూచర్యాన్చి పాటించేవారు చేరేదీ అయిన సరనునదం గూర్భి 
నీకు వివరిస్తాను. 


అవ. ధానం ద్వారా వరమగతిని ఎటుల పొందవజ్దో 
శ్రీభగవానుడు వివరిస్తున్నాడు. 


శో! నర్వద్వారాణి సంయమ్య మనో వ్యాది నిరుద్ధచ । 
మూర్భ్యాధాయాత్యన 8 ప్రాణమాస్థితో యోగధారణామ్‌ ॥ 12 
ఓమిత్యేకాక్షరం (బ్రహ్మా వ్యాహర న్మా మనున్యరన్‌ । 
యక (పయాతి తృజ౯ దేహం సయాతి పరమాం గతిమ్‌ ॥ 13 
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ఇంద్రియాలన్చింటినీ నిగ్రహించి, మనస్సును సం 
నందు నిలిపి, ప్రాణాన్చి శిరస్సులో ఉంచి ఆత్మ యోగంను అభ్వసిస్తూ, 
పరబ్రహ్మా వాబకమైన ఓంకారమును ఉచ్చరిన్తూ, నన్చే ధ్యానిస్తూ 
ఎవడైతే దేవామును విడిచి పెడుతున్నా అట్టివాడు పరమగతిని 
అనగా మోక్షమును పొందుతున్నాడు. 


అవ. ఎట్టి వానికి తను నులభవశుడో వివరించుట. 
శ్లో అనన్యచేతా నృతతం యో మాం స్ఫృరతి నిత్సళః । 
త స్యాహం నులభోకి పార నిత్యయుక్తన్య యోగినః ॥ 14 
4 ఓ పార్టా! ఎవడు అనన్య చిత్తముతో నిరంతరము ననే 


న్మరించుచున్భాడో, అట్టి స్థిర నిళ్ళుల చిత్తముగల యోగికి నేను 
సులభుడను. 


అవ. ఎలాంటి లోకాలని చేరినవారికి జన్మ ఉంటుందో చెప్పట. 

శో మాముపే పెత్వ పునర్హన్భ దువ ఖాలయ మశాశ్వతమ్‌ I 
నావ్నవన్తి మహోాత్ళాన న్ఫంనిద్ధిం వరమాం గతాః ॥15 
స పరమపదము చేరిన నుపోత్యులు నన్ను పొందిన వారై 

దుఃఖములనూ, పునర్హన్మలనూ సొందరు. 

శో అట గా ల్లోకాః పునరావర్తినోల_ ర్డున I 
మాముపే పెతృతు కౌన్తేయ పునర్హన్భ న్‌ విద్యతే nn 16 


ల్‌ అర్జునా... . (బవ్మాలోకము నరకూ ఉన్భ అనేక 
లోకములను చేరిన నారంతా మల్ళీ జన్మిస్తున్ణారు. నన్ఫు పొందినవారు 
మాత్రం పునర్థన్మ ఎత్తుటలేదు. 


అవ. కాలతత్తృమును చెప్పుట. 
శ్లో॥ నవ్యసయుగపర్వన్త మవా ర్య దృహ్మణో విదుః ॥ 
రాత్రిం యుగసహస్రానాం తే౭ హోరాత్రవిదోజునాః / 17 
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ల్‌ మనుజుల వేయి యుగములు (బన్మాదేవునికి సగలు. 


అట్లే రాతి నేయి యుగములు. దాన్చి (పొంచిన వారు 
కాలతత్త్యమును తెలుసుకునవారు. 


అవ. నకల ప్రాణికోటి వుట్టుట, గెట్టుటల గూర్చి వివరించుట. 
శో అవ్వ్యక్తా ద్వ్యుక్రయ స్ఫర్వాః (పభఖవ న్యహరాగమే I 

రాత్రాగమే ప్రలీయన్తే తతై వావ్యక్తసంజ్ఞికే ॥ 18 

ఖే (బ్రహ్మదేవునికి పగలు ప్రారంభనుయినప్పుడు ప్రకతి 
నుంచి సమస్తము పుడుతున్దాయి. మరల రాతి అయినంతనే ఆ 
ప్రక్పుతిలోనే అనీ లీనమువుతున్భాయి. 

అవ. వరమాతను తెలునుకోలేని వారు మజ్జ మళీ 

జన్మిన్తున్లారని చెవ్వుట. 

శ్లో! భూతగ్రామ స్స ఏ వాయం భూత్వాభూత్వా ప్రలీయతే । 

రాత్రాగమేఐ_ వళ? పార్ధ (పభవ తృవారాగమే nn 19 

ఖ్‌ అర్జునా సకల భూతములు (బ్రహ్మదేవునకు పగలప్పుడు 
పుడుతున్భాయి. (బ్రహ్మదేవునికి ర్యాతికాగానే లయమవుతున్హాయి. 
ఈ విధంగా పగలు రాగానే కర్ణుల ప్రకారం నుళ్ళీమళ్ళపుడుతున్హాయి. 
శ్లో పరస్తస్తాత్తుభావో౭ న్యో౭ వ్యక్తో వ్యక్తాత్సనాతనః ॥ 

య న్ఫ నర్వేషు భూతేషు నశ్యత్సు న వినశ్యతి / 20 

be ప్రక్షతికంటే వేరైనదీ, అతీతమైనది, అగేోచరమైనదిీ, 
శాళ్వతమ్రైనదీ, వురాతనమైనదీ అయిన పర బన్మా తత్సము 
ప్రాణులన్ఫీ నశించినా నళించదు. (అనగా ఆ వరమ వురుషుడు 
నళించడు.) 

అవ. వరమవదం స్థానాల్లో యలిజశ 
ఉండదని భగవానుడు వచించుట. 
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శో అవ్వక్షోలి. క్షర ఇత్యుక్త స్త మావు పరమాం గతిమ్‌ । 
యం ప్రాప్య న నివర్తన్తే త ద్భామ పరమం మమ ॥21 
స అగోచరుడనీ, శాళ్ళతుడనీ చెప్పే పరమాత్మనైన నన్ను 
సరమగతిగా భావించిననారు నాకు నిలయమైన సరము సదాన్టి పొంది 
ఇక జున్మన్సుది పొందజాలరు. 
అవ. పరమాత్మను పొందే విధం. 
శ్లో॥ పురుష ను వర? పార్ధ భక్తా లభ్య స్త్వనన్యయా । 
య స్యాన్తస్థ్రాని భూతాని యేన సర్వ మిదం తతమ్‌॥ 22 
2 అర్జునా... సకల భూతలములనూ తనలో ఉంచుకొని 
నకల లోకాల్లోనూ వ్వాసించి డన ఆ సరమాత్మను మహో భక్తి 
(్రవత్తులతోనే సొందవచ్చు). 
అవ. దేహ యాత్ర ఏ నమయంలో రావటం ద్వారా జన్య 
జన్మల వ్రశక్తి ఉంటుందని చెప్పుట. 
శ్లో॥ య(త కాలే త్వనావత్తి మావృత్తిం చైవ యోగినః । 
(పయాతా యాన్తి తం కాలం వక్ష్యామి భరతర్షభ ॥ 28 
స. అర్జునా! యోగులు వీ సమయంలో దేహమును విడిస్తే 
నుల్ళీ జన్మింపరో, ఏ నేళ దేహమును వదిలితే మల్ళీ జన్మిస్తారో 
వినుము. 
శ్లో అగ్నిర్జోతి రహ శుక్ల వ్షణ్భాసా ఉత్తరాయణమ్‌ । 
తత్ర ప్రయాతా గచ్చన్లి (బ్రహ్మ (బ్రహ్మవిదో జనాః // 24 
“21 అగ్ని), జ్యోతి, నగలు, శుక్తపక్షము, ఆరునాలల 
ఉత్తరాయణము వీటి యందు దేహమును విడిచిన (బ్రహ్మోపాసకులు 


(బవ్మా ప్రాప్తిని పొందుతున్నారు. నారు కొలిచిన దేవతలు వారిని 
సరమపదానికి బేరుస్తున్హారు. 
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శ్లో ధూమో రాత్రి స్తథా కృష్ణ వ్షణ్యానా దక్షణాయనమ్‌ । 
తత్ర చాన్దమసం జ్యోతి ర్వ్పోగీ ప్రాప్య నివర్తతే ॥ 25 
“ ధూమము, రాత్రీ, కృష్ణపక్షము, దక్టీణాయణమైన 

ఆరునూసాలకాలము నందు దేవామును నదిలినవారు బంధ 

లోకాదులను చేరి తిరిగి జన్మిస్తున్నారు. 


శ్లో శుక్షక్ట ప్లే గతీ హ్యేతే జగత శ్చాశ్వతే మతే । 
వకయా యాత్యనావ్యత్తి మవ్యయా9 9౨ వర్తతేపునః / 26 
1 అర్జునా! పై లెండు కాలములు శక్త, కష్ట మార్గములు 
అనీ లేదా పిత్త, దేనయాన నూర్తాలనీ సండితులు బెబుతారు. అని 
సనాతనములు. 


దేనయాన నూర్గంలో దేహోన్భి విడిచిన వాడు (కమ ముక్తినీ, 
సిత్పయాన మూర్గమున వెళ్ళిన నారు తిరిగి మళ్ళీ వారి కర్మ నళముల 
ప్రకారం జన్మిస్తారు. 
శ్లో॥ నై తే నృతీ పార్థ జాన౯ యోగీ మువ్యాతి కళ్ళన ॥ 
తస్మా త్స ర్వేషు కాలేషు యోగయుకో భవార్డున / 27 


౪ పార్దా! పై రెండు మార్గాలు తెలినీన యోగి ఎట్టి 


౪9 


మోహములోనూ వడడు. కాన నీవు నిరంతరము యోగిని కమ్ము. 
అవ. వేటి వల్ల వరమవదం అందుతుందో చెప్పట. 
శ్లో వేదేషు యజ్ఞేషు తపస్సు చైవ 
దానేషు య త్పుణ్యఫలం ప్రదిష్టమ్‌ । 
అత్వేతి తత్సర్వ మిదం విదిత్వా 
యోగీ వరంస్థాన ముపైతి చాద్యమ్‌ ॥ 28 
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11 ఈ నమువాత్మ్యమును గ్రహించిన యోగి వేదముల నల్లా, 
యజ్ఞముల నల్లా తసస్సు నల్లా దానము నల్లా కలిగే మనో పుణ్యాలను 
దాటిపోతున్భాడు. సరమపదమును చేరుతున్భాడు. 
ఇతి శ్రీ భగవద్గీతాసూపనిషత్ళు బ్రహ్మవిద్యాయాం యోగశాస్రే 
శ్రీకృష్ణార్ణున సంవాదే అక్షరబ్రహ్మయోగోనామ 
అప్రయా౨_ ధ్యాయః 
శత్రువుపై విజయము కొరకు 
జపించాల్సిథ మంత్రము 
శ్లో॥ అభ్యాసయోగయుక్తేన చేతసా నాన్యగామినా । 
పరమం పురుషం దివ్యం యాతి పార్థాను చిన్తయన్‌ ॥ 
తవ అధ్యాయము - తివ శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు - 50, 
జవ సంఖ్య - ఒకటిన్నర లక్ష 
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రాజవిద్యారాజగుహ్య యోగః 


ఈ అధ్యాయమునందు ప్రధాన అంశములు :- 

*  రాజనిద్యారాజగుహ్యా యోగములో 1న శ్లోకము 
నుంచి 6న శ్లోకము నరకూ జ్ఞానవిషయములు. 

* 7వ శ్లోకము నుంచి 10న శ్లోకము నరకూ జగత్తు 
ఉత్పత్తి. 

* 11న శ్లోకము నుంచి 15న శ్లోకము వరకూ భగవంతుని 
వ్యతిరేకించిన వారి గూర్చి. 


* 16న శ్లోకము నుంచి 19న శ్లోకము నరకూ భగనంతుని 
నర్ధనము. 


* 20న శ్లోకము నుంచి 25న శ్లోకము వరకూ ఉపాసనల 
ఫలములు. 


* 26న శ్లోకము నుంచి 34న శ్లోకము నరకూ నివ్కాము 
భక్తి యోగాలు. 
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రాజవిద్యారాజగుహ్యాయోగః 


అవ. అర్జునుడికి బ్రహ్మ జ్ఞానమును శ్రీ భగవానుడు చెప్పుట. 


శ్రీ భగనాన్‌ ఉవాచ 
శ్లో! ఇదం తు తే గుహ్వుతమం ్రవక్ష్వా మృనసూయవే । 

జ్ఞానం విజ్ఞానసవొతం యజ్ఞాత్వామోక్ష్య సేల_ శుభాత్‌ ॥ 1 

స శ్రీ భగవానుడు చెప్పెను. 

ఓ అర్జునా... నీవు దోషములు లేనివాడవు. కాన నీవు దేనిని 
తెలుసుకొనుట ద్యారా అశుభమును నీడెదనో అట్టి రహస్య జ్ఞానమును 
నీకు తెలుపుతున్భాను. నీవు దుఃఖరూప సంసార బంధముల నుంచి 
బైటపడగలవాడవు. 


శ్లో॥ రాజవిద్వా రాజగువ్వాం పవిత్ర మిద ముత్తమమ్‌ । 
ప్రత్యక్షావగమం ధర్భ్యం నునుఖం కర్తు మవ్యయమ్‌ ॥ 2 
4 ఈ జ్ఞానము సర్ష విద్యలలో రాజు వంటిది. సకల రహస్య 

విషయములకు శిరోభూషణము నంటిది. మహో పవిత్రం. ఉత్తమము. 


ఫలదాయకమను. ధర్మ సరూసము. ఆచరించుటకు సులభమైనది. 
అట్లే నాశన రహితము. 
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శ్లో॥ అ(శ్రద్ధధానాం్ర పురుషా ధర్భస్వాన్య వరన్తప ॥ 
అ(నాప్వ మాం నివర్తన్తే మృత్యుసంసారవర్త్మని nm 838 
స ఓ అర్జునా! ఈ ధర్మములనందు శ్రద్ద లేనివారు నన్ను 
చేరలేరు. అట్టి వారు మల్ళీ మల్చీ జనన మరణ రూపమైన నంసార 
చక్రమునందు పడి తిరుగాడుతున్భారు. 
అవ. తాను ఎందున్లానో వచించుట. 
శో మయా తత మిదం సర్వం జగ దవ్వక్తమూర్తినా / 
ర సర్వభూతాని న చాహం తే వ్వవస్థితః nn 4 
“౫ నిరాకార నరబ్రవ్మానైన నా చేతనే ఈ విళ్యమంతా 
వ్యాపించి ఉంది. నకల ప్రాణులు నాలోనే ఉన్గాయి. నేను నాటిలో 
లేను. 
శో నచ మత్‌స్థాని భూతాని వళ్ళ మే యోగ మైశ్వరమ్‌ I 
భూతబ్బ న్నచ భూతన్లో మ మాత్తా భూతభావనః ॥5 
5 సకల ప్రాణి కోటి నాయందు లేవు. ఈళ్ళుర సంబంధిత 
నా యోగ శక్తి చూడుము. నకల భూతములను సృష్టించి 
పోషిస్తున్సువుటికీ వాటిలో నా ఆత్మ ఉండదు. 
శో యధథా9 ౨. కాళస్థితోనిత్యంవాయున్సర్వత్ర గోమహాః । 
తథా సర్వాణి భూతాని మత్‌స్థానీ త్యువధారయ ॥ 6 
a అంతటా వ్యాపించిన వాయువు ఆకాశంలో నున్దుల్లే సకల 
భూతములూ నాలోనే ఉన్ఫాయని (గ్రహించు. 
శ్లో సర్వభూతాని కౌన్తేయ (సక్ఫుతిం యాన్తి మామికామ్‌ । 
కల్పక్షయే వున స్తాని కల్పాదౌ విన్భజా మ్యహమ్‌ // 7 
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he కౌంతేయా! ప్రాణులన్ఫీ కొల్పాంతమునందు నన్భే 

చేరుతున్భాయి. అనగా లీనమువుతున్భాయి. తిరిగి నృష్టీ కాలంలో 

నేనే వాటినన్చింటినీ మళ్ళీ స్పష్టిస్తున్గాను. 

శో ప్రకృతిం స్వా మనపష్టభ్య విన్భజామి పునక్లివునః । 
భూతగ్రామ మిమం కృుత్న మవశం ప్రకృతేర్వశాత్‌ 18 
“౫ ప్రకృతికి ఆధీనమై అన్వుతం(తమైన నర్వభూతములను 

ప్రకృతి వశమున మల్ళీ మళ్ళీ వుట్టిస్తున్నాను. 

అవ. కర్తలను అంటని వాడినని శ్రీభగవానుడు చెవ్పట. 

శ్లో! న చ మాం తాని కర్షాణి నిబద్నన్తి ధనజ్షుయ ॥ 
ఉదాసీనవ దాసీన మసక్తం తేషు కర్ళను ॥ 9 
అయినా అర్జునా! వాటిపై నాకటునంటి మమకారం 

లేనివాణ్డీ గనుక ఆ కర్మలేమీ నన్ఫు కట్టి వేయలేవు. 

శ్లో! మయా9౭_ ధృక్షేణ (ప్రకతి: సూయతే నచరాచరమ్‌ । 
హేతునా£. నేన కౌన్తేయ జగద్వి పరివర్తతే ॥ 0 
10. కౌంతేయా! ఈ ధ్రక్సొతి నా వర్యవేక్షణలో ఈ నకల 

చరాచర జగత్తును సృష్టిస్తోంది. దాని వల్లే జగత్తులో నిరంతరము 

జగన్భాటకం జరుగుతోంది. 

అవ. భగవానుని నిజతత్వం గ్రహించాలని వివరించుట. 

శ్లో/ అవజానన్లి మాం మూధా మానుషీం తను మా(ితమ్‌ । 
వరంభావ మజానన్లో మమ భూతమ హేశ్వరమ్‌ nm 11 
“౫ సకలప్రాణి కోటికి ప్రభువైన నన్ఫు మూఢులు తెలుసుకోలేక 

నూమూలు వ్యక్తిగా తలస్తున్భారు. అవమానం చేయుచున్నారు. 
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శ్లో మోఘాశా మోఘకర్శాణో మోఘుజ్ఞానా విచేతనః । 
రాక్షసీ మాసురీం చైవ ప్రకృతిం మోపొనీం (శ్రితాః / 12 
౪ న్యర్థములైన ఆళలనూ, కర్మలనూ చేసేవారూ, జ్ఞానము 

లేనినారూ, అనినేకులూ, మవొమలు కలనారూ, బుద్ధి కలనారూ, 

రాక్షస ప్రవృత్తి స్వభావము గలవారు ప్రక్షతినే పొందుతున్నారు. 

శ్లో! మహోత్మాన స్తు మాం పార్ట దైవీం ప్రకతి మా(్రితాః ॥ 
భజన్తనన్యమనసో జ్ఞాత్వా భూతాది మవ్యయమ్‌ ॥ 13 
3! సార్దా/ సాత్తిక స్వభావములు గల మవోత్ములు నకల 

భూతములకు మూలకారణముగా, నాశనము లేనివాడిగా అక్షర 

న్వ్యరూపుడిగా నన్ఫు తెలుసుకొని నిళ్ళుల స్థిర మనస్సుతో నన్సే 

భజంతురు. 

శ్లో॥ సతతం కీర్తయన్లో మాం యతన్తళ్ళ దృధద్రతాః ॥ 
నమస్యన్తశ్ళ్ర మాం భక్తా నిత్సయుక్తా ఉపాసతే 1 14 
1౫ అందు కొంతమంది నిరంతరము నన్సే ధ్యానిస్తూ నిళ్ళుల 

ద్రతంలా భక్తీ శ్రద్ధలతో నన్సే సేవిస్తూ ఉపాసిస్తున్భారు. 

అవ. ఎవరెవరు తనని టె విధంగా నేవిన్తున్లారో చెప్పుట. 

శ్లో/ జ్ఞానయజ్జేన చాప్పున్సే యజన్లో మా ముపాసతే ॥ 
ఏకత్వేన వృధథక్త్వేన బహుధా విశ్వతోముఖమ్‌ // 15 
1 మరికొంత మంది జ్ఞానయజ్ఞము చేత నిళ్ళ రూసంలోనును 

నన్ను వూజిస్తున్సారు. కొంతనుంది ఏకరూపునిగా, మరికొంతనుంది 

బహురూపునిగా సేనిస్తున్గారు. 

శ్లో॥ అహం క్రతు రహం యజ్ఞః స్వధాహ మహ మౌషధమ్‌ ॥ 
మన్రోహ మహమేవాజ్య మహ మగ్ని రహం హుతమ్‌ ॥ 16 
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1౫ నేనే క్రతువును. నేనే యజ్ఞమును. ఓషధులను కూడా 
నేనే అట్లే మంత్రమూ, నేయ్రి నివు, వోమములూ నేనే. 
అవ. నకల వేదాలూ, శాస్త్రాలూ తనే అని చెవ్పట. 
శ్లో॥ పితాల_ వా మన్య జగతో మాతా ధాతా వితామహాః । 
వేద్యం వవిత్ర మోజ్చార బు కాము యజురేవచ ॥ 17 
ఏ ఈ జగత్తును ధరించువాడనూ, కర్మ ఫలములను 
ఇచ్చువాడనూ నేనే, తల్తీ, తండ్రీ నేనే, తెలుసుకోవాల్సింది ననే. 
ఓంకారమూ, బుగ్యేదమూ, సామవేదమూ, యజుర్వేదమూ నేనే. 
శ్లో/ గతి ర్భర్తా ప్రభు స్ఫాక్షీ నివాస శృరణం సుప్పాత్‌ । 
(్రభవ్వప్రలయఃస్థానం నిధానం బీజ మవ్యయమ్‌ 118 
11 ఈ సకల జగత్తుకు గతిని నేనే. వతినీ, ప్రభువునీ, సాక్షినీ, 
(ప్రాణుల నినానమునూ, ఆధారమునూ, దళయినునూ, 
నంహోరకుడనూూ, నాళనము కాని శాళ్ళుత బీజమునూ నేనే, 
అవ. తనెలా వ్రకతిని నడిపిన్తున్లటీ శ్రీభగవానుడు చెప్పుట. 
శ్లో॥ తపా మ్యవా మవాం వర్షం నిగ్భహ్లా మ్యుత్తజామిచ ॥ 
అమృతం చైవ మృత్యుళ్ళ న దస చ్చాహ మర్జున / 29 
జ అర్జునా... సూర్యునిచే కిరణాలను పంపుతున్గాను. వరుణ 
దేవునితో నర్జాన్సి కురిపిస్తున్భాను. అమ్మ తానీ నేనే, మరణాన్ని నేనే. 
కొనిపించే నస్తువూ, కనిపించని వస్తువునూ నేనే. 
శో ట్రైవిద్యా మాం నోమవావఏ పూతపాపాః 
యజ్ఞై రిష్ట్వా స్వర్గతిం ప్రార్థయనే ॥ 
తే పుణ్య మానాద్య సురేన్దలోకమ్‌ 
అళ్ళన్లి దివ్యా౯ దివి దేవభోగాన్‌ ॥ 20 
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“స వేదాలను అధ్యయనము చేసిన నారూ, నకల యజ్ఞాలు 
చేసి నన్ఫు వూజించిన వారూ, సోమపానము చేసిన వారూ న్వర్గంకై 
(నొర్ధిన్తున్సారు. అట్టి వారు ఇంద్ర లోకమున దివ్వ భోగములు 
అనుభవిన్తున్దారు. 
శో తేతం భుక్త్వా స్వర్ధలోకం విశాలమ్‌ 
క్షీ శే వుణ్చే మర్సలోకం విశన్తి । 
ఏవం (తయీధర్భ మనుద్రవన్నాః 
గతాగతం కామకామా లభన్తే ॥ 21 
a అట్టి వారు వుణ్యం ఉనంతనరకూ ఇంద్రలోకములో 
సుఖములనుభనించి తిరిగి నూనన జన్మ ఎత్తుతున్భారు. కామ్యుకర ల 
అనుష్టించినట్టి వారు జనన మరణములు పొందుతున్నారు. 
శో అననా శ్చినయన్ల్తో మాం యేజనాకి పర్యుపాసతే / 
తేషాం నిత్యాభియుక్తానాం యోగక్షేమం వహామ్యహమ్‌ ॥ 22 
1 ఎనరైతే నేరు భావములు లేకుండా, చింతించకుండా 
నన్సే తలున్తున్భారో అట్టి నారి యోగక్షేమాలను నదా నేను 
సరిరక్షిస్తుంటాను. 
అవ. ఇతరములైన దేవతలను ఆరాధించువారూ తననే 
నేవించిన వారి క్రింద వస్తారని శ్రీభగవానుడు చెప్పుట. 
శ్లో యే ప్యన్యదేవతాభక్తా యజన్తే (శద్ధయా9_ న్వతాః । 
తేల పి మా మేవ కౌన్తేయ యజన్హవిధిపూర్వుకమ్‌ 1128 


“౫ అర్జునా! ఎవరైతే మిగతా దేవతలను వూజిస్తున్నార్తో వారు 
(క్రమము తప్పే ఆరాధిస్తున్చవారవుతున్గారు. అట్టి వారి సేనలు అనిధి 
కలది. అజ్జానములతో చేనినవి. 
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శ్లో॥ అహం పొ సర్వయజ్ఞానాం భోక్తాచ వణు రేవ చ। 
న తు మా మభిజూనన్తి తత్త్వేనాత శ్చువన్తితే nn 24 


“ సకల యజ్ఞాలలో భోక్తను నేనే. యజమానుణ్ణి నేనే. 
అట్టి నన్ఫు (గ్రహించని వారు మళ్ళీ మల్ళీ వున్రన్మను పొందుతున్నారు. 
అవ. ఎవర్షి సేవిస్తే వారి వద్దకే 
వెళతారని శ్రీభగవానుడు చెప్పుట. 

శ్లో॥ యాన్తి దేవద్రతా దేవా౯ విత్తూా౯ యాన్రివిత్సద్రతాః । 
భూతానియాన్తిభూతేజ్యాయాన్రిమద్యాజినోల_ విమామ్‌ ॥ 25 


౫ దేవతలను ఆరాధించే వారు దేవతలనూ, పిత్తు దేవతలను 
పూజించేవారు సిత్పదేనతలనూ, భూతములను ఆరాధించే వారు 
భూతములనూ చేరుతున్సారు. అట్లో నను సేవించేనారూ, 
పూజించేవారూ నన్సే చేరుతున్నారు. 


అవ. భక్తితో ఎంత చిన్నది ఇళ్చినప్టటికీ అదే నాకు 
వరమానందమని శ్రీ భగవానుడు చెప్పట. 
శ్లో పత్రంవుష్పంఫలంతోయం యో మేభక్త్యా (ప్రయచ్చుతి / 
త దహం భక్తువహృత మశ్నామి ప్రయతాత్యనః // 26 
“గ ఎవరు భక్తితో పత్రమునైనా, వుష్పమునైనా, పండునైనా, 
జలమునైనా నాకు నముర్హిన్తున్భారో వాటిని నేను ధ్రీతిగా 
స్వీకరిస్తున్సాను. ఎంతో ఇష్టంగా ఆరగిస్తున్చాను. 
అవ. తనకి నకల కర్రలను అర్జించమని బోధించుట. 
శ్లో! యత్యరోషి యదాశ్నాసి యజ్ఞువోషి దదాని యత్‌ ॥ 
య త్తపస్యని కౌన్తేయ త త్భురుప్పు మదర్చణమ్‌ ॥ 27 
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య ఓ అర్జునా! నిను చేయు? సనుస్త కర్మలను... అనగా 
భుజించే ఆహారాన్సీ, చేయు హోనూదులనూ, దానములనూ, చేసే 
తపస్సునూ అన్ఫింటిని నాకు అర్పించు. 


శో శుభాశుభఫలై రేవం మోక్ష్యసే కర్భబన్ధనైః I 
సన్నాసయోగయుక్తాత్మా విముక్తో మా ముపైవ్యసి 128 
a అలా నీను కర్మలు అర్హణ బేయటం ద్యారా పుణ్యపాస 

భలనుల నుంచి నకల కర్మ బంధముల నుంచి నీవు 

నిముక్తుడవవుతావు. 

అవ. వరమాత్తృతో నుండేదెవరో శ్రీ భగవానుడు చెప్పుట. 

శో సమో౭_ హంసర్హభూతేషు నె ద్వేప్పో౭ స్తీ న వ్రీయః । 
యే భజన్తితు మాం భక్తా మయితే తేషుచావ్యహమ్‌ / 29 
2 నేను నకల (పాణుల యందూ ఉన్నాను. నేను 


ద్వేషించేవారు గారీ, (ప్రేమించేవారు గానీ ఎనరూ లేరు. నన్ఫ్రు ప్రీతితో 
భక్తితో సేవించే నారంతా నాతోనే ఉంటారు. 


అవ. ఎంతటి క్రూరుడైనా అనశ్యభక్తితో సేవించటం ద్వారా 
సాధువవుతాడని శ్రీ భగవానుడు చెప్పట. 
శో అవీ చే త్ఫుదురాచారో భజతే మూ మనన్యభాక్‌ / 
సాధు రేవ స మన్తవ్య స్సవ్యు గ్య్యవనితో వా సః ॥ 830 


“౫ మిక్కిలి దురాచారములు గలవాడైనా, అసమాన భక్తీ 
గోలవాడైనా మరే ఇతర విషయాలను తలచక ననే ఆ(శ్రయించువాడు 
స్థిరమైన చిత్తము కలవాడు. 


అట్టి వానిని సత్తురుషుని గానే ఎంచుతాను. ఎందుకనగా 
పరనూత్మను సేవించటం కన్నా గొప్పది ఏదీ లేదని అట్టి వాని 
నన్ఫుకం. 
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శ్లో క్షిప్రం భవతి ధర్మాత్మా శళ్వ చ్చాన్తిం నిగచ్చతి ॥ 
కౌన్తేయ ప్రతిజానీపొ న మే భక్తక వ్రణశ్చతి/ 81 
ల సాసాత్ముడు కూడా నన్ఫు ఆశ్రయించటం ద్యారా స్థిరమైన 
శాంతిని పొందుతున్నాడు. ఓ అర్హునా... నా భక్తుడు ఎన్ఫటికీ చెడడు 
అని తెలుసుకో. 
శ్లో॥ మాం పొ పార్ధ వ్యపాశిత్యయే2_విస్యు9 పాపయోనయః | 
(స్రీయోవైశ్యాస్తథాశూద్రాస్తేల వియాన్తిపరాంగతిమ్‌ ॥ 32 
స పాపపు జన్మలెత్తిన ఎవరైనా నన్ఫు శరణు కోరినబో 
ఉత్తనుమైన గతిని పొందగలరు. 
శ్లో కింవున (ర్రావ్హణాః వుణ్యా భక్తా రాజర్షయ స్తథా ॥ 
అనిత్య మసుఖం లోక మిమం (్రొావ్వ భజన్వ మామ్‌ //88 
“ ఇక వుణ్వాత్ములైన వారి గూర్చి చెప్పవల్సిన వని లేదు. 
శాళ్ళుతము కానిదీ, సుఖరహితము కానిదీ అయిన ఈ లోకమున 
నీవు నను భజించి ముక్తుడననవ్వు 
అవ భగవంతుని ప్రాప్తికి మార్గమును చెప్పట. 
శో మన్మనా భవ మద్భక్తో మద్యాజీ మాం నమన్స్మురు । 
మామే వైప్టునీ యుక్తైవ మాత్మానం మత్తరాయణః ॥ 34 
“౫ నాయందే మనస్సుని నిలువుము. నా భమ్తుడనై ననే 
సేవించు. నాయందే మనస్సును నిలిపి నన్ఫే సరమ గతిగా ఎంచి 
సేవించిన తుదకు నన్ఫు చేరగలవు. 
ఇతి శ్రీ భగవద్గీతాసూపనిషత్ళు బ్రహ్మవిద్యాయాం యోగశాస్రే 
శ్రీకృష్ణార్ణున సంవాదే రాజవిద్యారాజగుహ్య యోగో నామ 
నవమా౭_ ధ్యాయము 


స 
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ఫూర్య జన్మ బావము పోఖుటకొరకు 
ఉవించాల్సిన మంత్రము 
శో న చవమాం తాని కర్ళాణి నిబద్ద్నన్ని ధనజ్ఞుయ I 
ఉదాసీనవ దాసీన మసక్తం తేషు కర్మను // 
9వ అధ్యాయము - 9వ శ్లోకము, 
చేయాల్సిన రోజులు - 210, జవ సంఖ్య - 1లక్ష 90వేలు 
కులటుంబమున నుఖశాంతుల 
కొరకు జపించాల్సిన మంత్రము 
శో అననా శ్చినయన్లో మాం యేజనా2 పర్యుపాసతే I 
తేషాం నిత్యాభియుక్తానాం యోగక్షేమం వహామ్యహమ్‌ ॥ 
9న అధ్యాయము - 22వ శ్లోకము, 
చేయాల్సిన రోజులు - 76, జపనంఖ్య - 1 లక్ష 90 వేలు 
భగవంతుని ప్రీతి కొరకు 
ఉవించాల్సిన మంత్రము 
శ్లో! యతృరోషి యదాశ్నాని యజ్ఞువోషి దదాని యత్‌ ॥ 
య త్తపస్యని కౌన్తేయ త త్ఫురుష్వ మదర్హణమ్‌ I 
9వ అధ్యాయము - 27న శ్లోకము, 
చేయాల్సిన రోజులు - 50, జప సంఖ్య - 1 లక్ష 50 వేలు 
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విభూతియోగః 


ఈ అధ్యాయమునందు ప్రదాన అంశములు :- 


x 


ఈ విభూతి యోగంలో 1న శ్లోకము నుంచి 7న 
శ్లోకము వరకూ యోగళక్తుల గూర్చి. 


తన శ్లోకము నుంచి 11న శ్లోకము నరకూ ఫల 
(పసభానములు. 

125 శ్లోకము నుంచి 18న శ్లోకము వరకు పాద్దుడు 
టశీక్సష్ణుణ్ణి) స్తుతించటం. 

19న శ్లోకము నుంచి 42న శ్లోకము వరకు విభూతుల 
గూర్చి, యోగ శక్తుల గూర్చి భగవంతుడు చెప్పుట. 
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విభూతియోగః 


శ భగనాన్‌ ఉవాచ 
శ్లో భూయవవ మహాబాహో శృణు మే పరమం వచః ॥ 
యత్తేల హం ప్రీయమాణాయమవక్ష్యామిపొత కామ్యయా॥ 1 
4౫ శ్రీభగవానుడు చెప్పెను. హే మవోబానూ! నీవు నాపై 
అపార (పేనుగలవాడవు. అందుకే నీ హితం కోరి నేను చెబుతున్లు 
వచనాలు వినుము. అవి అతిరహన్యములు, నువహొనులు గలవి. 
అవ. భగవానుడు అతిరవాశ్యయమైశ 
విషయాలను వచించుట. 
శో న మే విదు స్ఫురగణాక ప్రభవం న మహర్షయః ॥ 
అవా మాదిర్హి దేవానాం మవార్షీణాంచ నర్హఈ ॥ 2 
“ర! నా అనతార రవాస్యాలను దేనతలు గారీ, నముహర్షులు 
గానీ తెలుసుకోలేదు. ఏిలనన్ల దేనతల కనా, నుహర్తుల కనా తొలుత 
వాడిని నేను. అనగా కారణభూతుడను. 


అవ. కర్తథలమయులు ఎలా వదిలించుకోవాలో చెప్పట. 
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శ్లో॥ యో మా మజ మనాదించ వేత్తి లోకము హేశ్వరమ్‌ / 
అనమ్మూఢ న్స మర్చేషు నర్వపాపైక ప్రముచ్యతే ॥ 38 
| జన యూ, అంతనూ లేనినాడను. నకల లోక (ప్రభువును. 
అది తెలుసుకున వారు సకల కల్మషముల నుంచి ఎముక్తులవుతున్హారు. 
అవ. మహాత్ముల జననము గూర్చి చెవ్పుటి. 
శ్లో బుద్ధిర్ణాన మసమ్మోహ$ై క్షమా సత్యం దమ ళ్ళమః ॥ 
సుఖం దుఖం భనోల భావో భయం చాభయమేవచ ॥ 4 
అవాంసా సమతా తుష్టి స్తపో దానం యశోల యశః । 
భవన్తి భావా భూతానాం మత్తవవ వథగ్విధాః ॥ ఈ 
4 బుద్ది, జ్ఞానము, మోవారాహత్యము, ఓర్చు, సత్యము, 
దమము, శమము, నుఖము, దుఃఖము, భయము, అభయము, 
అహింస, సమత్వము, సంత్వ్నప్తీ, తపస్సు, దానము, కీర్తి, అపక్తీర్తి అన్ఫీ 
నా వల్లనే కలుగుతున్నాయి. 
శ్లో॥॥ మవార్షయ సృప్త పూర్వే చత్వారో మనవ స్తథా ॥ 
మద్భావా మానసా జాతా యేషాం లోక ఇమాప్ర ప్రజాః 6 
“ జనులు ఎవరి నంతతియై ఉన్భారో, అట్టి వూర్వీకులైన 
సప్త మసహర్షులూ, సనకాది దేనర్గులు నలుగురూ, పద్దాలుగు మనువులూ 
దైన భావము గలవారై నా వలననే జన్మించియున్సారు. 
అవ. మహో ఫలం గూర్చి భగవానుడు చెవ్పుటి. 
శ్లో ఏతాంవిభూతిం యోగంచ మమ యో వేత్తి తత్త్వతః ॥ 
సో౭_ వికంప్యేన యోగేన యుజ్ఞ్యతే నాత్ర సంశయః ॥ 7 
“నా యొక్క విభూతిని అనగా ఐళ్ళర్వమునూ, శక్తినీ 


ఎవరు గ్రహింబగలుగుతున్భాడో అట్టి వాడు నిళ్ళుల యోగము 
గలవాడు. ఈ విషయమున సంళయము లేదు. 
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అవ. అట్టి వారు దైవచింతనలతో దేహయాత్ర సాగిస్తున్లారని చెప్పట. 

శ్లో॥ అహం సర్వస్య (ప్రభవో మత్త స్సర్వం (ప్రవర్తతే । 
ఇతి మత్వా భజన్తే మాం బుధా భావనమన్వితాః / 8 
“ర ఈ నకల జగత్తు నా వల్లే జన్మించినది. నా నళ్లే 

నడున్తున్సుది. దాన్భి తెలునుకున్లు జ్ఞానులు నన్సే సేవిస్తునారు. 

శ్లో మచ్చిత్తా మద్దతప్రాణా బోధయన్త$ వరస్పరమ్‌ । 
కథయన్త శ్ర మాం నిత్యం తువ్యన్తి చరమన్తిచ// 9 


/ అట్టివారు సదా మనస్సు నా యందు నిలిపి, నా గూర్భే 
ee బోధిస్తూ ఉన్హునారు సకల సంత్లప్ర్తీ సిని పొందుతున్నారు. 


శో తేషాం సతతయుకానాం భజతాం (ప్రీతివూర్వుకమ్‌ / 
దదామి బుద్ధియోగం తం యేన మా మువయాన్తితే ॥ 10 


4౫ సదా యోగము కలిగి, ప్రీతితో భజించినవారికి నను 
పొందే బుద్ధియోగాన్ది నేను ఇస్తున్నాను. 


శో తేషా మే వానుకమ్ఫార్థ మహ మజ్జానజం తమః ॥ 
నాశయా వ్యూతృభావస్లో జ్ఞా జానదీ పేన భాన్వతా / 11 


7 ఓ అర్జునా! వారి అంతఃకరణములందు స్థీతుడనై 
ద్రకాశమైన జ్ఞాన దీసముతో వారి అజ్ఞాన అంధకారమును నేను 
పోగెడుతున్భాను. వారిని అనుగ్రహించు చున్భాను. 

అవ. భుక్తి తత్త్యయములను గ్రహించిన అడ్జునుడు వరమాత్త తత్త్వమును 
చెప్పమని అడుగుట. ఎలా నిన్ను తెలుసుకోవాలో అని అడుగుట, 
అర్జున ఉనాచా 
శో పరం(బ్రహ్మ పరంధామ పవిత్రం పరమం భవాన్‌ । 
పురుషం శాశ్వతం దివ్య మాదిదేవ మజం విభుమ్‌ // 12 
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ఆహు స్వా మృషయ న్సర్వే దేవర్షి ర్నారద స్తథా । 
అసీతో దేవలో వ్యాన న్వయం బైవ (బ్రవీషి మే / 13 
+ అర్జునుడు పలికెను. నీవు వరబవ్మావు. సరంధాముడవు. 

సవితుడవు. సనాతనుడననీ, దివ్య పురుషుడవననీ, దేవదేవుడవనీ, 
జన్మరహితుడనని, సకల వ్యాస్తి గలనాడననీ నారదుడూ, అనితుడూ, 
దేనలుడూ, వ్యాసమహార్షీ స్తుతిస్తున్సారు. అట్టి వారు చెప్పినట్టే నీవు నీ 
శో సర్వ మేత ద్భతం మన్నే య న్మ్యాం వదని కేశవ । 
పొ తే భగవ౯ వ్యక్తిం విదు రేవా న దానవాః // 14 
9 శ్రీత్పున్లా/ నీవు బెప్పీనదంతయూ నత్యమే, a 
దేవాదిదేవా! రీ నిజ స్వరూపమును దేనతలూ, రాక్షసులు గారీ 
తెలుసుకొనలేరు. 
శో స్వయమే వాత్ళనా9_ తానం వేళ్ల త్వం పురుషోత్తమ । 
భూతభావన భూతేశ దేవదేవ జగత్పతే I 15 


1. ఈ జగత్తుకు కారణమైన సర్వభూతేశా/ దేవాదిదేవా! 
జగన్దాఢా, వురుషోత్తమా... నీ తత్త్యమును నాకు తెలుపుము. 
శో వక్తు మర్హ స్యశేషేణ దివ్యా హ్వోత్సవిభూతయః । 
యాభి ర్విభూతిభి ర్లోకా నిమాం స్త్వం వ్యావ్య తిప్టని n16 
1 శ సకల లోకముల యందు వ్యాపించి వున్నావు. అట్టి వాడైన 
త గోరి) నాకు సంపూర్ణంగా చెప్పుము. 
శో కథం విద్యా మహం యోగిన్‌ త్వాం సదా పరిచిన్తయః౯?! 
కేషు కేషుచ భావేషు చిన్తో? సి భగవ నృయా / 17 
1% ఓ యోగేళ్ళరా! నేను ఎలా నిన్సు ధ్యానించి తెలును 
కోగలను. 
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ఓ భగనంతుడా... ని ఏ నస్తువులయందు మిమ్ము స్వీకరించు 


కొననలెను. 


శో విస్తరే రకాల తనో యోగం విభూతించ జనార్ధన I 
భూయరి కథయత్ళకవ్తీరి (శుణ్వతో నాన్తీ మే£ మృతమ్‌॥ 18 
“ర ఓ జనార్థనా! నీ యోగములనూ, ఐశ్వర్య శక్తులనూ, 
విభూతులనూ మల్ళీ నాకు చెప్పుము. అన్వుతం నంటి నీ సలుకులు 
నాకు ఎంతో త్సప్తినిస్తున్భాయి. 
అవ. భగవానుడు తన విభూతులను 
కొన్ని మాత్రమే వివరించుట. 
శ్రీభగవాన్‌ ఉవాచ, 
శో హాన్త తే కథయివ్యామి దివ్యా వ్యోత్య భూతయః । 
డ్రాధాన్యత 5 కురు (శేష నా స్త్యనో విస్తరస్వ మే॥ 19 
“౫ శ్రీభగవానుడు పలికెను. ఓ అర్జునా... నా విభూతములు 
అనంతములు. దివ్యములైన నా విభూతులను గూర్చి కొని చెప్పెదను. 
వినుము. 
శో అహ మాతా గుదాకేళ సర్వభూతాశయస్థితః I 
అవా మాదిళ్ళ మధ్యంచ భూతానా మన ఏవచ / 20 
న! సకలభూతనులందు డన ఆత్మను నేనే. నేనే భూతము 
లను స్పృష్టించుచున్నాను. సృష్టి, సతి, అయములకు కారణము నేనే. 
శో ఆదిత్యానా మహం విషము ర్ట్రోతిషాం రవి రంశుమా౯ । 
మరీచి ర్భరుతా మన్ని నక్షత్రాణా మహం శళలీ/ 21 
a నేను ద్యాదళ ఆదిత్యులలో విష్ణువును. జ్యోతుల యందు 
సూర్యుడను. మరుత్తుల యందు నురీచిని. తారలలో చంద్రుడను. 
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శ్లో వేదానాం సామవేదో౭_ స్ట దేవానా మన్చి వాసవః ॥ 
నియాణాం మన శాన్సీ భూతానా మన్ని చేతనా ॥ 22 
wb లాగ శ్ర 
న! నేదములందు సామనేదమును, దేవతలలో ఇందుడను, 
ఇంద్రియాలలో మనస్సును, భూతములందు బైతన్యమును నేనే, 
శ్లో రుద్రాణాం శజ్బర శ్చాన్సి విత్తేశో యక్షరక్షసామ్‌ । 
వసూనాం పావక శ్చాన్మి మేరు శృిఖరిణా మహమ్‌ / 28 
5! ఇక్‌ రుదధులలో శంకరుడను. యక్ష్లరాళ్షనులలో 
కుబేరుడను. అష్టమవసువుల్లో అగ్జిని. పర్వతాల్లో మేరు పర్వతమును. 
శో వురోధసాంచ ముఖ్యం మాం విద్ధి పార్ధ బృహన్సతిమ్‌ / 
సేనానీనా మవాం స్శృన్దః సరసా మని సాగరః ॥ 24 
ర! ఓ అర్జునా! రాజపురోపొతు ల్లో బృహాస్తతిని, సేనాధి 
సతుల్లో కుమారస్వామిని, సరస్సులలో సము ద్రాన్చి. 
శో మహర్షీ ణాం భృగు రహం గిరా ము స్క్యేక మక్షరమ్‌ । 
యజ్ఞానాం జపయజ్ఞో9_ స్థ స్థావరాణాం పిమాలయః / 25 


“ో నుహార్షులలో భ్లగుమవార్షిని. అర్ధవంతమైన వాక్కులలో 
ఓంకారమును నేనే యజ్ఞముల యందు జసయజ్ఞము, స్థానరములలో 
సొమాలయ పర్వతమును నేనే, 
శ్లో అశ్వత్థ సృర్వవృక్షాణాం దేవర్షీ ణాం చ నారదః ॥ 

గన్దర్వాణాం చిత్రరథః నిద్ధానాం కపిలో మునిః 1 26 


+X వృక్షాలలో రావిచెట్టును న గంధర్వులలో చిత్రరథుడను. 
సీద్దులలో కసీలమునినీ నేనే. 'దేవర్షులలో నారదుణ్జీ నేనే, 
శో ణీ చ్చైభ్రవస మశ్వానాం విద్ధి మా మమృతోద్భవమ్‌ / 
ఐరావతం గదేన్హాణాం నరాణాం చ నరాధివమ్‌ ॥ 27 


oC 
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11 అశ్యాలలో డచ్లై శ్రవమును, ఏనుగులలో ఐరానతమును 

నేనే. నరులలో రాజును. 

శ్లో॥ ఆయుధానా మవాం వం ధేనూనా మసి కామధుక్‌ । 
(ప్రజన శ్చాస్సి కన్దరః సర్భాణా మన్చి వాసుకిః ॥ 28 
* ఆయుభాల్లో నజాయుభమును నేనే. ఆవులలో 

కానుధేనువును, సంతానకారుడైన మన్మథుణ్డి, సర్హములలో వాసుకిని 

నేనే, 

శ్లో అనన్త శ్చాన్ఫి నాగానాం వరుణో యాదసా మవామ్‌ । 
వీ తూణా మర్యమా చాన్మి యమ న్సంయమతా మవామ్‌ ॥ 29 
2 నేను నాగులలో అనంతుడను. జలదేవతలలో 

నరుణుడను. పీత్సదేవతల్లో ఆర్యనుముణ్ణి, దండించే వారిలో 

యముణ్ణి నేనే. 

శ్లో/ ప్రవ్లోద శ్చాస్సి దైత్యానాం కాలకి కలయతామహామ్‌ । 
మృగాణాం చ మృగేద్రోవాం వైనతేయ శ్చ వక్షిణామ్‌ 130 
2 దైత్యులలో ప్రహ్లోదుణ్ణి, గణిత శాస్త్రములలో కాలాన్టి, 

మృగాల్లో సెంహోన్చి, సక్షులలో గరుత్మంతుడను నేనే, 

శ్లో! వవనకి వవతా మన్చి రామ శృస్తభ్ధతా మహమ్‌ ॥ 
రుషాణాం మకర శ్చాన్సి (ప్రోతసా మన్ని జావ్నావీ / 31 
“౫ పవిత్రము చేయువానిలో వాయువును, శస్త ధారులలో 

రరర ముత్స్మ్యములలో మకరుణ్జి, నదులలో గంగానదినీ 


శ్లో సర్గాణా మాది రన్త శ్చు మధ్యం చై వాహ మర్జున । 
అధ్యాతవిద్యా విద్యానాం వాదక ప్రవదతా మహమ్‌ / 32 
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ల్‌ సకల స్పష్టి ఆదిమధ్వాంతాదులు నేనే, విద్యల్లో ఆధ్యాత్మ 
విద్యని, తత్వనిళ్ళయము చేయుటకై వాదించే వారి వాదమును నేనే. 
శో అక్షరాణా మకారోల_ ని ద్వన్హ్వ్య సనృామానికన్యచ I 
అహామే వాక్షయ3 కాలో ధాతా£_ హం విశ్వతోముఖ: ॥ 88 
ర! అక్షరములలో అకారులణ్ణి, సమానములలో ద్ద్వంద్ద్య 
నమాసమును నేనే. కాలమూ నేనే....బహ్మనూ నేనే. 
అవ. శ్రీలలో వుండే స్వభావములూ తనే అని చెప్పుట. 
శ్లో మృత్యు స్పర్వహర శాహ ముద్భవళ్ళ భవిప్పుతామ్‌ I 
కీర్తి శ్రీ ర్వాక్ట నారీణాం స్మృతిర్మేధా ధృతికి క్షమా ॥ 84 
ర! సకలాన్చి సారించే మృత్యువునూ నేనై, జన్మించే వారికి 
జన్మమూ నేనే, ఇక్‌ (స్తీలలో క్రీర్తి, సంసద్‌, వాక్క్ళూ, స్మృతి, ధైర్యమూ, 
ఓర్పూ నేనే. 
శో బృహత్సామ తథా నామ్నాం గాయత్రీ భన్హసా మవామ్‌ । 
మాసానాం మార్గ శీరోల వా మృతూనాం కునుమాకరః ॥ త్రిల్‌ 
5! సామగీతలలో బృహత్సామము, భందన్సులో గాయత్రి, 
నూసములో మార్గశిరనూనము, బుతువులలో వసంతబుతువును 
నేనే. 
శ్లో ద్యూతం భలయతా మన్ని తేజు స్తేజస్వినా మపహయమ్‌ । 
జయో౭_న్మివ్యవసాయో9_న్మిసత్త్వం సత్త వతామవామ్‌ ॥ 36 
2 మోనం చేసే నారి జూదమూ, తేజోవంతుల తేజమూ 


నేనే అయి ఉన్నాను. జయళీలుర జయమూ నేనే. సాత్తికుల 
నత్త్యగుణమునూ నేనే, 


అవ. వింటున్ల నీవు కూడా నేనే అని శ్రీకృష్ణుడు చెప్పుట. 
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శ్లో వృష్టీనాం వానుదేవోల స్మి పాజ్ఞవానాం ధనజ్ఞాయః । 
మునీనా మ వ్యహం వ్యాసకి కవీనా ముళనా కవిః ॥ 87 
7! యాదవ్రలలో శ్రీక్పుమ్లుడను. సాండువు(తులలో 

అద్డునుడను. మునులలో వ్యాసుడను. కవులలో చ్రాచార్యుడనునేనే. 


శ్లో/ దణ్లో దమయతా మన్ని నీతి రసి జగీషతామ్‌ ॥ 
మౌనం బైవాన్మి గువ్యోనాం జ్ఞానం జ్ఞానవతా మవామ్‌ ॥ 88 


ల్స్‌ నేను దండించే వారి దండమును, జయళీలుర రాజనీతిని, 
రహన్యములలో మౌనాన్టి, జ్ఞాననంతులలో జ్ఞానాచ్చి. 
శ్లో॥ య చ్చాపి సర్వభూతానాం బీజం త దహ మర్దున । 
నత దస్తి వినా యత్స్యా నృయాభూతం చరాచరమ్‌ ॥ 89 
ఓ అర్జునా... సకల భూతములకి మూలమును నేనే. ఈ 
చరాచర స్వరూపమైన భూతములలో నా విభూతి కానిది ఏదీ లేదు. 
అవ. భగవానుడు తన అంశల గూర్ది చెప్పుట. 
శ్లో నాన్లోఐి స్తీ మమ దివ్యానాం విభూతీనాం వరన్తవ । 
ఏష తూర్దేశతక ప్రోక్తో విభూతే ర్విస్తరో మయా ॥ 40 
ఖో అర్జునా! నా యొక్క దివ్వ్యములగు నిభూతులకు అంతమే 
లేదు. అందువల్లనే నా విభూతుల గూర్చి నికు సంక్షిప్తముగా చెన్సొను. 
శ్లో యద్య ద్విభూతిమ తత్త SO శ్రీమ దూర్ధిత మేవవా / 
తత్త దే వావగళ్ళ త్వం మమ తేజోంశసమృవమ్‌ // 41 
2 లోకములో న (ప్రాణి అయినా, వస్తువు అయినా, ఐశ్వర్య 
లక్ష్మీ యుక్తములైనా అది నా అంశ నల్ల కలిగినదే అని తెలును 
కొనుము. 
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అవ. నకల జగత్తును టక అంశతో వ్యాపించానని చెప్పట. 
శో అథవా బహునై తేన కిం జ్ఞానేన త వార్డున I 
విష్టభ్యాహ మిదం కృత్న్న మేకాంశేన న్ధితో జగత్‌ 142 
ల! ఓ అర్జునా! ఈ నిభూతులు (జ్ఞానములు) ఎన్చి 
తెలునుకున్భా నీకు ప్రయోజనం ఏమిటి? ఈ నమస్త జగము ఒకే 
ఒక్క అంశము నల్ల వ్యాపించి ఉన్నాను. దాని తెలుసు కొనుము. 


ఇతి శ్రీభగవద్గీతా నూపనిషత్సు బ్రహ్మవిద్యాయాం 
యోగశాస్తే శ్రీ కృష్ణార్దునసంవాదే విభూతియోగోనామ 
లో జ 
ధశమా9_ ధ్యాయః 
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భగవంతుని ప్రీతి కొరకు 
జపించాల్సిన మంత్రము 
శో వక్తు మర్హ స్యశేషేణ దివ్యా వ్యోతృ్సవిభూతయ: । 
యాభి ర్విభూతిభి ర్లోకా నిమాం స్త్వం వ్యావ్య తిస్టనీ ॥॥ 
10న అధ్యాయము - 16వ శ్లోకము, 
చేయాల్సిన రోజులు - తి జవ సంఖ్య - 36 వేలు 
మవోఘోర పాపాలు పోవులకొరకు 
ఉవించాల్సిన మంత్రము 
శ్లో యీ మా ముజ మనాదించ వెత్తి లోకమ హేశ్వరమ్‌ I 
అసమ్మూఢ నృ మర్చేషు నర్వపాపైఠి ప్రముచ్యతే ॥ 
10వ అధ్యాయము - తివ శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు - 50, 
జవ సంఖ్య - 1 లక్ష 50 వేలు 
ఆకస్మిక ధనలాభం కొరకు 
జపించాల్సిన మంత్రము 
శో వక్తు మర్హ స్యశేషేణ దివ్యా హ్యోతృవిభూతయః / 
యాభి ర్విభూతిభి ర్లోకా నిమాం స్త్వం వ్యావ్య తిప్టనీ // 
10వ అధ్యాయము - 16వ శ్లోకము, 
చేయాల్సిన రోజులు - 40, జవ సంఖ్య = 108 
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విశ్వరూపసందర్శన యోగః 


ఈ అధ్యాయమునందు ప్రధాన అంశములు :- 


* ఈనిశ్యరూప నందర్భున యోగము 1న శ్లోకము 
నుంచి శన శ్లోకము వరకూ నిశ్యరూసము. 


* లన శ్లోకము నుంచి 8న శ్లోకము వరకూ విళ్తురూస 
నర్ధనము. 


ఖు 95 శ్లోకము నుంచి 14న శ్లోకము నరకూ శ్రీ భగనా 
నుడి విశ్శరూసం గూర్చి నంజయుడు ధృతరాష్ట్రునికి 
చెప్పుట. 

* 15న శ్లోకము నుంచి 31న శ్లోకము నరకూ అర్జునుడు 
భగవానుని స్తుతించుట. 

# B25 శ్లోకము నుంచి 34న శ్లోకము నరకూ యుద్దము 
నా అర్హునుణ్జు (పోత్తపాంచుట. 

* 35న శ్లోకము నుంచి 46న శ్లోకము వరకూ అర్జునుడు 
భయంతో భగవంతుణ్ణి ట్రారించుట. 

* 47న శ్లోకము నుంచి 50న శ్లోకము నరకూ నిశ్యరూస 
నుపొమ. 


#« తాన శ్లోకము నుంచి 55న శ్లోకము నరకూ అనమాన 
భక్తి గూర్చి. 
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విశ్వరూపసందర్శన యోగః 


అర్జున ఉనాచా 
శ్లో॥ మదనుగ్రహాయ పరమం గుహ్య మధ్యాత్ధునంజ్ఞితమ్‌ / 
యత్త్వయోక్రంవచస్తేనమోహోత యం విగతోమమ ॥1 
అర్జునుడు చెప్పెను. ఓ శ్రీకృష్ణా! నను అనుగ్రహింపదలిచి 
తెలిసిన నునో సరమగోస్యమైన ఆత్మవిద్వా స్వరూపమైన ఉపదేశముల 
వల్ద నా మోహము తొలగిపోయినది. 
అవ. అతిరహసములైనవి బెప్పమని 
తీ భగవానుణ్లి అర్జునుడు కోరుట. 
శో భవాప్యుయౌ వా భూతానాం (శుతౌ విస్తరశో మయా । 
త్వత్తః కమలవత్రాక్ష మాహాత్మ్య మవి చావ్యయమ్‌ ॥ 2 
ప ఓ శీక్పష్లా! సకల ప్రాణుల ఉత్పత్తి గూర్చ్‌, ప్రళయాల 
గూర్చి నింటిని. అలానే స్థేరమైనని, శాళ్ళతమైననీ అయిన నీ 
రవాస్యాలను గూర్చి తెలువుము. 
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శ్లో॥ ఏవ మేత ద్యథాల_ 9 జ్ఞ త్వ మాత్తానం పరమేశ్వర / 

(దము మిచ్చామి తే రూవ మైశ్వరం వురుషోత్తమ ॥ 38 

“౫ ఓ నరమేళ్వరా! నీ గూర్చి నీవు చెప్పినదంతా సత్యమే. ఓ 
పురుషోత్తనూ! జ్ఞాన, ఐళ్యర్య, శక్త, బల, వీర్య, తేజోనంతమైన ని 
విళ్యరూసమును నాకు దయతో చూపుము. 

అవ. మవో విశ్వరూపాన్ని 
చూపించమని అర్జునుడు ప్రార్థించుట. 

శో మన్యసే యది తచ్భక్యం మయా ద్రష్ట మితి (వభో ! 

యోగేళ్ళర తతో మేత్వం దర్భయాత్మాన మవ్యయమ్‌ / 4 

శ. ఓ యోగేళ్ళరా! ఓ దేవా! నీ దివ్య విశ్వరూపమును 
చూచుటకు నేను అర్హుడనని భావించిన యెడల, అవ్యయమైన నీ 
విశ్శరూపొన్చి నాకు చూవుము. 

అవ. పరమాత్త శ్రీకృష్ణ భగవానుడు అర్జునుడికి తన 
విశ్వరూవం చూపుట. 

శ్రీభగవాన్‌ ఉవాచ, 
శో పళ్ళమే పార్ధ రూపాణి శతళో9 థ నహన్రఈః । 

నానావిధాని దివ్యాని నానావర్ణాక్టృతీని చ ॥ 5 

1 ఓ అర్జునా! నానా విధములైన, బహువిధములైన, పెక్కు 
నరముల, ఆక్పుతులు గల నా విళ్ళు రూపమును నీవు గాంచు. 
శ్లో/ వ శ్యాదిత్యా౯ వనూ౯ రుద్రా నళ్వినా మరుత స్తథా ॥ 

బవూ న్యద్భష్టపూర్వాణి వ శ్వాళ్ళర్వాణి భారత ॥ 6 

a అర్జునా! ఆదిత్యులూ, వనువులూ, రు(దులూ, 
అశ్లినులూ, మరుత్తులూ.... అలాగే నీవూ ఇంతనరకూ చూడని 
అద్భు తాని నీవు చూడగలవు. 
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శ్లో ఇ హైకస్టం జగ తృత్నం వశ్చాద్య సచరాచరమ్‌ ॥ 
మమ దేహే గుదాకేళ య చ్చాన్య ద్రమ్హు మిచ్చని ॥ 7 
“క అర్జునా! నీవు చూడదగిన నా విళ్ళరూపములోనే నీవు 
ఏమి చూడవలెనని భావిన్తున్దానో అన్ఫీ నాయందే ... ఈ 
నిళ్ళురూపనుందే దర్భించు. 
అవ. భగవానుడు అర్జునుడికి జ్ఞాననేత్రములను ఇచ్చుట. 
శ్లో! న తు మాం శక్యసే దము మనేనైవ స్వచక్షుషా । 
దివ్యం దదామి తే చక్షు వళ్ళమే యోగ మైశ్వరమ్‌ / 8 
ల అర్జునా! నీ ఈ కనులతో నను చూడలేవు. నా మహో 
ఐళ్ళుర్భవంతమైన నిశ్యరూసమును చూచుటకు నీకు దిన్యద్దష్టిని 
ఇస్తున్భాను. దర్భించుము. 
అవ. నంజయుడు శ్రీభగవానుడి 
విశ్చరూవం గూర్చి థ్యతరామునికి చెప్పుట. 
సంజయ డఉవాబద 
శో ఏవ ముక్తా తతో రాజు౯ మవోయోగేశ్వరో వారిః । 
దర్భయామాన పార్ణాయ వరమం రూప మైశ్వరమ్‌ n9 
4 సంజయుడు ధృ తరాష్లునిలో చెప్పెను. 
“ఓ రాజా! శీక్షమ్ణుడు అలా అర్జునుడితో సలికాడు. అనంతరం 
యోగీళ్వురుడైన శ్రీహరి తన విశ్వరూసాన్చి అర్జునునికి చూసాడు.” 


శ్లో/ అనేక వక్రనయన మనేకాద్భుతదర్భనమ్‌ । 
అనేక దివ్యాభరణం దివ్యానేకోద్భ్యతాయుధమ్‌ ॥ 10 


దివ్యమాల్యామృరభరం దివ్యగన్గానులేపనమ్‌ । 
సర్వాళశ్చర్యమయం దేవ మనన్తం విశ్వతోముఖమ్‌ ॥ 11 
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“ర అనేక ముఖములతో, అనేక చితములతో, అనేక 
దివ్యమైన ఆభరణాలతో, పెక్కు దివ్యమైన అస్రములలో, అనేక 
దివ్యమైన వూలమూలలతో, మెరిసె దివ్య న(స్తాలను ధరించి డన్నాడు. 
ఆ దిన్య శరీరము దివ్వ బందన వరిమళాలను వెదజల్టుతోంది. ఆ 
రూసము అద్భు తము. సయం (పకాశము. 
శ్లో॥ దివి సూర్యసవాసస్వ భవే ద్యుగవ దుత్టితా / 

యది భా న్సద్భుళీ సా స్యా ద్భాన స్తస్య మహాత్ళనః ॥ 12 

"స ఆకాశమున వేల కొలది నూర్యుల కాంతి ఒక్కటె 
నెలిగినట్టు కాంతినంతంగా ఆ నునోత్ముడు వెలిగిపోతున్గాడు. నేల 
నూర్యుల కాంతి కూడా ఆ రూప తేజస్సుకు సాటిరాదు. 
శో తతైకస్థం జగ త్థృత్న్నం (ప్రవిభక్త మనేకధా । 

అవశ ద్దేవ దేవస్య శరీరే వొణ్జవ స్తదా // 13 

he అప్పుడు అర్జునుడు ఆ దేనాదిదేవుడైన శరీరము నందు 
వివిధ (బ్రహ్మాండములు ఒకే బోటు కేందీక్తు తమైనట్టు చూశాడు. 
శ్లో॥ తత స్ఫ విసృయావిష్ఞో హృష్టరోమా ధనజ్ఞుయః । 

ప్రణమ్య శిరసా దేవం కృతాజ్ఞులి రభాషత ॥ 14 

“స మవో అద్భుతమైన ఆ పరంధాముడి విళ్ళడూసాన్చి చూసిన 
అర్జునుడు విస్మయం చెందాడు. వులకించిసోయాడు. ముకుళిత 
నాస్తాలతో ఆ దేవాదిదేవునకు నమన్కరించి చెప్పాడు. 
శో పశ్యామి దేవాం స్తవ దేవ దేహే 

సర్వాం స్తథా భూతవిశేషసజ్ఞాన్‌! 

(బిహ్మోణ మీశం కమలాసనస్థం 

బుషీంళ్లు సర్వా నురగాంళ్చ్ళు దివ్యాన్‌ // 15 
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“౫ ఓ దేవదేవా! నీ విశ్ళరూప దేవాము నందు నకల 

దేవతలనూ, నకల బరాబర భూతజాలమునూ, (బనవ్మానూ, 
బుషులనూ, సర్వమునూ గాంచుచున్నాను. 
శో అనేకబాహూదరవ క్రనేత్రం 

పశ్యామి త్వాం సర్వతో౭_ నన్తరూవమ్‌! 

నాన్తం న మధ్యం న వున స్తవాదిం 

వశ్యామి విశ్వేశ్వర విశ్వరూవ ॥ 16 

es జి విశ్వేశ్యరా! అనేక బాహువులతో, ఉదరములతో, 
ముఖములతో, నేతములతో నీ విశ్చురూపము వెలిగిపోతోంది. నీవు 
ఆదిమధ్వాంతరపహితుడవు. నీ రూసము మొదలు గానీ అంతము 
గానీ నాకు గోచరించుట లేదు. 
శ్లో॥ కిరీటినం గదినం చక్రిణం చ 

తేజోరాళిం నర్వతో దీప్తిమన్తమ్‌! 

వశ్యామి త్వాం దుర్నిరీక్షం సమన్తా 

ద్రీప్తానలార్భద్యుతి మస్రమేయమ్‌ ॥ 17 

ల్‌ కిరీటమూ, గదా, చక్రములతో ప్రకాళిన్తూ విరజిమ్ముతూ 
ఉన్ల నిన్ఫు దర్శించాను. ప్రజ్వర్గిల్లే అగ్జిలోక జ్యోతిర్మయుడైన సూర్యుని 
నలే వెలుగుతున్సు నీ రూపము గాంచుతున్భాను. 
శ్లో త్వ మక్షరం పరమం వేదితవ్యం 

త్వ మన్య విశ్వన్య వరం నిదానమ్‌! 

త్వ మవ్యయ శ్ఞాళ్వతధర్భగోస్తా 

సనాతన స్త్వం వురుషో మతో మే ॥ 18 
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శ నీవు అక్షర స్వరూపుడవు. పరంధాముడవు. ననాతన 
ధర్శరక్షకుడవు. అన్యయుడవు. సనాతన వురుషుడవు అని నా 
విశ్వాసము. 
శ్లో! అనాదిమధ్యాన్త మనన్తవీర్య 

మనన్తబాహుం శళినూర్యనేత్రమ్‌। 

వశ్యామి త్వాం దీప్తహుతాశవక్రం 

స్వ తేజసా విశ్వ మిదం తపన్తమ్‌ // 19 

4౫ నీవు ఆదిమధ్యాంతరహితుడవు. మహోశక్తిశాలిని. అనేకమైన 
భుజములు కలవాడవు. సూర్వుడూ, చంద్రుడూ ని న్యేతములు. 
నుహ్మూనలే నీ ముఖము గోచరిస్తున్సది. నీ అనంతమైన ప్రకాళముతో 
విశ్యమంతటికీ వెలుగును చూవుతున్లు వానిగా నిన్ఫు చూస్తున్నాను. 
శ్లో ద్యావావ్టుథివ్యో రిద మన్తరం పొ 

వ్యాప్తం త్వ యెకేన దిశళ్ళ సర్వాః 

దృజ్ఞ్వా౭_ ద్భుతం రూప ముగ్రం తవేదం 

లోకతయం ప్రవ్యధితం మవాోత్యన్‌ ॥ 20 


1౫ ఓ వరమాత్నా! దిని నుంచి భునినరకు గల అంతరిక్ష 
మంతటా, అన్చి దిశల యందుూ, భూమ్యాకాశాల మధ్యా వ్యాపించి 
ఉన్నావు. మహాభయంకరమైనదీ, ఆళ్ల ర్భ కరమైనదీఅయిననీ రూపము 
చూసి ముల్లోకాలూ భీతి చెందుతున్నాయి. గడ గడ లాడిపోతున్భాయి. 
శో అమీ హి త్వామ్‌ సురసజ్ఞా విశన్తి 

కేచి ద్భీతాం ప్రాజ్ఞులయో గృణన్తి॥ 

న్వస్తీ త్యుక్త్వా మహర్షి సిద్ధసజ్ఞాః 

స్తువన్తి త్వాం స్తుతిఖి॥ పువ్యలాభిః ॥ 21 
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(2 సకల దేనతా సమూహాలన్ది నీలో కాననస్తునాయి. కొందరు 
భయంతో నమస్కరిస్తున్దారు. మహార్షులాదులంతా స్వస్తి” పులుకుతూ 
నిన్గు స్తుతిస్తున్భారు... (సార్ధిన్తున్చారు. 
శ్లో రుద్రాదిత్యా వసవో యేచ సాధ్యా 

విశ్వేల_ శ్వినౌ మరుత శ్చోవ్టుపాళ్ళ! 

గన్ధర్వ యక్షా సురసిద్ధ సజ్జా 

వీక్షన్తే త్వాం విస్కితా శౌ బవ నర్వే // 22 

వో రుదులూ, ఆదిత్యులూ, ననువ్రలూ, సాధ్యులూ, 
నిళ్ళుదేనతలూ, అళ్ళనీదేనతలూ, నాయుదేనతలూ, పిత్త దేనతలూ, 
యక్ష గంధర్వులూ, అసురులూ, సిద్దులూ ఆళ్ళుర్వచకితులై నిన్ఫు 
చూస్తున్భారు. 
శ్లో/ రూపం మవాత్తే బహువక్రనేతమ్‌ 

మహాబాహో బహుబాహూరుపాదమ్‌। 

బహూదరం బవుదం(న్హాకరాళమ్‌ 

దృష్ట్వా లోకార్ట వ్రవ్యథితా స్తథా. హమ్‌ ॥ 23 

“సే ఓ శ్రీకృష్ణ! అనేక ముఖములత్తో, నేత్రములను కలిగి 
అనేక బాహువులు, ఊరువులు, సాదములు కలిగి అనేక కోరలతో 
ఉన్ల భీకరమైన నీ రూపమును చూసి భయం చెందుతున్నారు. నేను 
కూడా భయం బెందుతున్భాను. 
శో నభస్న ్రళం దీప్త మనేకవర్ధం 

వ్వాత్తాననం దీప్తవిశాలనేత్రమ్‌। 

ద్వజ్ఞ్వా పా త్వాం ప్రవ్యథితాన్తరాత్మా 

ధృతిం న విన్హామి శమంచ విష్లో // 24 
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11 ఓ శ్రీకృష్ణా! గగనాన్భి అంటి ఉన్నావు. అనేక వర్ధములతో 
ప్రకాళిస్తున్నావు. తెరిచిన నోళ్ళలో, ప్రజ్ఞులించే న్యేతములతో ఉన్ల 
నిను చూసీ నాలో బీతి కలుగుతోంది. ధైర్యమూ, శాంతీ సోయినని. 
శ్లో/ దండాకరాళాని చ తే ముఖాని 
దృష్ట్రైన కాలానలనన్నిభాని। 
దిశో న జానే న లభే చ శర్భ 
(వసీద దేవేశ జగన్నివాస // 25 
“ఏ కోరలతో భయంకరమైన నీ రూపాన్టీ, ప్రళయార్దిని పోలిన 
నీ ముఖములనూ చూసి నేను భీతి పొంది డన్భాను. నాకు దిక్కు 
తోచకునది. దిక్కులు తెలియుట లేదు. ఓ దేవా! ్రసన్ఫుడవు కమ్ము. 
శ్లో అమీ చత్వాం ధృతరాష్ట్రస్య వుత్రా 
న్నర్వ్వై నృహై వావనివొలనబ్లైః 
భీష్టు ద్రోణ స్ఫూతవుత స్తథా౨ సౌ 
సవోస్మదీలై రపి యోధముఖ్రైః ॥ 26 
వక్రాణి తే త్వరమాణా విశన్తి 
దంజ్ఞాకరాళాని భయానకాని। 
కేచి ద్విలగ్నా దశనాన్తరేషు 
సంద్భశళ్యన్తే చూర్ణితై రుత్తమాజ్లః // 27 
కీ ఈ ధృతరాష్ట్ర పుత్రులైన వారూ, వారి పక్షమువారూ, 
అలాగే భీష్ట, ధోణ, కద్దులు నిక్సుత దంతము గల భయంకర 
రూసమైన నీ ముఖమునందు మవోవేగముగా పరుగులు తీస్తున్గారు. 


కొందరి తలలు కోరల మధ్వ సడి నుగ్గునుగయి పోతున్నాయి. కొందరు 
దంతములలో చిక్కుకొని వేలాడుతున్నారు. 
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శ్లో! యథా నదీనాం బహవో-మ్బువేగా 
నృముద్రమేవాభిముఖా (దవన్శి 
తథా తవామీ నరలోకవీరా 
విశన్తీ వక్రాణ్యభివిజ్వలన్తి // 28 
| 4 అనేక నదీ ప్రవాహములన్ఫీ సముద్రంలో ప్రవేళించినట్టు 
నరలోకశేస్టులైన వీరులు నుహోగ్సిలా జూలిస్తున్ణ నీ ముఖములందు 
ప్రవేశిస్తున్నారు. 
శ్లో॥ యథాః ప్రదీప్తం జ్వలనం పతజ్ల్ఞా 
విశన్తి నాశాయ నమృద్ధవేగాః 
తథైవ నాశాయ విశన్తి లోకా 
is వావి వక్రాణి సమృద్దవేగాః // 29 
“ మిడతలన్షీ నాశనము కొరకు నుండుతున్భ అగ్గి వైపు 
అతినేగముగా వెళ్ళి నళించినట్టు, ఈ నీరులంతా ఆ మిడతల నలే 
మోనోవేశముతో తను నాశనము కొరకు అతి వేగముగా నీ ముఖ 
గుహద్యారమున ప్రవేశిస్తున్భారు. 
శో లేలిహ్యసే (గసమానన్సమన్తా 
ల్లోకాన్‌ సమగ్రాన్‌ వదనైర్హ్యలద్భిః। 
తేజోభిరావూర్వ జగత్సమ(గం 
భాసస్తవోగ్రాః ప్రతపన్తి విష్ణో /॥ 30 
; 1 ఓ సర్హవ్యాప్రీ... విష్ణూ నీవు ద్రజూరిల్లుతున్ద ముఖముతో 
సమస్త లోకమును మింగుతున్నావు. 


(హక. 


2 ఉగ తేజన్సు అంతటా నిండి జగత్తును తనీంన 
చేయుచున్చది. 
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అవ. శ్రీభగవానుడి మవోన్షతమైన విశ్వరూపాన్లి చూనీ 
అర్జునుడు ఆ పరమానందంతో న్వభావములను 

తెలువమని అడుగుట. 


శో ఆఖ్యావా మే కో భవా నుగరూపో 

నమో9 స్తు తే దేవవర ప్రసీద 

విజ్ఞాతు మిచ్చామి భవన్త మాద్యం 

న పొ ప్రజానామి తవ ప్రవృత్తిమ్‌ // 31 

Ef 2 పరనూత్మా! నీకు నా నమస్కారములు. దయతో 
్రనన్ఫుడవి కమ్ము. మవోగ్రరూపమైన నీవు ఎవరో తెలుపుము. అది 
పురుషుడవైన నీ గూర్చి విశేషముగా తెలియ చేయకోరుతున్భాను. నీ 
స్త్వూభావమును తెలునుకొనలేకున్గాను. 


అవ. భగవానుడు అర్జునునికి శవు నిమిత్తమాత్రుడవని చెప్పట. 
శ్రీ భగనాన్‌ ఉవాచ 
శో కాలో_న్ఫ్రీ లోకక్షయక్ళ త్ర్రవృద్దో 
లోకా౯ సమాహార్తు మివ (ప్రవృత్తః। 
బుతే౨ వి త్వాం న భవివ్యన్తి నర్వే 
యేల. వస్థితాం (ప్రత్యనీకేషు యోధాః॥ 32 
“లే శ్రీభగవానుడు పలికెను. నేను లోక సంహారరకై అవతరించిన 
యముడను. ఇప్పుడు ప్రాణులను నంవారింనదలిచాను. నీవు 
చంనకున్సునూ భీష్మ, (ోణ, కర్ణులు బీవించరు. 
అవ. నీవు చంపదల్టుకున్ల వారంతా ఎప్పుడో 
వహాతమయ్యారని చెప్పుట. 
శో తస్మా త్త ముత్తిష్ట యశో లభస్వ 
జిత్వా శత్రూ౯ భుజ్ఞ వ రాజ్బం నమృద్ధమ్‌! 
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మయి వై తే నిహతాకి పూర్వమేవ 

నిమిత్తమాత్రం భవ సవ్యసాచిన్‌॥ 38 

ఏ ఓ నవ్యసాచీ! యుద్దము చేయుము. దుర్యోధనాదులను 
జయించి నుసో రాజ్యమును అనుభనించు. వీరంతా నా చేత ఎప్పుడో 
హతులైనారు. నీవు కేనలం నిమిత్తమాతుడవు. 


శ్లో॥ ద్రోణంచ భీష్టుంచ జయద్రథం చ 
కర్ణం తథా౭_ న్యా నవి యోధవీరా౯! 
మయా హాతాం స్త్వం జహా మావ్యధిష్షా 
యుధ్యస్వ జేతానీ రణ సపత్నాన్‌ // 34 
జో ఇదినరకే నాచే చంసబడీన భీష్ళ, (ధోణ, సైంధన కర్గాది 
నీరులందరినీ నీను సంవారించు. అర్జునా... భీతి చెందకు. నీవు ఈ 
రణరంగమున శ్యతువులందరినీ హతమార్థు గలవు. 
అవ. సంజయుడు దధృతరామునికి అర్జునుడు వరమాతశు 
స్తుతించిన విధం తెలుపుట. 
సంజయ డఉనాబ, 
శ్లో॥ ఏత (చ్భుత్వా వచనం కేశవస్య 
కృతాజ్ఞులి ర్వేషమాన$ కిరీటీ! 
నమన్మృత్వా భూయ ఏవా9౨_ వా కృష్ణం 
సగద్దదం భీతభీతకి ప్రణమ్య ॥ 35 
“౫ నంజయుడు పలికెను. ఓ రాజా! శ్రీకృష్ణ నరమాత్మ 
పలుకులు నిని అర్జునుడు నణుకుతూ.. చేతులు జోడించి వినయంగా 
నమస్కరించాడు. గద్గద స్వరంతో శ్రీ కృష్ణుణ్ణి ప్రార్థించి, స్తుతించాడు. 
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అర్జున ఉనాబచా 
శ్లో స్థానే వృష్షీకేశ తవ ప్రకీర్యా 

జగ (త్ర్రవ్వాప్టు త్యనురజ్యతే చ 

రక్షాంని భీతాని దిశో ద్రవన్శి 

సర్వే నమస్యన్తి చ నిద్దసజ్ఞాః // 36 

"స. అర్జునుడు పలికాడు.. ఓ అంతర్యామీ! ఓ కేశవా! నీ 
మువాత్తుకు లోకనుంతా అనురాగము పొందుతున్దది. నీ నామమును 
న్మరిన్తూ లోకము ఉప్తాంగిపోతోంది. రాక్షసులు భయం చెంది 
దిక్కులకు సారిపోతున్హారు. సకల సిద్దులూ నీకు నమస్కరిస్తున్హారు... 
ప్రణమిల్లుతున్భారు. 
శ్లో॥ కస్మా చ్చ తే న నమేరణ మహాత్ళన్‌ 

గరీయసే (బ్రహ్మాణోల_ ప్యాదికర్తే । 

అనన్త దేవేశ జగన్నివాస 

త్వ మక్షరం సదసత్త త్సరం యత్‌ ॥ 87 

| బ్‌ మహాత్నా/ నీవు సర్ప శేష్ణుడవు. (బహ్మదేవునికే మూలం. 
అట్టి నీకు నమస్కరించక ఎటులుండగలను. అక్షరస్తరూపుడవు నీవు. 
శో॥ త్వ మాదిదేవక వురుషు పురాణ 

స్త్వ మస్య విశ్వస్య పరం నిధానము । 

వేత్తాం సి వేద్యం చ వరం చ ధామ 

త్వయా తతం విశ్వ మనన్తరూవ।। 38 

స అనంతరూపా! నీవు ఆదిదేవుడవు. ననాతనమైనవాడవు. 


జగత్తుకు ఆధారుడవు. నకలం తెలిసీనవాడవు. సరంధాముడైన నీ 
చేత విళ్ళుము వ్వ్యాస్తమై ఉంది. 
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అవ. అర్జునుడు భగవానునికి నమస్మారములు అద్దించుట. 


శ్లో॥ వాయు రృమా౨౭_ గ్ని ర్వరుణ ళ్ళుశాజ్బుః 
(పజావతి స్త్వం ద్రవితామహా ళ్ళు | 
నమో నమస్తే స్తు సహ(క్టుత్వః 
వునళ్ళు భూయో2_వి నమో నమస్తే ॥ 39 


4% నీవు వాయుదేవుడవు. యముడవు. అగ్లీ నరుణులూ 
నివే బం(దుడవూ, ప్రజాపతి, (బ్రవ్మావూ నీవే, (బవ్మాక తండిని. 
అట్టి నీకు వేలాది నమస్కారములు. నుల్ఫీ మల్ళీ నమన్కరిస్తూ 
ప్రార్థిస్తున్నాను. 
శో నమక వురన్తా తథ వుష్ణ్టత స్తే 

నమో౭ స్తు తే సర్వత ఏవ సర్వ । 

అనన్తవీర్యామితవిక్రమ స్త్వం 

సర్వం సమాప్నోషి తతోల నీ సర్వః ॥॥ 40 

1 మహో సానుర్హ్యముగల ఓ పరంధానూ! నర్వరూవుడా! నీకు 
అన్ది వైపులా నమస్కరించుతున్హాను. నుహోశక్తి సరాకమాలతో నీవు 
సకలం న్వాప్తీ చెంది ఉన్నావు. అన్ది రూసములూ నీనియే. 


అవ. తెలిసీ తెలియక నీకు నేను చేసిన తప్టిదములను 
క్షమించమని అర్జునుడు భగవానుని కోరుట. 


శ్లో; నఖేతి మత్వా ప్రసభం య దుక్తం 
హే కృష్ణ హే యాదవ హే సభ్లేతి! 
అజానతా మపొమానం త వేమం 
మయా ప్రమాదా త్ర్రణయేన వాపి ॥ 41 
య చ్చావవోసార్ధ మనతృృతో౨ సి 
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విహారళయ్యాసనభోజనేషు! 
ఏకో థవా వ్యచ్యుత తత్సమక్షం 
త తామయే త్వా మహ మధప్రమేయమ్‌ ॥ 42 


4౫ నీ నుహా నుహినును తెలుసుకొనలేక నిన్సు నా మిత్రునిగా 
భావించి చనువుతో గానీ, పొరపాటు వ్యు గానీ ఓ శ్రీకృష్ణా!, ఓ యాదవా! 
ఓ మితుడా! అని సంబోధించినందుకు.... తొందరపడి తెలియక 
వీలిచినందుకు నా అసరాధమును క్షమించు. 

విహోరనుప్తుడూ, భోజున శయ్యోది సమయాల్లోనూ, ఒంటరిగా 
ఉన్గప్సుడూ మాటల తప్పులు చేసినాను. దయతో నన్ను వ్లమించుమని 
(నొక్జిన్తున్సాను. 
శ్లో॥ వితాల ని లోకస్వ చరాచరస్య 

త్వ మన్య పూజ్యళ్ళ గురు రరీయాన్‌! 

న త్వత్సమో౭_ సృ్యభ్యధికక కుతో ౨ న్వో 

లోకతయే౨_ప్యప్రతిమప్రభావ ॥ 483 


“౫ కాన ఓ ప్రభూ! నర్వేళ్ళరుడవు. ఈ చరాచర ప్రాణి 
లోకమునకు తండ్రినీ, పూజ్యాడవూ, గురువర్యునివి. ముల్లోకాల్లోనూ 
నీకు సరిసనూనులు లేరు. ఇంకా అధికులేల ఉండగలరు. 

అవ. ఎవరి పొరపాట్లను ఎవరు క్షమించగలరో అర్జునుడు 
చెట్టి తనని రక్షించమని ప్రార్థించుట. 


శ్లో/ తస్మా త్రణమ్య ప్రణిధాయ కాయం 
(ప్రసాదయే త్వా మహ మీశ మీద్యమ్‌! 
వీ తేవ వుతస్వ సఖేవ నఖ్యుః 
పీయక ప్రియా యార్హసి దేవ సోధుమ్‌ ॥ 44 
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౪ కాన ఓ దేవా! నేను సాష్టాంగ ప్రణామము చేస్తూ నన్ను 
కరుణించనుని ప్రార్థిస్తున్గాను. తండ్రి పుత్రుడి తప్పులనూ, స్టేహితుడు 
స్టేపొతుని అసరాధమునూూ ప్రియుడు ప్రీయురాలి లోసమునూ 
క్రమించినట్టు నీవూ నా తప్పులను క్షమించు. 
అవ తనకి భయంగా ఉందని పూర్వ దివ్య మంగళరూపంతో శ్రీకమ్డుని 
కనిపించమని అద్దునుడు ప్రార్థించుట. 
శః అదృష్టపూర్వం వృాషితోల_న్మి దృష్ట్వా 
భయేన చ వ్రవ్యథితం మనో మే! 
తదేవమే దర్భయ దేవ రూపం 
వ్రసీద దేవేళ జగన్నివాస ॥ 45 


“ల నేనుగానీ, అన్యులు గానీ.. మరెవ్వరు గానీ చూడని నీ 
విశ్చరూసాన్టి చూసి సంతోషపడి డన్గాను. కానీ భయంతో నా మనస్సు 
భీతి చెందింది. జగన్భాథా! నీ పూర్వారూసమున నన్ఫు కరుణించు. 
శో తిరీటినం గదినం చక్ర వాస్త 

మిచ్చామి త్వాం (ద్రష్టు మహం తథైవ 

తేనైవ రూపేణ చతుర్భు జేన 

సహవాస బాహో భవ విశ్వమూర్తే / 46 

“సే ఓ విశ్చరూపా! సవాన్ర బావా... కిరీటములో, గదతో 
చ(క్రములత్తో చతుర్భుజాలతో నీ మనోహర రూపమును నేను 
దర్భింపగోరుతున్హాను. ఆ రూసములో నన్ఫు కరుణించుము. 

శ్రీ భగనాన్‌ ఉవాచ, 
శో మయా ప్రనన్నేన త వార్డు నేదం 

రూవం వరం దర్భిత మాత యోగాత్‌! 
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తేజోమయం విశ్వ మనన్త మాద్యం 
యనే త్వదన్ఫేన న దృుష్టపూర్వమ్‌ Il 47 


“౫ శ్రీభగవానుడు పలికెను. తేజోనంతమైనదీ, విశ్వరూస 
మైనదీ, అనంతమైనదీ... ఆది నందు ఉండేదీ, నీవు గాక నురెవ్వురూ 
దర్భింపనిదీ అయిన నా పరమరూసమును నాచే ప్రనన్గుడవైన నీకు 
ఆత్మయోగములో చూసించటమైనది. 

అవ. నా ఈ విశ్వరూపాన్లి ఎవరూ గాంచలేదని 

శ్రీభగవానుడు చెప్పట. 
శ్లో॥ న వేదయజ్ఞాధ్యయనై ర్న దానైః 

న చ క్రియాభి ర్న తపోభి రుగ్రెః 

ఏవం రూప శక అహం నృలోకే 

(ద్రమ్హం త్వదన్యేన కురుప్రవీర ॥ 48 


శే ఓ అర్జునా! వేదాధ్యయముల వల్లగానీ, యజ్ఞయాగాదుల 
వల్హగాని, దానముల నగానీ, తసస్స్ఫు) ద్యారా గారీ, పుణ్యకార్యాల 
నల్దగానీ ఈ మనుప్య లోకము నా నిశ్యరూనము చూడలేదు. నీవు 
తప్పు మరెవ్వరూ చూడసాధ్యం కానిది. 
అవ. శీరృమ్లుడు తన వూర్వ రూవంతో తౌశవచుటి. 


శో మాతే వ్యథా మా చ విమూధభావో 
దృష్ట్వా రూపం ఘోర మీదు జ్ఞ మేదమ్‌। 
వ్యపేతభీ$ వ్రీతమనా$ వున స్త్వం 
తదేవ మే రూవ మిదం (ప్రవళ్ళ ॥ 49 
he అట్టి నా భయంకర రూవమ్యు చూసి భీతి, న్యధ 
బెందనలదు. మోవామునకు గురికానలదు. భయాని వీడు. 
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శాంతచిత్తుడవై శంఖ చక్ర గదా పద్మములతో వుండే నా పూర్ణా 
రూసమును చూడుము. 
సంజయ ఉనాచ 
శో ఇ త్యర్దునం వాసుదేవ స్త థోక్తా 
స్వకం రూపం దర్భయామాన భూయ 
ఆశ్వాసయామాన చ భీత మేనం 
భూత్వా వున స్పౌమ్యవవు ర్మవోత్మా ॥ 50 
రీ నంజయుడు ధృతరామ్హనితో పలికెను. 
శ్రీకృష్ణ భగవానుడు అర్జునుడితో అటుల చెప్పి తన పూర్ణా 
దివ్య మంగళ రూసంతో తిరిగి అర్జునునికి కనపడెను. భీతి చెంది 
వున అర్జునునికి ధైర్యం చెప్పాడు. 
అవ. తనకి ఎంతో పరమానందంగా వుందని పొర్ధుడు చెప్పట. 


అర్జున ఉనాచా 
శ్లో/ దృష్ట్రేదం మానుషం రూపం తవ సౌమ్యం జనార్ధన 
ఇదానీ మసి సంవృత్త నృచేతాం ప్రకృతిం గతః ॥ 51 
“౫ అర్జునుడు పలికెను. ఓ జనార్హనా! అతి సౌమ్యుమైన, 
సుందరమైన నీ ఈ రూసమును చూసీ నా మనస్సు చిత్త వైకల్వముతో 
పొటు ప్రశాంత స్థీతిని పొందుతున్సుది. 


అవ. నీకు చూపిన ఆ మహో విశ్వరూపాన్లి దేవాదిదేవతలు 
కూడా చూడ తపించిపోతారని శ్రీభగవానుడు చెప్పుట. 


శ్రీభగవాన్‌ ఉవాచ, 
శో సుదుర్హర్భ మిదం రూవం దృుష్టవా ననీ య నమ 
దేవాఅ పున రూవస్య నిత్యం దర్భనకాజీణః n 52 
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10 శ్రీభగవానుడు పలికెను. అర్జునా...నీవు చూసిన నా విశ్వ 
రూపము చూడ శక్యము కానిది. దేవతలు సహితము నదా ఆ 
రూపమును దర్శింప కోరుకుందురు. 
అవ. మహో విశ్వరూవం నందర్శించటానికి మార్గం 
శ్రీ భగవానుడు చెప్పట. 


శ్లో॥ నావం వేదై ర్న తపసా న దానేన న చేజ్యుయా। 
శక్య పనంవీధో (ద్రష్టుం దృష్టవా నని మాం యధా॥ 853 
శ్లో భక్తా త్వనన్యయా శక్య్ళ అహ మేవం విధో౭౨_ ర్డున। 
జ్ఞాతుం ద్రష్టుంచ తత్తే న (ప్రవేమ్ణుంచ పరంతప ॥ 54 
క అర్జునా... నిశ్చరూవుడనైన నన్సు గ్రహించుటకు, 
దర్శించుటకు అనన్య భక్తియే సాధనము. భక్తి ద్యారానే ఇది సాధ్యము. 
అవ. తనని ఎవరెవరు ఎలాంటి గుణాలతో వొందగలరో 
శ్రీ భగవానుడు చెప్పట. 


శ్లో! మతృరళ్ళ నృత్సరమో మద్భక్త స్పజ్ఞవర్ణితః 

న్నిర్వైర సృర్వ్పభూతేషు య సమా మేతి పొజ్ఞవ ॥॥ 56 

స్స ఓ అర్జునా... కర్తన్య కర్గులనన్చింటినీ నాకు అర్పిన్తూ నేనే 
సరమగతి అని తలచువాడూ, భక్తి ఢ్రధ్రలు గలనాడూ, ఐహిక ప్రాపంచిక 


విషయాలపై మనుకారం లేనివాడూ, ఏ ప్రాణి యందూ శతు భావము 
లేనినాడూ అయిన వాడు మ్యూతమే నన్ఫు పొందగలడు. 


ఇతి శ్రీ భగవద్గీతాసూపనిషత్ళు బ్రహ్మవిద్యాయాం యోగశాస్రే 
శ్రీకృష్ణార్ణున సంవాదే విశ్చరూపనందర్భ్శనయోగోనామ 
పకాదశోఐ_ ధ్యాయః 
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మవోఖాధభనకా జసించాల్సిన మంత్రము 
శో దివ్యమాల్వామ్సరధరం దివ్యగన్ధానులేవనమ్‌ I 
నర్వాళ్ళురమయం నే మనన్తం విశ్చతోముఖమ్‌ // 
11వ అధ్యాయము - 11వ శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు - 15, జవ సంఖ్య - 18 
నుహాజుయమునకై జసించాల్సిన మంత్రము 
శో వాయు ర్యమో౭_గ్నీ ర్వరుణ శృశాజ్బః 
(పజావతి స్త్వం ద్రవితామహా ళ్ళు । 
నమో నమస్తేస్తు సహ(సక్పుత్వః 
వునళ్ళ భూయో9 వి నమో నమస్తే I 
11వ అధ్యాయము - 89వ శ్లోకమును, చేయాల్సిన రోజులు - 15, జప సంబ్లు-15 వేలు 
శ్లో॥ స్థానే హృషీకేళ తవ ప్రకీర్యా 
జగ (త్ర్రవ్తాప్పు తృనురజ్వతే చ! 
రక్షాంసి భీతాని దిశో దవన్ని 
నర్వే సమస్యని చ నద్ధసజ్ఞాః // 
11వ అధ్యాయము - తిఠవ శ్లోకము ఇన్ని రోజులు, ఇన్ని సార్లు అని 
మనసులో అనుకొని జపించవలయును. 
బేనిన బాబాలు పోఖుటఉకొరకు జవీంచాల్సిన మంత్రము 
శ్లో? అద్బష్టవూర్వం వ్యషితోం న్మి దృష్ట్వా 
భయేన చ (ప్రవ్వథితం మనో మే॥ 
తదేవమే దర్భయ దేవ రూపం 
(ప్రసీద దేవేళ జగన్నివాన ॥ 
11న అధ్యాయము -45న శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు-60, జప సంఖ్య-1 లక్ష 50 వేలు 
శో ద్భష్ట్రేదం మానుషం రూపం తవ సౌమ్యం జనార్హన। 
ఇదానీ మన్ఫి సంవృత్త నృచేతార (ప్రకృతిం గతః ॥ 
11వ అధ్యాయము -ర్‌1వ శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు-ర్‌0, జప సంఖ్య-1 లక్ష 50 వేలు 
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శో మాతే వ్యథా మా చ విమూధభావో 
దృష్ట్వా రూవం ఘోర మీదు జబ్బు మేదమ్‌ః 
వ్యపేతభీ ప్రీతమనాక్ణ వున స్త్వం 
తదేవ మే రూవ మిదం (ప్రవళ్ళ ॥ 
11వ అధ్యాయము-49వ శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు -50, 
జవ సంఖ్య- లక్ష 50 వేలు 
శో ఇ త్యర్జునం వానుదేవ స్త థోక్త్వా 
స్వకం రూపం దర్భయామాన భూయ 
ఆశ్వాసయామాన చ భీత మేనం 
భూత్వా వున స్పౌమ్యవవు ర్భవోత్తా // 
11న అధ్యాయము-ర్‌0వ శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు -50, 
జవ సంఖ్య- లక్ష 
శో సుదర్హర్భ మిదం రూవం దృష్టవా నని య నృమ। 
దేవాఅ ప్త స్వ రూవన్య నిత్యం దర్భనకాజ్‌ణః // 
11న అధ్యాయము-ర్‌2వ శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు -50, 
జవ సంఖ్య-1 లక్ష 50 వేలు 
శో నాహం వేదై ర్న తపనాన దానేనన చేజ్యుయా। 
శక ఏవంవిథో (దమం దృష్టవా ననీ మాం యధా 
11న అధ్యాయము-ర్‌లిన శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు-560, జప సంఖ్య-1 లక్ష 50 వేలు 
నకల నమన్యలు తీరిపోఖుట కొరకు 
జపించాల్సిథ మంత్రము 
శో దివ్యమాల్యామ్మృ రధరం దివ్యగన్ధానులేవనమ్‌ I 
నర్వాళ్ళర్యమయం దేశ మనన్తం విశ్చతోముఖమ్‌ // 
11వ అధ్యాయము - 11వ శ్లోకము రోజుకు ఎన్నిసార్లు 
చేయగలిగితే అన్నిసార్లు చేయాలి 
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ఊన్నత విద్యా వ్రావ్తీ కొరకు జవించాల్సిన మంత్రము 
శో అనేకబాహూదరవ క్రనేత్రం 
పశ్యామి త్వాం సర్హ్వతో9_నన్తరూవమ్‌। 
నాన్తం న మధ్యం న వున స్తవాదిం 
వశ్యామి విశ్వేశ్వర విశ్వరూవ ॥ 
11న అధ్యాయము - 16వ శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు - 26 జప సంఖ్య - 183 వేలు 
శో య చ్చావవోసార్ధ మనత ల్రతో౭ ని 
విహారళయ్యాసనభోజనేషు! 
ఏకోల థవా వ్యచ్యుత తత్తమక్షం 
త తామయే త్వా మహ మ(ప్రమేయమ్‌ I 
11న అధ్యాయము -425 శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు-ర్‌0, జప సంఖ్య-1 లక్ష 50 వేలు 
భార్యా భర్తల నఖ్యుత కొరకు జసించాల్సిన మంత్రము 
శో త్తు మాదిదేవక వురుష పురాణ 
స్త్వ మస్య విశ్వస్య వరం నిధానము । 
వేతాల సి వేద్యం చ వరం చ ధాను 
త్వయా తతం విశ్వ మనన్తరూవ॥। 
11వ అధ్యాయము - తితవ శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు - 15, 
జవ సంఖ్య - 15 వేలు 
మోదము పోవుట కొరకు జపించాల్సిన మంత్రము 
శ్లో నమక వురన్తా తథ వుష్ణ్టత స్తే 
నమో౭ స్తు తే సర్వత ఏవ సర్వ । 
అనన్తవీర్యామి తవిక్రమ స్త్వం 
నరం సమాష్నోషి తతో ని సర్వః / 
11వ అధ్యాయము-40వ శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు -50, 
జవ సంఖ్య-1 లక్ష 50 వేలు 
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ఆకస్కిక ధనలాభం కొరకు జపించాల్సిన మంత్రము 


శ్లో॥ అనేకబాహూదరవశక్రనేత్రం 
వశ్యామి త్వాం నర్వతో౭_ నన్తరూవమ్‌! 
నాన్తం న మధ్యం న వున స్తవాదిం 
వశ్యామి విశ్వేశ్వర విశ్వరూవ ॥ 
11న అధ్యాయము - 16న శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు - 40, 


జవ సంఖ్య - 108 
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భక్తి యోగః 


ఈ అద్వాయమునందు ప్రధాన అంశములు :- 


*  చఈభిక్తి యోగములో 1న శ్లోకము నుంచి 12న 
శ్లోకము వరకూ సాకార, నిరాకారోసానకుల గూర్చి. 


* 13న శ్లోకము నుంచి 20న శ్లోకము నరకూ భక్తుల 
లక్షణాలు. 
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భక్‌ యోగః 


అర్జున ఉనాచ. 
శ్లో॥ ఏవం నతతయుక్తా యే భక్తా స్వాం పర్యుపాసతే॥ 
యేచా వ్యక్షర మవ్య క్తం తేషాంకే యోగవిత్తమాః ॥ 1 
* అర్జునుడు పలికెను. ఓ శ్రీకృష్ణా! మహో భక్తితో నిరంతరము 
నిన్సే భజిన్తూ, ధ్యానిస్తూ పరంధాముడవైన నీ సుందర రూసమును 
ఆరాధించే వారూ, ఇంకా ఇంద్రియగోచరము గాని అక్షర సరబవ్మాను 
ధ్వానించువారూ ఉంటారు. ఇందులో ఉత్తమమైన యోగి ఎవరు? 
అవ. అర్జునుడి సందేహాలను శ్రీభగవానుడు తీరున్తున్లాడు. 
శ్రీభగవాన్‌ ఉవాచ, 
శ్లో/ మ య్యా వేళ్ళ మనోయేమాం నితృయుక్తా ఉపాసతే 
(తద్ధయా వరయోపేతా స్తే మే యుక్తతమా మతాః ॥ 2 


219 శ్రీ భగవద్గీత 
శ్‌ శీభగవానుడు సలికెను. పరమేశ్యరుడైన నా యందు 
ఏకాగ్రతను నిలిపి నిత్యము నా భజన ధ్యానములతో గడువుతారో, 
ఆరాధిస్తారో అట్టి నారు (శేష్టులు. 
శ్లో యే త్వక్షర మనిర్దేశ్చ మవ్యక్తం వర్యుపాసతే! 
సర్వత్రగ మచిన్త్యం చ కూటస్థ మచలం ధ్రువమ్‌ ॥ కి 
సన్నియ మ్యేగ్టియగ్రామం సర్వత్ర సమబుద్ధయః। 
తే (పాొవ్నవన్తి మామేవ నర్వభూతపొతే రతాః // 4 


2 కానీ ఎనరైతే ఇంద్రియాలని నిగ్రహించి సకల భూతముల 
హితము కోరుతాడో, సకల (సాణులనూ సమానంగా చూస్తాడో వాడు 
యోగి అనుతాడు. నిర్ధేశింస శకం గానిదీ, ఇం(దియములకు 
కనిపించనిదీ, చలించనిది, నిత్యమైనదీ అయిన అక్షర పరబ్రహ్మమును 
ఎనరు ధ్యానిస్తున్గారో అట్టి వారు నన్ఫు పొందుతున్నారు. 

అవ. అక్షరబ్రహ్మతత్త్యయు ఎఅంత కఠిన నాద్దయో 

శ్రీ భగవానుడు తెలువుట. 
శ్లో క్రేశోల ధికతర స్తేషా మవ్యక్తాసక్తచేతసామ్‌!। 
అవ్వక్తా వా గతి ర్లుకఖం దేవావద్భి ర వాప్పతే // 5 


౭! అక్షర (బ్రహ్మ చింతనను అతికష్టమైనది. దేహాభినూనులకు 
అవ్యక్త పర్బబ్రహ్మ ధ్రాస్తి అతి కష్టముగా సొందబడుతున్హాది. 
అవ. మహా నుఖుదుఃఖు నంనారబంధముల నుంచి అవర్షి 
ఒడ్డుకు లాగుతానో శ్రీ భగవానుడు చెప్పుట. 
శో యేతు సర్వాణి కర్ళాణి మయి నన్ఫ్యుస్తు మత్పరాః 
అనన్వే నైవ యోగేన మాం ధ్యాయన్త ఉపాసతే ॥ 6 
తేషా మహం నముద్ధర్తా మృత్యుసంసారసాగరాత్‌ I 
భవామి న చిరా త్ఫార్థ మ య్యావేళితచేతసామ్‌ / 7 
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య్‌ ఓ అర్జునా... ఎనరు నమస్త కర్మలను నా యందు 
సముర్హిస్తారో, నన్ఫే పరమగతిగా తలుస్తారో నన్ఫే ధ్యానిస్తూ ఉపాసిస్తారో, 
అట్టి వారిని జనన మరణ ప్రవాహ రూప సంసార సముద్రం నుంచి 
శీఘ్రముగా ఉద్దరిస్తున్నాను. 
శో మయ్యేవ మన ఆఅధత్స్వ మయి బుద్ధిం నివేశయ। 
నివనివ్యని మయ్యేవ అత ఊర్హ్యం ననంశయః॥ 8 
“ర అర్జునా! నాయందే మనస్సును స్టీరముగా నిలిపి, బుద్దిని 
నాయందే ఉంచిన నా యందు స్థరముగా ఉండగలవు. ఇందు ఎట్టి 
సందేహమూ లేదు. 
అవ. స్థిరమనస్సు లేకపోతే అబ్బానయోగం చేయమని 
శీకముడు వచించుట. 
శో అథ చిత్తం సమాధాతుం న శక్నోవి మయి స్టిరమ్‌! 
అభ్యాసయోగేన తతో మా మి చాపం ధనజ్ఞుయ / 9 
బ్ర ఓ అర్జునా... మనస్సును స్థిరముగా నా యందు నిల్పుటకు 
నీలుకానిబో అభ్యాస యోగముల ద్యారా (స్రయత్సించవచ్చును. 
శో అభ్యాసే పృసమర్జో౭_ నీ మతృర్భపరమో భవః 
మదరధ మవి కర్మాణి కుర్వ౯ నిద మవావుని ౧10 
థి థి 
శే అభ్యాసము చేయుటకు కూడా అళక్తుడవైనబో నా 
నిమిత్తమైన కర్త యందు నిరతుడవుకా. నాకై కోర్టులను ఆచరించినా 
నినో సిద్దిని పొందగలవు. 
శో అ ధైతద వ్యశక్షోతి ని కర్తుం మద్యోగ మా(్రితః। 
సర్వకర్శఫలత్వాగం తతక కురు యతాత్భువాన్‌ లల 
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“సనా నిమిత్తం కర్మలను ఆచరించుటకు కూడా అశక్తుడనైతే 
ఆత్మ నిగ్రహం కలిగి వుండు. 
ననే ఆశ్రయించి కర్మఫలాసేక్ష త్యజించి కర్మలను చేయును. 
అవ. వరమశాంతి లభించే విధానములు చెప్పుట. 
శ్లో శ్రేయో పొ జ్ఞాన మభ్యాసాద్‌ జ్ఞానా ద్యానం విశిష్యతే! 
ధ్యానా తృర్టు ఫలత్వాగ సాగా చ్చాన్తి రనన్తరమ్‌॥ 2 
౫ అభ్యాసము కంటే జ్ఞానము శ్రేష్టము. జ్ఞానము కంటే 
ధ్యానము ఉత్తమం. 
అట్లే ధ్యానం కన్ఫా కర్మసలత్యాగము మిక్కిలి (ేష్టం. త్యాగము 
వల్ల సరమశాంతి లభిస్తుంది. 
అవ. తనకి ఎలాంటి లక్షణములు కలిగిన భక్తుడు ఇవ్చుడో 
భగవంతుడు చెప్పుట. 
శో అద్వేవ్హా సర్వభూతానాం మైత9 కరుణ ఏవచ। 
నిర్ణమో నిరహతజ్చార సృమదు 9౪ ఖనుఖ3 క్షీ nn 18 
న్తుష్ట సతతం యోగీ యతాత్తా దృధఢధనిళ్ళయః। 
మయ్యర్చితమనోబుద్ధి ర్యో మే భక్త నృమే ప్రియః ॥ 14 


he సకల భూతములను ద్వేషింసనినాడూ, సకల ప్రాణుల 
యందు (ప్రేమాభిమానాలు కలనాడూ, మముకార అనాంకారనులు 
లేనినాడూ, నుఖదుఃఖాలను నమముగా భానించునాడూ, ననవాన 
నీలుడూ, అన్చి వేళలా త్సోప్తీ కలవాడూ యోగి. 

అతడు ఆత్మ నిగ్రహం కలవాడు. ద్రుఢచిత్తము కలనాడు. 
అట్టి నాడు నాకు ఇష్టుడు. 


శో యనస్ళా న్నోడ్విజతే లోకో లోకా న్నోడ్విజతే చ యః 
హార్షామర్షభయోద్వేగె ర్ముకో య నచ మేప్రియః ॥ 15 
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1, ఎవరి నల్ల ఎవరికి క్షోభ కలుగదో, ఎనరు ఉద్వేగమును 
పొందడో, హర్షము, ఈర్ష్య భయమూ, వికారములు లేనివాడైన 
భక్తుడు నాకు ప్రీతి కలవాడు. 
శ్లో॥ అనపేక్ష ళ్ళుచి రక్ష ఉదాసీనో గతవ్యధథః। 
సర్వారమృవరిత్వాగీ యో మద్బక్త న్స మే వ్రియః॥॥ 16 
et కోరికలూ, కాంక్షలు లేనినాడూ, శరీరమును, ఇం(దెయా 
లను శుచిగా ఉంచినవాడూ, పక్షసాత రహితుడూ, ఎలాంటి బాధలకూ 


దుఃఖము బెందనినాడూ, చలించనినాడూ సకల కర్ణుల యందు 
శుభాశుభ కర్మాదులను విడిచిన వాడయిన భక్తుడు నాకు ప్రియుడు. 


శో యోన హృవ్యతి న ద్వేష్టి న శోచతి న కాజుతి। 
శుభాతభపరిత్యాగ భక్తిమాన్‌ య స్స మే వ్రీయః mn 17 
సీ ఎనరు ఇష్టమైన వస్తువుకి సంతోషించడో, దేని యందు 
ద్వేషము లేకుండా ఉంటాడో, దేనికీ శోకింనడో అదే విధంగా దేనినీ 
ఆళించడో అట్టి నాడు నాకు ఇష్టుడు. 
అవ. నుఖ దుఃఖాల యందు నమభావంతో ఉన్నవాడు 
నాకు వ్రీతికరుడని శ్రీ భగవానుడు చెప్పట. 
శో సమ (శృతౌచ మితేచ తథా మానావమానయోః। 
శీతోష్టనుఖదు 9 భఖేషు సమ నృజ్ఞవివర్ణితః ॥ 18 
తుల్యనినాస్తుతి ర్మౌనీ సన్తుష్ణో యేనకేనచిత్‌। 
అనికేతః స్థిరమతి రృక్తిమా౯ మే ప్రియో నరః ॥ 19 
ర! శ్యతుమితులందూ నూనానమానములు, భీతోష్టములు, 


సుఖములు నంటి నాటి పట్ట సమబుద్రి గలవాడై అన్చ్బింటినీ సమముగా 
స్వీకరించువాడు, మౌనంతో ఉండేవాడూ, 'ఉన్ఫదానితో సంత్తోస్తే 
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చెందునాడూ, గృహోదులపై ఆసక్తి లేనివాడూ, నిళ్ళయ బుద్ధి గలవాడూ, 


నా యందు భక్తితో గూడిన వాడూ అయిన భక్తుడు నాకు 
ద్రియతముడు, ఇష్టుడు. 
శ్లో యేతు ధర్య్యామృత మిదం యథోక్తం వర్యుపాసతే! 
(శద్ధధానా మత్తరమా భక్తా స్తే; తీవ మే ప్రియాః ॥ 20 
౫ ఎవరు శ్రద్ధగా ముందు చెప్పినట్టు సద్గుణనంతులై నన్నే 
సరమ గతిగా భావించి శ్రద్దతో ఆచరించెదరో అట్టి భక్తులు నాకు 
అత్యంత ప్రియము కాగలరు. 
ఇతి శ్రీ భగవద్గీతాసూపనిషత్సు బ్రహ్మవిద్యాయాం యోగశాస్తే 
శ్రీకృష్ణార్దున సంవాదే భక్తియోగంబన్నది 
ద్వాదశాధ్యాయము 
నకల దోప వినాశనం కొరకు జనించాల్సిన మంత్రము 
శ్లో (శేయో పొ జ్ఞాన మభ్యాసాద్‌ జ్ఞానా దానం విళివ్పుతే। 
ధ్యానా తృర్ణు భలత్యాగ స్యాగా చ్చాన్తి రనన్తరమ్‌॥ 
12వ అధ్యాయము - 12వ శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు - 21, 
జవ సంఖ్య - 15 వేలు 
బుుఖవిమూచనము కొరకు జపించాల్సిన మంత్రము 
శ్లో/ తేషా మహం సముద్ధర్తా మృత్యుసంసారసాగరాత్‌ / 
భవామి న చిరా త్ఫార్థ మ య్యావేశితచేతసామ్‌ ॥ 
12వ అధ్యాయము - 7వ శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు - 40, 
జవ సంఖ్య - 108 
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క్రేతక్రేత్రజ్ఞవిభాగ యోగః 


Se) 


ఈ అధ్యాయమునందు ప్రధాన అంశములు :- 


x 


క్లేతక్షేతజ్ఞ విభాగ యోగములో 1న శ్లోకము నుంచి 
7న శ్లోకము నరకూ క్లేత్రక్షేతజముల యొక్క 
సరూసములు. 

తన శ్లోకము నుంచి 12న శ్లోకము వరకు జ్ఞాన 
గణము. 

13న శ్లోకము నుంచి 35న శ్లోకము నరకూ క్షేత్రజ్ఞాల 
నర్ధనమూ, ప్రక్తతీ పురుషుల వర్ధనము. 
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క్షత్రక్షత్రజ్ఞవిభాగ యోగః 


Su) 


అర్జున ఉవాచ, 
శ్లో  ద్రకృతిం వురుషం చైవ క్షేత్రం క్షేత్రజ్ఞ మేవచ 
ఐత ద్వేదితు మిచ్చ్భామ జ్ఞానం జేయంచ కేశవ॥ 1 
1 అర్జునుడు చెప్పెను. ఓ శ్రీకృష్ణా! ప్రకృతిని, పురుషుడిని, 
క్షేత్రమును, క్ల్షేతజ్ఞానిని, జ్ఞానమును, జ్రేయమును... వీటి గూర్చి 
తెలుసుకొనగోరుతున్నాను. 
అవ. అర్జునుడి ప్రళ్షలకు శ్రీ భగవానుడు నమాధాన మిచ్చుట. 
భగనాన్‌ ఉవాచ 
శ్లో! ఇదం శరీరం కౌన్తేయ క్షేత్ర మి తృభిధీయతే! 
ఏత ద్వో వేత్తి తం (ప్రాహుం క్షేత్రజ్ఞ ఇతి తద్విదః/ 2 


4౫ శ్రీభగవానుడు పలికెను. ఓ కౌంతేయా! ఈ శరీరమును 
శ్షేతమంటారు. ఈ శరీరమును క్లేత్రనుని తెలునుకున్సవాడిని 
క్షేతజ్ఞాడని క్లేత్రక్రేతజ్ఞమును తెలునుకున్సనారు బెబుతారు. 
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అవ. నకల శరీరాల్లోనూ క్షేత్రజ్ఞుడను తానే అని చెప్పట. 
శో క్షేతజ్ఞం చాపి మాం విద్ధి నర్వక్షేత్రేషు భారతః 
క్లేతక్షేతజ యో ర్లానం యత్తద్‌ జ్ఞానం మతం మమ ॥ 3 
1౫ ఓ అర్జునా... అన్చి శరీరముల యందున జీవాత్మ అనగా 
క్షేత్రజ్ఞడను నేనే అని తెలుసుకొనుము. కేల క్షేతజ్ఞాల జ్ఞానమేదయితే 
ఉందో అదియే అనలు జ్ఞానము. 
అవ. క్షేత్ర శ్వభావములను వివరించుట. 
శో తత్తేత్రం యబ్బ యాద్భక్ట యద్వికారి యతళ్ళ యత్‌! 
నచ యో యత్రభావళ్ళ త తృ్సమాసేన మే(పణు ॥ 4 
శే క్షేత్రము యొక్క స్వభానము ఏదో, ఎలాంటి వికారము 
గలదో, మరెలాంటి (ప్రభావములు గలదో సంగ్రహంగా చెప్పెదను 
వినుము. 
శ్లో॥ బుషిభి ర్పవుధా గీతం భన్లోభి ర్వివిధైక పృథక్‌! 
(బ్రహ్మనూత్రపదై శ్రైవ హేతుమద్భి ర్వినిళ్చితైః ॥ 5 
స ఈ క్రేత్రక్షేత్రజ్ఞ స్వభానముల గూర్చి వశిష్టాది నువారులు 
యోగశానస్తములో చెన్సారు. ఇంకా బవ్మా బోధక వాక్యములలో ఈ 
క్షత క్షేత్రజ్ఞాల గూర్చి వివరించారు. అలాగే బుగ్వేద మంత్రములతో 
నేరు వేరుగా తెల్సినవి. 
శ్లో మవోభూతా న్యవాజ్బారో బుద్ధి రవ్యక్త మేవచ। 
ఇగ్టియాణి ద్వశైకంచ వజ్బు చేన్రియగోచరాః // 6 
ఇచ్చా ద్వేష స్సుఖం దుక ఖం సజ్ఞాత శ్చేతనాధ్భతిః। 
ఏతత్‌ క్షేతం సమాసేన నవికార ముదాప్పాతమ్‌ ॥ 7 


227 శ్రీ భగవద్గీత 
ల్‌ సంచభూతనులు, అహంకారము, బుద్ధి, అన్యక్తము, 
పదకొండు ఇంద్రియములు, పంచేంద్రియాలు, బైతన్యము, ధిర్భము, 
మునస్సు, ఇచ్చా, సుఖ దుఃఖములు.... వీని సముదాయమై వికార 
సహొతమైనట్టి క్షేత్రము సంక్షిప్తముగా చెప్పబడింది. 
శో అమానిత్వ మదమిత్వ మపొంనా కాని రార్థవమ్‌॥ 
ఆచార్యోపాసనం శౌచం స్టెర్య మాత్యవినిగహః nn 8 
శ్లో/ ఇద్దియార్జేషు వైరాగ్య మనహజ్మ్బార ఏవచ। 
జన్ఫమృత్యుజరావ్యాధి దుక 8 ఖదోషానుదర్భనమ్‌ // 9 
శ్లో/ అసక్తి రనభిష్వుజః వుత్రదారగ్భహోదిము। 


నిత్సంచ సమచిత్తత్వ మిష్టానిష్ణోవవత్తిషు ॥ 10 
శ్లో॥ మయి చానన్యయోగేన భక్తి రవ్యభిచారిణీ। 

వివిక్తదేశసేవిత్వ మరతి ర్హనసంసది ॥ 11 
శ్లో అధ్యాతృజ్ఞాననితృత్వం తత్త్వజ్ఞానార్థచిన్తనమ్‌। 

ఏతద్‌ జ్ఞాన మితి ప్రోక్త మజ్ఞానం య దతోలి నృథా I 12 


స అభినూనం లేకుండుట, డంబము లేకుండుట, పరప్రాణు 
లను eee సహనం, శౌచం, ఆత్మనిగ్రహము, ఇంద్రియ 
వ్యామోహము, పుట్టుక, మరణాల మధ్య కలిగే దుఃఖదోషాలను గూర్చి 
ఆలోచన లేకుండుట, నంసార వ్యామోహంలో సడకుండుటు. 

రోగముల వల్ల కలిగే దుఃఖాని తలచుట, సంతానం గూర్చి 
ఆలోచించుట, దోషమును తరచి తరచి న్మరించుట నంటి వాటిపై 
ఆసక్తి లేకుండుట, ఉభావభములప్పుడు ఒకే రీతిగా ఉండుట, సదా 
నాయందే నిళ్ళుల సి సిర భక్తి కలిగి ఉండుట, ఆధ్యాత్మిక జ్ఞానాన్చి 
కలిగి ఉండటము, తత్తజ్ఞానము కలిగి ఉండటము జన సమూహము 
నందు ధీతి లేకుండా ఉండుట... ఇట్టి స్వభావముగల వానిది 
అంతయూ జ్ఞానము. కానిది అజ్ఞానము. 
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అవ. అమృత న్యరూవ ర మోక్షాన్లి చెప్పుట. 


శ్లో జ్రేయంయత్తత్రువక్షామి యద్‌జ్ఞాత్వాల వృతమచ్నుతే 
గ అః అజం ఇ జి 
అనాది మత్సరం (బ్రహ్మా న న త్త న్నానదుచ్చతే ॥ 13 
+ క ఏది తెలుసుకోదగిన (బ్రహ్మ స్రరూసమో, దేని తెలుసుకున్చు 


మనుష్యుడు అమృత న్వరూనమైన మోక్షాన్టి పొందుతున్గాడో దాన్చి 
తెలువుతున్హాను. దానిని సత్తని కాని అసత్తని కాని చెప్పుటకు వీలులేదు. 


అవ. ఆదియే కాని అంతము లేని దాని గూర్చి చెప్పట. 

శో సర్వతక పాణిపాదం త త్సర్వతో౭. క్షిళరోముఖమ్‌! 

సర్వత (క్చుతిమ ల్లోకే సర్వ మావృత్య తిష్టతి // 14 

ల్స్‌ ఆది అంతటా చేతులూ, కాళ్ళూ, తలలూ, ముఖాలూ, 
బెవులూ కలిగి ప్రపంచమునందు సమస్తము ఆవరించుకొని ఉంది. 
అవ. ఆత్తస్వబావమును, శక్సిని భగవానుడు అర్జునుడికి వివరించుట. 
శ్లో/ సర్వేద్రియగుణాభాసం సర్వేగ్రియవివర్ణితమ్‌। 

అసక్తం సర్వభ్బుత్హ్రైవ నిర్గుణం గుణభోక్త ప్రచ I 15 
శో బవా రన్తళ్లు భూతానా మచరం చర మేవచ। 

నూక్ష Py త్తదవిజ్లేయం దూరస్థం చాన్లికేచతత్‌ n 16 
శో అవిభక్తంచ భూతేషు విభక్తమివ చ స్టితమ్‌! 

భూతభర్త చ త దేయం (సిమ్హ (వ్రభవిమ్హచ I 17 

oy 

శో జ్యోతిషా మవి తజ్జోతి నస్తమస్వవర ముచ్యతే! 

జ్ఞానం జ్ఞేయం జ్ఞానగమ్యం హృది సర్వస్య విష్టితమ్‌ n 18 

ల్‌ ఆత్మ నర్వేంద్రియ గు౭ాలని (ప్రకాళింస చేస్తుంది. 


సర్వేంద్రియములు లేనిది, దేనికీ అంటనిది. అన్బింటినీ భరించునది. 
సణరసొతమైనది. అని గుణములను అనుభనించునది. (ప్రాణుల 
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లోపల, వెలుపల ఉండునదీ, కదలనిదీ, కదిలేది.... అతి సూక్ష్మమైనది. 
ఎంతో దూరంగా ఉండునదీ, దగ్గరికీ ఉండునది. విభజించలేనిదీ, 
నిభజించబడేద్‌, నృష్టించేదీ, లయం చేసేది, పోషించేది, జ్యోతులకు 
జ్యోతి, తసన్సు కన్ఫా గొప్పది, జ్ఞాన స్తారూపమైనది, జ్ఞానగుణాలను 

లో న్‌ bral 

పొందినది, సకల ప్రాణుల యందు పోషించి ఉన్ఫది, (ప్రకాశించునది 
అయి ఉన్పుది. 


శ్లో॥ ఇతి క్షేత్రం తథాజ్ఞానం జేయం చోక్తం సమానతః। 
మద్భక్త ఏత ద్విజ్ఞాయ మద్భావా యోవవద్యతే 1 19 
ర! ఆ (పకారం క్షేత్రము, అలాగే జ్ఞానము, బ్రేయములు 
సంగ్రహంగా చెప్పుబడీనని. నాయందు నదా స్థిర భక్తి గలవాడు వాటిని 
(గ్రహించి నా స్వరూపమును మోనక్షాన్టి సొందుటకు అర్లుడవుతున్గాడు. 
శ్లో (ప్రకృతిం పురుషంచైవ వి ద్ద్యనాదీ ఉభావవి॥ 
వికారాంళ్ళ గుణాంళ్ళైవ విద్ధి ప్రకుతిసమృవాన్‌ ॥ 20 
లే అర్జునా! ప్రక్రుతి పురుషులు ఆదిలేని వారిగా తెలుసుకో 
వికారములు, గుణములు, ప్రక్రుతి వల్ల జన్మించిననిగా (గ్రహించు. 
శో కార్యకారణకర్త తే హేతు ౪ (పకృతి రుచ్చతే! 
పురుష స్సుఖదు్రఖానాం భోక్త్సృత్వే హేతు రుచ్చతే mn 21 
be కార్వాకారణములు కలుగుటకు ప్రక్తుతే హేతువు. 
సుఖాలూ, దుఃఖాలూ అనుభినించుట యందు వురుషుడు పౌతువని 
చెప్పబడుతోంది. 
అవ. దేనికి ఏది హేతువో శ్రీ భగవానుడు చెప్పట. 
శో పురుష (ప్రకుతిన్లోవా భుజ్జే (ప్రక్ళతిజాన్‌ గుణాన్‌। 
కారణం గుణసజ్లోల స్య సదసద్యోని జన్ఫసు॥ 22 
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4౫ ద్రక్షతి యందు ఉండే పురుషులు ఆ ప్రక్షతి వల్ల పుట్టిన 

నుఖదుఃఖాలను అనుభినిస్తున్గారు. ఆయా గుణముల నంగమముల 
వల్లనే ఆ జీవనికి ఉత్తమ, అధమ జన్మలు కలుగుతున్భాయి. 

అవ. దేహంలోని వరమాత్తుని గూర్హ్తి వచించుట. 
శో ఉవద్రష్ఞానుమన్తాచ భర్తా భోక్తా మ హేశ్వరః 

వపరమాత్చేతిచా వ్యక్తో దేహం. న్మి౯ పురుషకివరః॥। 28 

| ల్స్‌ ఈ శరీరంలో అంటీ అంటనట్టుగా వుండే దివ్య పురుషుణ్ణి 
సాక్టీగూతుడనీ, అనుముతించేవాడనీ, భరించేవాడనీ, అనుభవించేవాడనీ 
పరమాత్మ అనీ, ష్‌ అనీ నేదములు శెలనిస్తున్దాయి. 

అవ. ప్రకతి పురుషుల గూర్చి గ్రహించిన వానికి కలుగు 
ఫలములు చెప్పుట. 

శ్లో/ య ఏవం వేత్తి వురుషం (ప్రక్టృతించ గుణై నృవా 

సర్వథా వర్తమానో£_వీ న స భూయో9 భిజాయతే/ 24 

“౫ ఆ విధముగా ఆత్మని గూర్చీ, గుణాలలో వును ప్రకతి 
గూర్చీ తెలునుకుననాడు, అట్టివాడు ఎలా ఉన్సపుటికీ మరల మరల 
నుఖదుఃఖములైన ఈ జన్మలను ధరింసడు. 

అవ. ఏ ఏ యోగముల ద్వారా తనని పొందుతున్లారో 
శ్రీ భగవానుడు చెవ్వట. 

శ్లో/ ధ్వానే నాతని పళ్ళన్తి కేచి దాత్మాన మాత్యనా! 

అన్వే సాజ్టేన యోగేన కర్టయోగేన చావరే ॥ 265 

9 ధ్యానయోగం ద్యారా కెంతనుందీ, జ్ఞానయోగం వల్ల 
నురికొంతమందిీ, కర్మయోగం ద్యారా ఇంకొంత నుందీ సరమాత్మాను 
దర్భిన్తున్దారు. 
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అవ. యోగముల వల్ల కాకుండా తనని పొందే విధం గూర్చి 
శ్రీ భగవానుడు అర్జునుడికి చెబుతున్నాడు. 
శ్లో అన్ఫే త్వేవ మజానన్తః (శుత్వా౭_నేభ్ధ ఉపాసతే! 
తేల వి చాతితరన్త్యేవ మృత్యుం (కుతిపరాయణాః। 26 
| 1 అని తెలుసుకోలేని ఇంకొందరు గురువుల ద్వారా ఉపదేశం 
పొందుతున్నారు. అట్టి గురు ఉపదేశంతో శ్రద్ధతో సాటించినవారు 
చావు పుట్టుకలనే నంసార సముద్రం నుంచి బైటపడుతున్నారు. 
శో యావ తృంజాయతే కిజ్టి తృత్త సం న్థావరజజ్ఞమమ్‌! 
క్షేతక్షేతజ్ఞసంయోగా త్త ద్విద్ది భరతర్షభ ॥ 27 
శీ ఓ భరతనం శ శేషా... ఓ అర్జునా! ఈ (పనంచంలో నున 
బరాబరాత్మకమైన ప్రతి వస్తువు ప్రకతి పురుషుల కలయిక నల్హ 
కలుగుచున్హవని (గ్రసొంచు. 
అవ. జ్ఞాని లక్షణాన్ని శ్రీరృమ్హడు చెప్పుట. 
శో సమం నర్వేషు భూతేషు తిష్టన్తం పరమేశ్వరమ్‌। 
వినళ్ళ త్వవినశ్ళ్వన్తం యవి వళ్ళతి న వళ్ళతి // 28 
4 3రీరాలు నశిస్తున్లా తను నళించకుండా సకల ప్రాణులలో 
సమానంగా ఉండే పరమాత్మని గ్రహించిన వాడే జ్ఞాని. 
అవ నకల ప్రాణుల్లో పకరూపంగా తానున్లానని శ్రీభగవానుడు చెప్పట. 
శ్లో సమం పళ్ళన్‌ వా సర్వత్ర నమవస్థిత మీశ్వరమ్‌! 
న హొనస్తాత్మనాల_ ౨ తానం తతో యాతి వరాబ్దతిమ్‌/ 29 
he, సకల ప్రాణులయందు ఒకే రూపంగా... నీక రూపంగా 
ప్రకాళిస్తున్సు సరమాత్మను దర్భించినవాడు మనస్సు వల్ల క్గొలూ, 
బాధలూ పడడు. తనని తాను పొంసీంచుకోడు. అనేక రకాలుగా 
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కాననస్తున్ల (సాణులయందు పరనూత్య స్టీతమై ఉన్భాడని (గ్రహిస్తాడు. 
అట్టి వాడు మోక్షాన్చి సొందుతాడు. 
అవ. జ్ఞాని లక్షణాలు. 

శ్లో (వకృత్రైవ చ కర్ళాణి క్రియమాణాని సర్వశః 

య వశ్ళతి తథా2_ ౨ తాన మకర్తారం స వళ్ళతి॥॥ 30 

ల! (స్రక్తుతి నళ్లే సమస్త కర్మలు సాగుతున్భాయి. అంతేగారీ 
తానేమీ కారణం కాదనీ తాను కర్తననీ తెలుసుకున్నవాడు జ్ఞాని. 

అవ. బ్రహ్మ న్వరూవ తత్త్వమును చెప్పట. 

శ్లో యదా భూతవ్పుథగ్భావ మేకస్ట మనువళ్యతి। 

తత ఏవ చ విస్తారం (హ్హా సవృద్యతే తదా ॥ 31 


2! నేరు వేరు (ప్రాణులు, భినమగు (సాణులు ఆత్మ యందు 
ఒకటిగానే ఉన్దుననీ, విస్తార భూత కల్పన అంతా ఆత్మ నుండే అని 
(గ్రహించిన వాడు (బ్రన్నాన్తురూపుడు. 

అవ. తనకి ఏ కర్ర ఫలము అంటదని శ్రీ భగవానుడు బెవ్బట. 
శో అనాదిత్వా న్నిర్లుణత్వా త్సరమాత్మాల య మవ్యయః। 

శరీరస్లోల వి కౌన్తేయ న కరోతి న లిప్యతే ॥ 82 

౫ ఓ కౌన్తేయా! అట్టి వరమాత్మ ఆదిరహితుడు, గుణ 
రహితుడు కావటం వల్ల దేనికీ కర్తకాడు. కాన కర్మసలమన్హుది అంటదు. 

అన, ఆత్మకి దేహ సంబంధిత సుఖదుఃఖాలేరీ అంటనని శ్రీ భగవానుడు చెప్పుట, 
శ్లో! యథా సర్వగతం సౌక్ష్యా దాకాళశం నోపలిప్పుతే 

సర్వ త్రావస్థితో దేహే తథా? ౨ త్సా నోపలిప్యతే ॥ 88 

11 అంతా వ్యాపించిన ఆకాశము సూక్ష్మమైనదవుట వళ్లే 
దేనితోనూ కలియదు. అల్లో ఆత్మ శరీరమంతా వ్యాపించి ఉనా 
శరీరేంద్రియ కార్వాలైన కర్మలచే అంటబడదు. 
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శ్లో॥ యథా ప్రకాళశయ త్ఫేకః క్రృత్న్నం లోక మిమం రవిః 
క్షేతం క్షేతీ తథా క్రుత్నం ప్రకాళశయతి భారత ॥ 34 
స ఓ అర్జునా! సూర్యుడు సకల లోకాల్లీ ప్రకాశింప చేస్తున్గట్టు 
క్షేతజ్ఞాడైన పరనూత్య క్షైతమంతటినీ ప్రకాళింన చేస్తునాడు. 
అవ. అట్టివి తెలునుకున్ల వారికి కలిగే ఫలములను గూర్చి చెప్పట. 
శ్లో క్షేతక్షేతజ్ఞయో రేవ మన్తరం జ్ఞానచక్షుషా। 
భూత ప్రక్టతిమోక్షంచ యే విదు ర్యాన్తి తేవరమ్‌॥ 86 
he ఈ నిధంగా జ్ఞానద్భష్టి కలిగి క్లేత క్లేత్రజ్ఞాల యొక్క 
బేధములూ, సర్వ భూతములు మోక్షం పొందే విధానాన్భీ జ్ఞాన దృష్టితో 
తెలుసుకున వారు సరమగతిని పొందుతారు. 
ఇతి శ్రీభగవద్గీతా సూపనిపత్సు బ్రహ్మవిద్యాయాం యోగశాస్తే 
శ్రీకృష్ణార్దుననంవాదే క్షేత్రక్షేత్రజ్ఞ విభాగయోగోనామ 
త్రయోదశో౨_ ధ్యాయః 
మాననిక ప్రశాంతత కొరకు జనించాల్సిన మంత్రము 
శో జేయంయత్తత్ర్రవక్ష్యామి యద్‌జ్ఞాత్వాల_ మృతమచ్చుతే 
అనాది ముత్సరం (బ్రివ్మాన స త్త న్నాసదుచ్చతే // 
13వ అధ్యాయము - 8వ శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు - 25, 
జవ సంఖ్య - 25 వేలు 
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గుణత్రయవిభాగ యోగః 


ఈ అద్వాయమునందు ప్రధాన అంశములు :- 


* ఈ గుణత్రయ నిభాగయోగములో 1న శ్లోకము 
నుంచి 4న శ్లోకము నరకూ జ్ఞాన మహాను. 

* 5న శ్లోకము నుంచి 18న శ్లోకము నరకూ నత్తరజో 
గుణముల నివరణ. 


* 19న శ్లోకము నుంచి 27న శ్లోకము నరకూ 
భగనంతుని ప్రాస్తికి నూధము, గుణాతీతుని లక్షణాలు. 
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గుణత్రయవిభాగయోగః 


శ్లో/ వరం భూయః ప్రవక్ష్యామి జ్ఞానానాం జ్ఞాన ముత్తమమ్‌! 
యద్‌జ్ఞాత్వా మునయ సృ ర్వే వరాంనిద్ది మితోగతాః ॥ 1 
Eg థి 
శే ఓ అర్జునా! దేన్భి తెలుసుకోనటం ద్వారా మానవులంతా 
ఈ సంసార బంధము నుంచి విముక్తులై సర్మోత్తనుమైన మోక సిద్ధిని 
పొందుతున్గారో అట్టి సరమాత్మకు సంబంధితమైన జ్ఞానమునూ 
అదియునూ ఉత్తమోత్తమమైన జ్ఞానాన్సీ నీకు మళ్ళీ చెబుతున్నాను. 
అవ. నర్వోతమమైన జ్ఞానాన్ని తిరిగి చెప్పట. 
శ్లో! ఇదం జ్ఞాన ముపా్రిత్ళ్య మమ నాధర్భ్యు మాగతాః౫ 
నర్దేం పి నోపజాయన్తే ప్రలయే న వ్యథన్తిచ/ 2 
“౫ ఆ జ్ఞానాన్సి ఆశ్రయించిన వారు నన్నే పొందుతున్నారు. 
అలాంటి వురుషులు నుష్టికాలమున జన్మింపరు. ప్రళయమప్పుడు 
భయ భీతి చెందరు. నళింసరు. 


అవ. ప్రాణికోటిని ఎక్కడ్డించి ఉత్పత్తి చేసేదీ 
తీ భగవానుడు చెప్పట. 


శ్లో మమయోనిర్భహ దృహ్మతన్మీన్‌ గర్భం దధా మ్యహామ్‌! 
నమృవ సర్వభూతానాం తతో భవతి భారత ॥ ౨ 
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స ఓ అర్జునా! ముహాగొప్పదయిన మాయ నా మూల ప్రకతి. 
నకల ప్రాణులకు జన్మన్థానము. అందునుంచే స్థాపన చేస్తాను. కాన 
నకల ప్రాణుల ఉత్తుత్తి నా యందే జరుగుతున్సుది. 
శ్లో! సర్వయోనిషు కౌన్తేయ మూర్తయ సృమృవన్తి యాః 
తాసాం (బ్రహ్మ మహాద్యోని రహం బీజవ్రదక వితా/ 4 
“స అర్జునా... ఉత్త్పన్సములైన నకల ప్రతి రూపాలకు ప్రకృతే 
తల్లి స్థానము. నేను బీజ ప్రదానము చేయును గాన నేను తండ్రిని. 
అవ. జీవుడ్షి బంధనములలో ఉంచే గుణాలు. 
శ్లో/ సత్త్వం రజస్తమ ఇతి గుణాకి (్రకుతిసమృవాః 
నిబద్నన్తి మహాబాహో దేహే దేహిన మవ్యయమ్‌ ॥ 5 
+ మవోబాహూ... ప్రక్షతి నుంచి జన్మించే సత్త, రజ, స్తమో 
గుణాలన్దీ అన్వయు డైన జీవని దేనోన్చి బంధిస్తున్భాయి. 
శ్లో/ తత సత్త్వం నిర్భలత్వా (త్రకాళక మనామయమ్‌। 
సుఖనజ్లేన బద్నాతి జ్ఞాననజ్ఞేన చానఘ ॥ 6 
ల! అర్జునా... (అగుణములలో సత్త గుణము నిర్మల 
(్రకాళనంతము. నిర్వికారము. వికార రహితము. కాగా అది సుఖ 
సాంగత్యము నల్లా, జ్ఞానమనే అభిలాష నల్లా జీవుణ్ణి బంధిస్తోంది. 
శ్లో॥ రజో రాగాత్మకం విద్ధి తృష్ఞాసజ్ఞసముద్భవమ్‌। 
త న్నిబధ్నాతి కౌన్తేయ కర్భసజేన దేపొనమ్‌ ॥ 7 


పెంచుతుంది. అదే కర్మల యొక్క, కర్మభ లము యొక్క 
సాంగత్యంతో బీవుణ్ణ్బి బంధిసోంది. 
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అవ. మహో బంధకరయమైన తమో గుణము గూర్ది 
ఈీ భగవానుడు చెప్పుట. 


శ్లో॥ తమ స్త ్వజ్ఞానజం విద్ధి మోహనం నర్వ దేహినమ్‌। 
(పమాదాలన్యనిద్రాభి స్త న్నిబధ్నాతి భారత ॥ 8 


he అర్జునా..... ఇక తమో గుణము సకల ప్రాణులను 
మోహితులుగా చేస్తుంది. దానితో అజ్ఞానము కలుగును. మరువులతో, 
నిద్రతో బీవుణ్ణ్బి బంధిస్తుంది. 
అవ. ఆ మూడు గుణాలు మనుజుడికి ఏ ఏ 
ఫలితాలిన్తాయో చెప్పుట. 
శ్లో సత్త్వం సుఖే సంజయతి రజక కర్భణి భారతః! 
జ్ఞాన మావృత్య తు తమ? (ప్రమాదే నంజయ త్యుత ॥ 9 


సీ ఓ అర్జునా! సత్త్యగుణము సుఖమునందు ఉంచును. రజో 
గుణము కర్మము నందు నిముగ్గం చేస్తుంది. తమో గుణము 
జ్ఞానమును కప్పే వేయును. 


అవ. ఏ టె గుణాలు ఏ ఏ గుణాలను అణిచి వేస్తాయో శ్రీ 
భగవానుడు చెప్పట. 


శో రజ స్తమ శాభిభూయ సత్త సం భవతి భారతః! 
రజు స్సృ్త్వం తమ్మళ్హైవ తమ స్సృ్త్వం రజు స్తథా mn 10 
| సం! ఓ అర్జునా! సత్తగుణము రజనస్తమోగుణములను అణచి 
వృద్ది సొందుతుంది. అట్లే సత్త్రృతమో గుణాలను అణిచి రబోసుణము 
వృద్ధి చెందుతుంది. అలాగే సత్త్రరజోగుణాలను అణిచి వేసీ తమో 
గుణము వృద్ధి బెందుతుంది. 
శో నర్వద్వారేషు దేహే2 న్ఫి౯ (కాశ ఉవజాయతే। 
జానం యదా తదా విద్వా ద్వివుద్దంసత్త సమత్యుత nm 11 
(Sy థి అవ 
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2 ఈ శరీరంలోని ద్యారాలలో, సర్వేంద్రియములలో 
ఎప్పుడు జ్ఞానము ప్రకాశనంతంగా ఉత్త్పన్సమవుతుందో అప్పుడు 
సత్తగుణము వృద్ధి బెందినదని భావించాలి. 
అవ. రజోగుణ భీకర రూవం గూర్చి చెప్పట. 
శ్లో॥ లోభ (వత్తి రారమ్భక కర్భణా మళమః స్హృహో! 
రజ స్వేతాని జాయన్తే వివృద్దే భరతర్షభ // 12 


కే అర్జునా! రజోగుణము వృద్ధి చెందినప్పుడు లోభము 
కలుగుతుంది. ప్రానంచిక విషయాలలో స్వార్థ బుద్ది పెరుగుతుంది. 
అశాంతి, ఆశలు లాంటి ఎనో గుణాలు కలుగుతాయి. 
అవ. మోహము వల్ల కలుగు నష్టము చెప్పట. 
శో అ(ప్రకాళోల_ (వవత్తిళ్ళ (వమాదో మోహ ఏవచ। 
తమస్వేతాని జాయన్తే వివ్చుద్దే కురునన్హన /॥ 13 


సే తమోగుణం విశేషంగా పెరిగినపుడు అనివేకమూ, 
సోనురితనమూ, అంతకరణమూ మోసొంస చేస్తుంది. వ్యర్ధమైన 
సనులతో, నిద్రలతో మనుజుడు నిండిసోతాడు. 
అవ. వుజ్యలోకాలను ప గుణం ద్వారా పొందగలరో చెప్పుట. 
శో యదా సత్తే స్‌ (ప్రవృద్దేతు (వపలయం యాతి దేహబ్లత్‌। 
తదోత్త మవిదాంలోకా నమలా౯ ప్రతివద్యతే ॥ 14 


“౫ సత్త్యగుణము వృద్ధి చెందినప్పుడు ఆ మనుజుడు సరలోకం 
చేరు కున్ఫుబో, ఉత్తనుములైన నారు సాందే వుణ్యలోకాలని 
సొందుతాడు. 


అవ. వశువులుగా, వక్షులుగా ఎలాంటి గుణాలున్ల వారు 
తిరిగి జన్మిస్లారో శ్రీ భగవానుడు చెప్పుట. 
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శ్లో॥ రజనీ ప్రలయం గత్వా కర్టసణ్లిషు జాయతే ॥ 
తథా ప్రలీన స్తమని మూఢయోనిషు జాయతే ॥ 15 
“సీ అలాగే రజోగుణము వ్యాప్తి చెందినప్పుడు మనుష్యుడు 
పరలోకం చేరినబో, అతడు తిరిగి కర్మకు లోనై భూమిపై పుడతాడు. 
తమోగుణము వ్వాస్తీ చెందినప్పుడు జీవాత్మను నదలితే పశువక్టీ 
కీటకాల్లో జన్మిస్తాడు. 
అవ. కరథలయుల గూర్చి శ్రీ భగవానుడు వచించుట. 
శో కరణ స్ఫుక్టత స్యాహు న్మాత్త్వికం నిర్భలం ఫలమ్‌! 
రజన స్తు ఫలం దుఖ మజ్జానం తమసనక ఫలమ్‌ ॥ 16 
నం! సాత్తికమైన పుణ్యకర్మలకు ఫలము నిర ్రలమైన సుఖము. 
రాజున కర్ళ కు భలము దుఃఖము. తానున కర్మలకు అనగా 
అధర్మమునకు అజ్ఞానమే ఫలము. 
శో సత్తా తృంజాయతో జ్ఞానం రజసో లోభ ఏవ చ। 
(పమాదమోహౌ తమనో భవతో. జ్ఞాన మేవచ ॥ 17 
“సే నత్తగుణము నల్ల జ్ఞానము కలుగుతుంది. రజోగుణము 
నల్హ లోభము కలుగుతుంది. తమో గుణము వల్ద మరఫూ, మోహమూ, 
అజానమూ సిదిస్తుంది. 
Ca Ce 
అవ. ఏ ఏ గుణములు కలవారు ఏ ఏ లోకాల్లో జన్మిస్తారు. 
శో ఊర్హ్యం గచ్చన్తి సత్త స్టా మధ్యే తిష్టని రాజనాః 
జఘన్యగుణవృుత్తిన్హా అధో గచ్చన్తి తామనాః // 
ఖ్‌ సత్తగుణము గలవారు మనో పుణ్యలోకాలను సొందు 
తున్గారు. రజోగుణములు కలనారు నుధ్యలోకమున జన్మిస్తున్భారు. 


18 
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నునో నీచ నిక్తష్ట గుణములు కలవారు నాన ఫలమున క్రింది 


లోకాలను చేరుతున్నారు. 
అవ. శ్రీ భగవానుడు తన న్వరూపమును తెలునుకొను 


విధానం మరల చెప్పట. 
శ్లో॥ నాన్యం గుణోభ్యక కర్తారం యదా ద్రష్టా నువశ్చతి 
గుణేభ్యళ వరం వేత్తి మద్భావం సోల_ధిగళ్ళతి i 
“౫ వివేకవంతుడు సత్తాచిగుణాలను కర్తగా భానింపడో ఎనరు 
తనను గుణముల కంటే భిన్ఫమైన వానినని తెలునుకుంటాడో అట్టి 
వాడు నా స్వరూపమును అనగా మోక్షమును పొందుతున్భాడు. 
శ్లో గుణా నేతా నలీత్య (తీ౯ దేహీ దేహసముద్భవాన్‌! 
జన్ఫువృత్యుజరాద్దు ఖై ర్విముక్తాల మృత మళ్ళుతే // 
స జీవుడు తన దేహమునకు కారణమైన త్రిగుణములను 
దాటి.... అనగా జన్మము, మృత్యువు, ముసలితనమూ, రోగాల నట్టు 


పీడితుడు కాకుండా నన్చు చేరుతున్భాడు. 
అవ. అర్జునుడు త్రిగుణాలను ఎలా దాటాలో 
తెలియచెప్టమని అడుగుట. 


19 


20 


అర్జున ఉనాచ. 
శ్లో Ez నిల్ల స్తీ గుణా నేతా నలీతో భవతి (ప్రభో! 
కి మాచారక కథం చైతాం (స్త్రీ గుణా నతివర్తతే n 21 


శ అర్జునుడు అడిగాడు. 

ఓ ప్రభూ! శ్రీకృష్ణా! ఈ మూడు గుణములను దాటి నిన్ఫు 
బేరి మోక్షము పొందుటకు ఎలాంటి గుణములతో సాగాలి. ఎలాంటి 
(ప్రవర్తన ఉండాలి. అలాగే (గుణములను ఎలా దాటాలి. 


అవ. త్రిగుణాతితుడి విలక్షణ లక్షణాలను శ్రీ భగవానుడు చెప్పట. 
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శ్రీభగవాన్‌ ఉవాచ, 
శో (వపకాశంచ (వవృత్తించ మోవా మేవచ వొణ్జవ! 

న ద్వేష్టి సంప్రవృత్తాని న నివ్భత్తాని కాజతి/ 22 
శ్లో ఉదానీనవ దాసీనో గుత్రె ర్యో నవిచాల్యతే! 

గుణా వర్తన్త ఇ త్యేవ యో౭వతిస్టతి నేజ్ఞతే ॥ 28 
శో సనమదు9ఖనుఖ న్ల్వస్ట్థ సృృమలోష్టాళ్ళకాజ్బునః 

తుల్ప(వీయా(నీయో ధీర స్తుల్యనిన్లాతృసంస్తుతిః। 24 
శ్లో మానావమానయో స్తుల్వన్తుల్యో మిత్రారిపక్షయోః। 

సర్వారమృ పరిత్యాగ గుణాతీత నృ ఉచ్చతే/॥ 25 

సీ శ్రీ భగవానుడు చెప్పెను. 

ఓ సొండువు(తా! సత్త్యగుణ కార్యాల యందు నుఖమును 
గారీ, రజోగుణ కార్యాల యందు కార్య ప్రవ త్తని గారీ, తమో గుణ 
నంబంధనుగు నూనామును గానీ ద్వేషింసడో... అలాగే అవి 
తొలగినప్తుడు ద్వేషించక తిరిగి ఆశించని వాడు గుణాతీతుడు. 
అట్టివాడు నుఖదుఃఖములందు నమభావం గల వాజై అట్లే 
ఉదాసీనుడుగా ఉంటాడు. 

సత్తరజతమో గుణాల యందు కలిగే కార్వాలు కలిగినప్పుడు 
రాగద్దేషాల నశం కాకుండా, వికారము సొందకుండా ఉంటాడు. అట్టి 
వాడు రాగద్వేషాలు లేనందుకు నుఖంగా ఉంటాడు. వస్తు 
ప్రయోజనములు లేనినాడయి రాయినీ, మట్టిని, బంగారాన్టీ ఒకేలా 
చూస్తాడు. అతడే జ్ఞాని. (ప్రియములకూ, నిందలకూ చలించడు. రెంటి 
యందు సనుభానము కలిగి ఉంటాడు. నూనాననూనముల యందుూ, 
స్టేహాతుల యందూ, శతునుల యందూ సనుభానంతో ఉంటాడు 
(తిగుణాలితుడు. 
అవ. త్రిగుణాతీతునికి కలిగే ఫలం గూర్చి శ్రీకృమ్హడు చెప్పట. 
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శ్లో ॥ మాం చయో9౨. వ్యభిచారేణ భక్తియోగేన సేవతే! 
స గుణా౯ సమతీ త్రైతా౯ (బబ్రహ్మభూయాయ కల్పతే/ 26 
1 అట్టి (అగుణాలితుడు నన్చే నిత్యం భజియిన్తూ నా 
స్వరూనొన్చి పొంది బ్రహ్మ తత్హమును పొందుతున్నాడు. మోక్షమునకు 
అర్హు డవుతున్భాడు. 
శ్లో (బ్రహ్మణోపొ ప్రతిష్షాల హ మమృత స్యావ్వ్యయస్యచ। 
శాశ్వతస్వ్య చ ధర్భన్య సుఖ స్పైకాన్తికస్య చ॥ 27 
ల! అర్జునా! అలాంటి శాళ్యత పర్యబవ్యాకూ, అమృత 
త్యమునకూూ ననాతన ధర్మాలక్రీ, ధర్భ సౌఖ్యాలకీ నేనే ఆధార 
భూతుడను. 
ఇతి శ్రీ భగవద్గీతాసూపనిషత్ళు బ్రహ్మవిద్యాయాం యోగశాస్రే 
శ్రీకృష్ణార్ణున సంవాదే గుణత్రయవిభాగయోగో నామ 
చఛతుర్హశోల_ ధ్యాయః 
నృుత్యుభయము తొలగుట కొరకు 
జపించాల్సిథ మంత్రము 
శ్లో॥ యదా సత్త్వే (ప్రవృద్దేతు ప్రలయం యాతి దేవాభ్బత్‌! 
తదోత్త మవిదాంలోకా నమలా౯ ప్రతిపద్యతే ॥ 
14న అధ్యాయము - 14వ శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు - 51 


జవ సంఖ్య - 1 లక్ష 
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పురుషోత్తమప్రాప్తి యోగః 


ఈ అధ్యాయమునందు ప్రధాన అంశములు :- 


x 


పురుషోత్తమ ప్రాప్తీ యోగములో 1వ శ్లోకము నుంచి 
6న శ్లోకము వరకూ సంసారము గూర్చి. 

75 శ్లోకము నుంచి 11న శ్లోకము నరకూ జీవాత్మ 
గూర్చి. 

12న శ్లోకము నుంచి 15న శ్లోకము నరకూ భగనంతుని 
(్రభానము. 


16న శ్లోకము నుంచి 20న శ్లోకము వరకూ క్షర - 
అక్షర - వురుషోత్తముల గూర్చి. 


పజ్చాదశో౨_ ధ్యాయః- వురుష్తోత్తమప్రాప్తియోగః 244 


అతి ఆ 0D 


ఇ 9 3 
పురుషోత్తమ ప్రాప్తియోగః 
అవ. ఏవి గ్రహించటం వల్ల వేదార్టమును గ్రహించిన 

వాడవుతున్లాడో శ్రీ భగవానుడు వచించుట. 

శ్రీ భగనాన్‌ ఉవాచ 
శో ఊర్హ్యమూల మధశ్చాఖ మశ్వజ్దం (నాము రవ్వ్యయమ్‌॥ 

ఛన్దాంనియస్య పర్ణాని య స్తం వేద స వేదవిత్‌॥ 1 

he శ్రీ భగవానుడు చెప్పెను. ఆది పురుషుడైన సరమాత్మే 
సంసార వ్నక్షములో మూలముగా, (బ్రహ్మమే కాండముగా, వేదములే 
ఆకులుగా ఉన్గాయి. అట్టి సంసార రూస అశ్వ్యత్డ వృక్షము శాళ్ళత 
మైనది. అట్టి సంసార వృక్ష తత్త్వము తెలిసిన వాడు వేదార్ధ్థములను 
ఎరిగినవాడు. 

అవ. నంసార వృక్షమును వర్ణించుట. 

శ్లో॥ అధ శోర్హ్యం ప్రస్ఫుతా స్తస్య శాఖా 

గుణప్రవృద్ద్ధా విషయ ధప్రవాలాః। 

అధళ్థ మూలా న్యనుసన్తతాని 

కర్భానుబన్టీని మనువ్యలోకే॥। 2 
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be అట్టి నంసార వృక్షమును త్రిగుణములనే జలముతో 
తడువుతుండవలెను. అట్టి జలవ్బద్దితో వృక్షము కొమ్ములు 
నత్త్రారబోస్తమోగుణములచే వృద్ధి చెందుతాయి. విషయాలనే 
చిగుళ్ళుగలనై కింద మీదలకు వ్యాపించి ఉంటాయి. మూనన కర్మ 
సంబంధము కలగ చేస్తూ అహంకార మమకార నాననలనే ఊడలూ, 
వేళ్ళూ సాదుకొౌని వ్యాపించి ఉంటాయి. 


శ్లో /నరూపమ స్వేహ త థోపలభ్యతే। 
నాన్లో న చాది ర్నచ సద్రుతివ్షా॥ 
అళ్వత్ద మేనం నువిరూఢమూల 
మసంగళ(స్తేణ ద్భఢేన భిత్త్వా/ 
తతగ్రవదం త త్పరిమాధితవ్వం 


యస్మి౯ణ గతా న నివర్తన్తి భూయః 3 
శ్లో॥ త మేవ చాద్యం వురుషం (ప్రవద్దే 
ద్యతక9 ప్రవృత్తికి ప్రన్ఫుతా వురాణీ॥ 4 


* అట్టి సంసార వృక్షము యొక్క స్వరూపము తెలియుట 
సాధ్యం కాదు. ఆ వృక్షము యొక్క ఆది, అంతము, మధ్యము గాని 
తెలియదు. ఎప్పుటినుంచి వున్ణదో ఎవరికీ తెలీదు. పాతుకుపోయిన 
వేళ్ళు గల ఈ రాని చెట్టు వృక్షమును సరమాత్మ జ్ఞానము అనే 
శస్త్రము చేత చేధించి, ఎవరి నుంచి ఈ ప్రకతి ప్రారంభనుయినదో 
అట్టి పరమాత్మను శరణు పొందుతున్గాననే ధ్యానములో భగనంతుడిని 
అన్వేషించాలి. 
శో నిర్భానమోహో జితసజదోషా 

అధ్యాతృనిత్యా వినివృత్తకామాః। 

ద్వంద్రా ర్విముక్తా స్ఫుఖదుకఖసంజ్ఞ 


గచ్చ న్యమూధాకి పద మవ్యయం తత్‌ 5 
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“ మోహాది అభిమానమును వదలిన వారూ, అవివేకము 
లేనివారూ, ఇష్టా అయిష్ట్రములు లేనినారూ రాగద్వేషములు లేనివారూ, 
నుఖదుఃఖాదులకు అతీతులు, జ్ఞానముతో అజ్ఞానమును నళింస 
చేసుకున్సవారు పరమపదము పొందుతున్నారు. 
అవ. మవోతేజన్సు గల నాకన్నా మరెవ్వరూ లేరని 
శ్రీ భగవానుడు చెప్పట. 
శ్లో న త ద్భాసయతే సూర్యో న శశాజ్యో న పావకః 
య దత్వా న నివర్తన్తే త ద్ధామ పరమం మమ॥ 6 
4 సకల లోకాల్సీ ప్రకాళిం చేసే నూర్వభగవానుడు గానీ, 
చం(దుడు గానీ, అగ్జి గానీ స్త్వాయం(స్రకాళమైన నన్ఫు (పకాళింస 
చేయలేరు. అంతటి పుణ్యతేజో పరంధానుము అయిన నన్ను చేరిన 
వారు తిరిగి మూనవజున్ను ఎత్తరు. 
శ్లో మమైవాంళో జీవలోకే జీవభూత సనాతనః 
మనన్షష్టా నీన్రియాణి ప్రకృృతిస్థాని కర్షతి॥ 7 
4 సనాతనమైన నా అంశే బీనలోకమందు జీవునిగా ఉంది. 
అది ప్రక్షతియందు స్థితములైన ఇందైెయాది మనస్సులనూ, శబ్దాది 
విషయాలనూ ఆకర్షించుచున్దది. 
శ్లో॥ శరీరం య దవాష్నోతి య చ్చా వ్యుత్రామ లీళ్ళరః। 
గృహీత్రైతాని సంయాతి వాయు ర్లన్ధానివాళయాత్‌॥ 8 
రే గాలి ఓ బోట నుంచి మరో బోటకు వెల్ళినట్టుగా, 
దేహేంద్రియ ప్రభువైన జీవుడు ఓ శరీరం విడిచి కర్మ ప్రకారము 


మరొక శరీరాన్చి స్వీకరించినప్పుడు పూర్త శరీరం నుంచి మనస్సునీ, 
ఇంద్రియాలని తీనుకొని వెళతాడు. 


అవ ఇంద్రియాలను మనస్థు పొంది ఏ ఫలములు అశుథిబిస్తున్షదో చెప్పట. 
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శ్లో/ శోత్రం చక్షుః స్పర్భనంచ రసనం (ఘ్రాణ మేవచ! 
అధివాయ మన శ్చాయం విషయా నువసేవతే॥ 9 


రే ఈ జీవాత్మ చెనీ, కన్లూ, చర్మమూ, నాలుకా ముక్కు 
అనే జ్ఞానేంద్రియాల ద్యారా మునస్ఫ్సుని ఆశ్రయించి నూటా, రూవూ, 
సరు, రుచి, నాననలను సొందుతున్సుది. 
అవ అజ్ఞానమును చూడు నేత్రముల గూర్చి శ్రీభగవానుడు చెప్పట. 
శ్లో ఉత్రామన్తం స్థితంవావి భుజ్ఞానంవా గుణాన్వితమ్‌! 
విమూధా నానువళ్ళన్తి వళ్చన్తి జ్ఞానచక్షుషః॥ 10 
“౫ బీవుడు శరీరమును త్యజించినప్సుడూ, ఉండునప్తుడూ, 
అనుభివిన్తున్సువుడూ, గుణములతో కూడినప్పుడూ అజ్ఞానులు 
చూడలేరు. జ్ఞాననేత్రములు గలనారు తెలునుకొనగలరు. 
అవ. ఆత్త దర్శశం గూర్చి భగవానుడి బోధ. 
శో యతనో యోాగిన శ్రైనం వళ్వన్హ్యాత్భు వ్యవస్థితమ్‌! 
యతన్లోల_ వ్యకుతాత్తానో నైనం వళ్ళ న్యచేతసః। 11 
జ అంతుకరణము గల యోగులు తను బుద్ది గుస్యందు 
ఆత్మ దర్భనము చేసుకొనుచున్భారు. అలాంటి అంతఃకరణనులు 


లేనివారు... అనగా రాగద్వేవములు కలిగి నివషయుముల పై 
వ్యామోనాములున్హువారు ఆత్మ దర్భనము చేసుకొన లేదు. 


శ్లో య దాదిత్వగతం తేజో జగ ద్భానయతే౨._ ఖిలమ్‌! 
య చ్చద్ధిమని య చ్చాగ్నా త త్రేజో విద్ధి మామకమ్‌/ 12 
ల! సకల లోకాల్సీ (ప్రకాశింప చేయు సూర్య తేజస్తూ, చంద 
తేజన్తూ) నాదే అని (గ్రసొంచు. 
అవ. ఆహోరాదులను శృష్టించి ఇన్తున్షటీ తనే అనే చెప్పట. 
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శో గా మావిశ్ళచ భూతాని ధారయా మ్యవహ మోజసా। 
వువ్లామి చౌషధీ సృర్వా సోమో భూత్వా రసాత్ళకః। 13 
న్డ్‌ భూమి యందు (ప్రవేశించి నా శక్తి ద్వారా నకల 

భూతములను ధరిస్తున్గాను. పోషిన్తున్నాను. రన స్వరూపునిగా 

బంద్రుడనై ఓషధులను చేకూరుస్తూ పుష్టిని కలిగిస్తున్భాను. 

శ్లో॥ అహం వైశ్వానరో భూత్వా ప్రాణినాం దేహ మాథ్రితః। 
ప్రాణాపానసమాయుక్తక వచా మ్యన్నం చతుర్విధమ్‌॥ 14 


శీ నేను జఠరాగ్గిగా (ప్రాణుల శరీరాని ఆశ్రయించి, ప్రాణ 
సాన వాయువులతో గూడినదయిన నాలుగు విధములైన ఆహారమును 
జీర్ణము చేసుకొనుచున్నాను. 

అవ. వేదాంత జ్ఞానుడ్డి తనే అని శ్రీ భగవానుడు అర్జునుడికి చెప్పట. 

శో నర్వస్వ చాహం ప్పూది సన్నివిజ్ఞో 

మత్తః స్మృతి రాన మపోహనంచ! 

వేదైశ్ళ సర్వై రహ మేవ వేద్యో 

వేదాన్తక్ట ద్వేదవిదేవ చావహామ్‌// 15 

| శీ నకల ప్రాణులలో అంతర్వామిని నేనే నానుంచే స్భ్రతి, 

జ్ఞానము, నురువులు కలుగుతున్గాయి. వేదముల ద్వారా తెలుసుకొన 
నల్సిన వాడను నేనే. వేదాంతక్తర్తనూ, వేద జ్ఞానుడనూ నేనే. 


శ్లో॥ ద్వా విమౌ పురుషా లోకే క్షర శ్చాక్షర ఏవచ। 
కం స్ఫృర్వాణి భూతాని కూటన్లోల_ క్షర ఉచ్యతే! 16 
1 ఈ లోకమందు న్లరుడూ, అక్షరుడూ అనే ఇద్దరు 
పురుషులు కలరు. సకల భూతములు క్షరములు. కూటస్థుడగు బీవుడు 
అక్షరుడు. 
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శ్లో ఉత్తమకి వురుష స్త్వన్యక్ల వరమాత్సే త్యుదాహృతః। 
యో లోకత్రయ మావిళ్ళ బిభ రవ్వయఈశ్యరః। 17 
“స క్రరుడూ, అక్షరుడి కన్హా ఉత్తముడైన పురుషుడు మరొకరు 
గలరు. అతడు నాళనం లేనినాడు. పరమాత్మా. ముల్లోకములందు 
ప్రవేశించి భరించి పోషించుచున్నాడు. 
అవ. వురుషోత్తముడిగా తన పాత్ర గూర్చి అర్జునుడికి బెప్పుటి. 
శ్లో యస్మాతర మతీతో౭_. హ మక్షరా దపి చోత్తమః॥ 
అతోలి. స్ఫీ లోకే వేదేచ ప్రణితకి పురుషోత్తమః 8 
4౫ నేను శ్షరస్త్వురూవుని కన్నా మించిన వాడను. అక్షర స్వరూపుని 
కోనా అనగా బీవాత్మ కనా (శేష్టుడను. దాని వల్ల నేదముల నందూ, 
జగత్తునందూ పురుషోత్తముడిగా ప్రసిద్ధి పొందాను. 
శ్లో యో మామేవ మసమ్మూధో జానాతి వురుషోత్తమమ్‌। 
న నర్వవి దృజతి మాం సర్వభావేన భారత 19 
"స. ఓ అర్జునా! జ్ఞాని అలా వురుషోత్తముడనైన నన్ను 
తెలుసుకొనుచున్భాడు. సకలం (గ్రహించి నన్హే భజియించు చున్నాడు. 
అవ. ఈ అధ్మాయయు ఫలశ్రుతి గూర్జి చెప్పుట. 
శ్లో! ఇతి గువ్యాతమం శాస్త్ర మిద ముక్తం మయానఘ। 
వత ద్ఫుద్దా బుద్ధిమా౯ స్యా త్సృ్రతకృత్యళ్ళ భారత॥ 20 
శే డి అర్జునా! అత్యంత గోప్యమైన ఈ శాస్త్రమును నీకు 
తెలిసినాను. ఈ తత్త్యమును గ్రహించిన మనుజుడు జ్ఞాని అవుతాడు. 
ఇతి శ్రీ భగవబ్గీతాసూపనిషత్సు బ్రహ్మవిద్యాయాం యోగశాస్రే 
శ్రీకృష్ణార్ణున నంవాదే పురుషోత్తమ ప్రాప్రియోగోనాను 
పజళ్చాదళో౨_ ధ్యాయః 
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అవార భక్త కొరకు జవించాల్సిన మంత్రము 
శో యో మామేవ మసమ్మూధో జానాతి వురుషోత్తమమ్‌॥ 
న నర్వవి ద్భజతి మాం నర్వభా వేన భారత॥ 
15న అధ్యాయము - 19న శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు - 50, 
జవ సంఖ్య - ఒక లక్షా 25 వేలు 
ఊన్నత విద్యా ప్రాప్తి కొరకు జపించాల్సిన మంత్రము 
శ్లో అహం వైశ్వానరో భూత్వా ప్రాణినాం దేహ మాగ్రితః। 
(ప్రాణాపానసమాయుక్తక వచా మ్యన్నం చతుర్విధమ్‌॥ 
15వ అధ్యాయము - 14వ శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు - 15, జవ 
సంఖ్య - 1 లక్ష 50 వేలు 
కోపావేశాలు తగ్లుట కొరకు జనించాల్సిన మంత్రము 
శ్లో నర్వస్వ చాహం ప్పూది సన్నివిజ్ఞో 
మత్తః నృ ఎలి రాన మపోహానంచ। 
వేదైశ్ళ సర్వై రహ మేవ వేద్యో 
వేదాన్తక్టు డ్వేదవిదేవ చావామ్‌// 
15న అధ్యాయము - 5వ శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు - 110, 
జవ నంఖ్య - 1 లక్ష 10 వేలు 


251 


శ్రీ భగవద్గీత 


దైవాసురసమృద్విభాగయోగః 


ఈ అద్వాయమునందు ప్రధాన అంశములు :- 


x 


దైవాసుర సమృ ద్దిభాగ యోగములో న శ్లోకము 
నుంచి 5న శ్లోకము వరకూ దైనిక గుణములు. 
6న శ్లోకము నుంచి 20న శ్లోకము వరకూ అసురీ 
సంసదల లక్షణము. 

21న శ్లోకము నుంచి 24న శ్లోకము వరకూ శాస్త్ర 
విరుద్దమైన ఆచరణలను త్యబించుటా, శాస్తోక్త 
నిధులను ఆచరించుట గూర్జి నినరించుటి. 
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దైవాసురసమృద్విభాగయోగః 
అవ. బైవనంవద ట ఏ గుణాల వల్లా, కార్మాల వల్లా 
కలుగుతుందో వివరించుట. 
శ్రీ భగనాన్‌ ఉవాచ, 
శో అభయం నత్త్వనంశుద్ధి రానయోగం సల! 
దానం దమళ్ళ యజ్ఞశ్ళ స్వోధ్యాయ స్తవ ఆర్థవమ్‌ ॥ 1 
శ్లో॥ అపొంసా నత్త మక్రోధ సాగ శ్చాన్తి రపైశునమ్‌! 
దయాభూతే ప్వలోలుప్త్రం మార్ధవం ప్రీ రచావలమ్‌॥ 2 
శ్లో॥ తేజం క్షమా ధృతి శాచ మదోహో నాతిమానితా। 
భవన్తి నవ్చుదం దైవీ మభిజాతస్య భారత ॥ త్రి 
సే శ్రీ భగవానుడు పలికెను. అభయమూ, నత్త సంశుద్ది, 
నిరంతర దృఢ స్థితి ఇంద్రియ నిగ్రహము, దేనతలను, గురువులను 
పూజించుట అగ్బిహోత్రాది కార్యాలు, వేదశాస్త్ర సధథనము, సరనూత 2 
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గుణనామ కీర్తనలు... స్వకష్టాలను ఓర్చుకొనుట, గర్వము లేకుండుట, 
(కార్యము లేకుండుట, ధర్మార్ధకార్యాలను చేయుట, చంచల 
స్వభావము లేకుండుట, ఎవరికీ దోహం చేయకుండుట మొదలైన 
సుగుణముల వ్యూ దేనసంసద కలుగుతుంది. 


అవ. అనుర గుణ నంవద ఎలాంటి వారికి 
కలుగుతుందో వివరించుట. 


శో దమ్శో దర్శో9_భిమానళ్ళ (కోధ9 పారువ్య మేవచ। 
అజ్ఞానం చాభిజాతస్య పార్ధ నమ్సద మాసురీమ్‌॥ 4 


“సే అర్జునా! డంభము, గర్వము, దురభిమానము, క్రోధము, 
సారుషము, అజ్ఞానముగల వారికి అనురీ న్వభాన నంనదో 
కలుగుతుంది. 
శ్లో దెవీ సమ ద్విమోక్షాయ నిబన్ఫాయా2. ౨ నురీ మతా! 

మాశుచ సృమృదం దైవీ మభిజాతోఐ సి పాబ్దవ॥। 5 

4౫ దైవసంపద మోక్షమునిన్తుంది. అనుర సంపద బంధనాలు 
కలగబేస్తుంది. కాన అర్జునా! నీవు దైనసంపద గలవాడవు. కాన 
దుఃఖించకు. 


అవ. అనుర గుణాలను వివరించుట. 
శో ద్వౌ భూతసర్హౌ లోకేల_న్మి౯ దైవ ఆనుర ఏవచ! 
దైవో విస్తరళః ప్రోక్త ఆనురం పార్ధమేశ్చణు/ 6 


1 ఓ అర్జునా... ఈ లోకమున దైవసంపద గలవారూ అనుర 
సంనద గలవారూ అనే రెండు విధాలైన ప్రాణులున్భారు. నాటిలో 
నసంపద గుణములు గల వారి గూర్చి నీకు తెలిపాను. ఇక అసుర 


3 
సంబంధిత గుణాలని గోరి) వినుము. 
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శ్లో ప్రవృత్తించ నివ్భత్తించ జనా న విదు రాసురాః 

న శౌచం నావి చాచారోన సత్యం తేషు విద్యతే॥ 7 

ల! అనుర (ప్రవృత్తి సంసద గలనారు ధర్మ (ప్రవర్తనల గూర్చి 
గానీ, అధర్మ నివృత్తి గూర్చి గానీ తెలియకుందురు. శచీ ఆచారము 
నత్యములు గానీ తెలియవు. 
శో అసత్య మ ట్రతిష్టం తే జగ దాహు రనీశ్యరమ్‌। 

అవరస్సరనంభూతం & మన్య త్భామ హేతుకమ్‌॥ 8 

యే అసుర తత్తం గలనారు ఈ సకల జగత్తు వేదప్రమాణమనీ 
ధర్మవ్యవస్థలతో పరమాత్మ నుష్టించాడనీ అంగీకరించక, i పురుష 
నంయోగముల వల్లే జీవులు పుడుతున్భారని భావిస్తారు. 

అవ. లోకానికి నష్టములు కలిగించు వారి గూర్చి వివరించుట. 

శో ఏతాం దృష్టి మవష్టభ్య నష్టాత్మానోల. ల్పబుద్ధయః। 

(ప్రభవ న్యు(గకర్ష్ణాణం క్షయాయ జగతో హతాః 9 

అ అలాంటి సిడినాదంతో నాస్తిక దృష్టితో (ప్రవర్తించే వారు 
మంద బుద్దులు, క్రూర సభానము కలవారు, లోకమునకు విరోధులు. 
లోక వినాశనము కొరకు జన్మిస్తున్భారు. 


శ్లో॥ కామ మాథిత్య దుష్పూరం దమృమానమదాన్వితాః 
మోహో ద్భృహీత్వా౨_సద్రాహోన్‌ ప్రవర్త న్లేరి శుచివతాః॥/ 10 
“స డంభము, దురభిమానము, మదములు వంటి అనుర 
లక్షణములతో అవనిత్రభైన కార్యాలను చేస్తూ కానుములను 
ఆశ్రయించి శాస్త విరుద్ధముగా ధ్రవర్తిస్తున్నారు. 


అవ. అపవిత్ర కార్మాల వల్ల కలిగే ఫలములు. 
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శ్లో॥ చినా మపరిమేయాం చ ప్రలయానా ముపాాశితాః 
కామోపభోగపరమా ఏతావ దితి నిళ్చితాః/ 11 
శ్లో ఆశాపాళళతై రృడ్డార కామక్రోధవరాయణాః। 
ఈహన్తే కామభోగార్డ మన్యాయే నార్ధసజ్బయాన్‌/ 12 
జ అట్టి నారు జీవుడు వెల్ళే వరకూ అపార చింతనలతో 
గడువుతారు. విషయ భోగాలపై మమకారం పెంచుకొని అదే మనో 
సుఖమని భావిన్తారు. అనేక ఆశాసాశములకు బంధీయెపోతారు. 
కానుక్రోధాలలో చిక్కి, నాటి అనుభవము కొరకు అన్యాయ అధక్రను 
మార్గాల ద్వారా ధనమును సంపాొదిస్తున్భారు. 
అవ. మహో భయంకర శనరకలోకాన్షి ఎలాంటి వారు 
చేరుతున్లారో శ్రీ భగవానుడు వచించుట. 
శ్లో॥ ఇద మద్య మయా లబ్ద మిమం ప్రాప్పే మనోరథమ్‌। 
ఇద మన్తీద మవి మే భవిష్యతి వున ర్‌నమ్‌॥ 13 
శ్లో॥ అసౌ మయా వాత శతు ర్తనిప్వే చావరానవి॥ 
ఈశ్వరోత హ మహంభోగీ నీద్దో౭ హం బలవా౯ సుఖీ 14 
శ్లో ఆధ్యో9_ భిజనవా నస్శి కోల. న్యో౭_ న్తి సద్ధుశో మయా! 
యక్ష్యే దాస్యామిమోదిష్య ఇ త్యజ్ఞానవిమోపొతాః। 15 
శ్లో అనేకచిత్తవిభ్రాన్తా మోవజాలసమావృతాః। 
ప్రనక్తాల్ల కామభోగేషు పతన్తి నరకేత శుచౌ॥ 16 


శల నా కోరికలను తీర్చుకున్నాను. వురుషార్టిని. ఇకపై నా 
మనోరథాలన్సీ సొందగలను. నా వద్ధ ఎంతో నంసద ఉంది. ఇంకా 
ఎంతో ధనాన్చి సంపొదించగలను. నా శత్రువులను తొలగించాను. 
మిగిలిన శతువులనూ నధిస్తాను. నేనే అధిపతిని. సకల సుఖ భోగాలను 
అనుభవించగలవాడను నేను మాత్రమే. కోరినదాన్చి తీర్చుకోగల శక్తి 
వుంది. నేను మవోబలనంతుడను. నుఖనంతుడను. ధనముంది. 
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పరివారముంది. నాతో ఎనరు నమమవ్వురు. యజ్ఞాలూ, యాగాలూ 
చేస్తాను. కావాలసీనంత నుఖాన్చి అనుభినిస్తాను. దానాలు చేస్తాను. 
ఆనందాన్ని పూర్తిగా అనుభనిస్తానని చిత్త చాపల్యములతో కూడినవారూ, 
కామములపై బహు ఆసక్తి వున వారు నరక లోకమున పడుతున్నారు. 

అవ ఆత్మస్తుతి వల్ల కలిగే అనర్జాల గూర్చి అర్జునుడికి చెప్పట. 
శ్లో॥ ఆత్మసమ్ఫావితాః స్తబ్దా ధనమానమదాన్సితాః। 
యజన్తే నామయజ్ఞైస్తే దమ్మే నావిధిపూర్వుకమ్‌॥ 17 


a అట్టి వారు తమకి తానే గొప్పునారిగా భానించుకుంటారు. 
నుద గర్వాలతో, మవో దురంనాకారాలతో కన్నూ, మిన్ఫూ గానక 
ఆత్మస్తుతి చేసుకుంటూ శాస్త విరుద్ధమైన కార్యాలను చేస్తారు. 

అవ. సొటివారిని బాధపెట్టటమంటే తనని బాధ 
పెట్టడమేనని శ్రీ భగవానుడు అర్జునుడికి చెప్పట. 
శో అవాజ్బారం బలం దర్హం కామం (కోధంచ నం(ితాః 

మా మాతృవపరదేహేషు ప్రద్విషనో ౨ భ్యసూయకాః॥। 18 

| అనాంకారము, బలము, గర్వము, కానుములతో ఇతరు 
లను బాధిస్తూ తన శరీరంలోని ఆత్మనూ, అవతల వారి శరీరంలోనున్హు 
ఆత్మనూ అనగా అంతర్యామి అయిన ననే బాధిస్తున్నారు. 
శ్లో॥ తా నహం ద్విషతః (క్రూరా౯ సంసారేషు నరాధమాన్‌! 

క్షీపా మ్యజన్ర మళుభా నాసురీ ప్వేవ యానిషు॥ 9 

| అలా ఇతరులను ద్వేషించు పాపొత్యులూ, (కూరులైన 
వారూ మాటిమాటికీ జనన మరణరూనమైన ఈ సంసారము నందు 
నీచ జన్మలెత్తుతున్గారు. 
శో ఆనురీం యోని మాపన్నా మూధా జన్భని జన్ఫుని/ 

మామట్రాప్రైవకౌన్తేయ తతో యాన్త్యధమాంగతిమ్‌ ॥ 20 
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ఫ్ర ఓ అద్దునా...అసుర ప్రవృత్తి గల మూఢులూ మందమతులూ 
నన్ఫ్రు పొందక అంతకంతకూ అధోగతి పాలవుతున్నారు. 


అవ. కామాదులను వదిలించుకొనటమే పరమ 
శ్రేయస్కరమని శ్రీ భగవానుడు చెప్పట. 


ళ్లో॥ త్రివిధం నరక స్వేదం ద్వారం నాశన మాతనః। 
కామ క్రోధ స్తథా లోభస్తస్మా దేతత్రయం తృజేత్‌॥ 21 


| జ కాను క్రోధ లోభములు నరకద్యారములు. అనే ఆత్మకు 
నాశనములు. అని నునుజుడిని అధోగతి సాలు చేస్తాయి. నినాశనమును 
కలుగ చేస్తాయి. కాన ఆ మూడింటినీ వదలి వేయవలెను. 
శ్లో॥॥ ఏతై ర్విము క్ర9 కౌన్తేయ తమోద్వారై న్రిభి ర్షరః। 
ఆచర త్వాత్యన (శ్రేయ స్తతో యాతి పరాంగతిమ్‌॥ 22 
అర్జునా! మనో భయంకర స్ట్‌తి గల ఆ మూడు నరక ద్యారముల 
నుంచి బైట పడాలి. దైన కర్మలు ఆచరించాలి. అపుడు మాత్రమే 
వాడు పరమగతిని పొందుతున్నాడు. 
అవ. తనకి తాను మంచి చేనుకునే విధము చెవ్పట. 
శ్లో! య శాస్రవిధి ముత్సృజ్య వర్తతే కామకారతః। 
నన సిద్ధి మవాన్నోతి న నుఖం న వరాం గతిమ్‌॥ 23 


4% ఓ అర్జునా! అజ్ఞాన రూసములైన ఆ మూడింటినీ అనగా 
కాముకోధ లోభములను విడిచినవాడు తనకి తాను (శ్రేయస్సును 
కలుగ చేసుకుంటున్నాడు. 

అవ. శాస్ర ప్రకారము నడుచుకోమని శ్రీ భగవానుడు చెప్పట: 
శ్లో తస్మా చ్భాస్తం ప్రమాణం తే కార్యాకార్య వ్యవస్థితా! 

జ్ఞాత్వా శాస్త్రవిధానోక్తం కర్భ కర్తుమివోర్హి॥॥ 24 
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స కాన నీవు చేయదగినదీ, చేయరానిదీ నిర్ణయించుటకు 
శాస్త్రమే ప్రమాణము. అట్టి శాస్తమందు చెప్పినదాన్భి బాగుగా గ్రహించి 
అట్టి కర్మలను చేయుము. 
ఇతి శ్రీ భగవద్గీతాసూపనిషత్ళు బ్రహ్మవిద్యాయాం యోగశాస్రే 
శ్రీకృష్ణార్దున సంవాదే దైవాసురసమ్పద్విభాగయోగోనామ 
పోడశోల_ ధ్యాయః 
నకల దోప నాశనము కొరకు జవీంచాల్సిన మంత్రము 
శ్లో/ అనేకచిత్తవిభ్రానా మోహజాలనమావుతాః౫ 
ప్రసక్తార కామభోగేషు వతన్తి నరకే౭_ శుచౌ/॥/ 
16వ అధ్యాయము - 16వ శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు - 11 
జవ సంఖ్య - 10 వేలు 
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శ్రద్దాత్రయవిభాగయోగః 


ఈ అద్వాయమునందు ప్రధాన అంశములు :- 


* ఈ శ్రద్దాతయనవిభాగ యోగములో 1న శ్లోకము 
నుంచి 6న శ్లోకము నరకు ఘోర తపస్సుల గూర్చి. 


*  7నళ్లోకము నుంచి 22న శ్లోకము వరకు ఆహారము, 
యజ్ఞము, తవస్త్సు, దానముల గూర్చి. 

* 23న శ్లోకము నుంచి 28న శ్లోకము వరకూ ఓం 
తల్‌ సలత్‌లను మంత పయోగముల గూర్చి. 
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ఆదా 


శ్రద్దాత్రయవిభాగయోగః 


అర్జున ఉనాచా 
శ్లో యే శాస్త్రవిధి ముత్మృజ్వ యజన్లే శధయా9. న్వతాః 
గా ౨ థి 

తేషాం నిష్టాతు కా కృష్ణ సత్త్వ మాహో రజస్తమః। 1 

1 అర్జునుడు పలికెను. ఓ శ్రీకృష్ణా! శాస్ర నిధిని ఆచరింనకో 
భక్తిశ్రద్దలతో యజ్ఞములూ, దైనపూజలూ చేయుచున్లు వారి నిష్టలు 
సాత్తికనూ? రాజనమా? తామనమా? 

అవ. అర్జునుడి వ్రక్షలకి ఈ భగవానుడి నమాధానాలు. 


భగవానుని ఉవాచ, 
శ్లో॥ త్రివిధా భవతి (శద్దా దేవానాం సా న్వభావజా। 
సాత్తి కీ రాజనీ చైవ తామసీ చేతి తాం శ్రుణు// 2 
“సే శ్రీ భగవానుడు పలికెను. మనుజుని (పూర్త జన్మ ఫలము) 
స్పభానమును బట్టి వచ్చే శ్రద్ధ సాత్తికనునీ, రాజసమనీ, తామనమనీ 
మూడు విధాలుగా ఉండును. నాటి గూర్చి వినుము. 
అవ. ఆ గుణములే మనుమని న్వరూపమని చెప్పట. 
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శ్లో సత్వానురూపా సర్వస్య (శ్రద్దా భవతి భారతః 
(శద్ధామయో9_ యంవురుషో యో య(్ర్రద్ధస్పృవవనః॥॥ త్ర 
| లో ఓ అర్జునా! సర్హ్వ్వప్రాణులకు వారి అంతఃకరణకు తగినట్టే 
(శ్రద్ద ఉంటుంది. (ప్రతివారికి ఏదో ఒకదానిపై (శ్రద్ద ఉంటుంది. ఆ 
(్రద్దని బట్టే అనగా దానిని బట్టే అతడికెంత ఢ్రధ్ధ కలిగింది తెలియును. 
అవ. ప ప్రవృత్తి గలవారు ఎవర్షి పూజస్తున్హారో 
శ్రీ భగవానుడు చెప్పట. 
శ్లో యజన్తే సాత్త్వికా దేవా౯ యక్షరక్షాంని రాజసాః 
(పేతా౯ భూతగణాం శ్చాన్సే యజన్తే తామసా జనాః॥/ 4 
| es అట్టి నారిలో సాత్తికులు దేనతలనూ, రాజనులు యక్ష 
రాక్షసులనూ, తామనులు (పేతభూతాది గణాలని పూజించుచున్గారు. 


అవ. అనుర న్వభావములతో చేయు తవన్గు వల్ల కలిగే 
నజ్టము గూర్చి వచించుటి. 


శో అశాస్రవిపాతం ఘోరం తవ్యన్తే యే తపో జనాః 
దవ్యూహజ్యారసంయుక్తాంి కామరాగబలాన్వితాః/ త్‌ 
శ్లో కర్టయన్త శృరీరస్థం భూతగ్రామ మచేతసః। 
మాం బైవాన్తళ్ళరీరస్థం తా౯ విద్దాసురనిళ్ళయాన్‌॥ 6 
శాస్త్ర వ్యతిరేకమైన తపన్ఫులను డంభము, అహంకారము 
అతో కోరికలతో ఆచరిస్తున్నారు. అట్టివారు శరీరంలోని జ్ఞానేంద్రియా 


అనూ, నను కూడా కృళింసచేయుచున్గారు. అట్టి వారు అనుర 
స్యభానము కలనారని ఎరుంగుము. 


అవ మూడు విధాలైన ఆవోరములను గూర్జి శ్రీ భగవానుడు చెప్పట. 
శ్లో॥ ఆవోర స్త స్త్వవి సర్వస్య (తివిధో భవతి (ప్రియః 
యజ్ఞ స్తవ స్తథా దానం తేషాం భేద మిమం శ్చణు/ 7 
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= నకల జనులకు అనోరము నారి ఇన్దూన్సి బట్టి మూడు 
విధాలుగా ప్రీతి కలుగుతోంది. నాటి వివరములను వినుము. అలాగే 
తనన్సు, దానములు గూర్చీ వాటి బేధములను గూర్చీ కూడా 
వివరిస్తున్నాను. 

అవ. నత్త గుణములు గలవారికి 
ఇజ్టయమైన ఆహారము గూర్చి. 

శో ఆయుస్ఫత్త బలారోగ్యసుఖ ప్రీతివివ వర్ధనాః 

రన్యాః న్నిగ్ధాః న్థిరాహృద్యా ఆవోరా న్ఫాత్తిక ద్రియాః॥। 8 

“సే ఆయువునూ, మనోబలమునూ, శరీరబలాన్టీ, ఆరోగ్యాన్సీ, 
సొఖ్యమునూ, కోరికలనూ వృద్ధి చేసేది రసనంతములైన ఆహారమే. 
అనగా సాలూ, చక్కార నంటీన్‌ 


రసవంతమురైనని దేహముయందు ఎక్కువ కాలం ఉంటాయి. 
మనోహరమైన ఇట్టిని లం! గలవారికి ప్రీతి. 


అవ. రజోగుణము గలవారికి ప్రీతి గల ఆహారము గూర్చి 
ఈీ భగవానుడు వచియించుచున్లాడు. 


శో కట్వన్లులవణాత్యు ప్థలీక్లరూక్షవిదాపానః॥ 
ఆహోరా రాజన స్వే దుఖళోకామయ(ప్రదాః॥॥ 9 


జ చేదుగానూ, వులువుగానూ, వేడ, ఉవ్తుతోనూ, 
కారముతోనూ కలిగిన ఆహారం ఎక్కున దాహమును కలగ చేస్తాయి. 
దేహానికి దుఃఖము, మనస్సుకి శోకము కలగబేయు ఆ ఆహారము 
రజోగుణము గలవారికి ప్రీతి. 

అవ. తమోగుణము గలవారికి ఇష్టమైన 
ఆహారము గూర్చి చెప్పుట. 
శో యాతయామం గతరసం వూతి వర్యుషితం చ యత్‌॥ 
ఉచ్చిష్ట మవి చామేధ్యం భోజనం తామసప్రియమ్‌॥ 10 
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ఫీ ఎప్పుడో నండినది, నిలున ఉండినది, రసహీనమైనది, 


వాసన నచ్చేది, ఓ రోజు నిలున ఉండేది, ఎంగిలి గలది, పరమాత్మకు 
నినేదింపనది అయిన ఆహారము తమోగుణము గలనారికి ఇష్టం. 


అవ. సాత్త్విక యజ్ఞము యొక్క లక్షణము. 
శో అఫలాకాజ్లిభి రజ్ఞో విధిద్భష్షో య ఇజ్యతే। 
యష్టవ్యమే వేతి మన సమాధాయ స సాత్తి sss 11 
క శాస్రముగలదైనదనీ, చేయదగినదనీ నిర్ణయించుకొని 


నిష్కామకర్ణుయోగుల పురుషార్థ సాధనమని కాక యజ్ఞము చేయటం 
కర్తవ్యమని భావించి చేసిన యజ్ఞము సాత్తిక యజ్ఞము. 


అవ. రాజన యజ్ఞ లక్షణము. 
శో అభిసన్ధాయ తు భలం దమ్ఫార్థ మవిచైవ యత్‌! 
ఇజ్యతే భరత(శేష్ట తం యజ్ఞం విద్ధి రాజసమ్‌॥ 12 
ల అట్లే అర్జునా! ఫలాపేక్షతోనూ, డంభము కొరకూ, నిష్ట 
లేకుండా, ఆడంబరము కొరకూ చేసే యజ్ఞం రాజస యజ్ఞామని 
తెలుసుకో. 


అవ. తామన యజ్ఞ లక్షణముల గూర్చి చెవట. 
శో వీధ్రహీన మస్ఫజ్ఞాన్నం మన్రహీన మదక్షిణమ్‌। 
(శద్ధావిరహాతం యజ్ఞం తామసం వరిచక్షతే॥। 183 
hs, శౌస్త్రబద్ధ్దం కానిదీ, అనదానము చేయనిదీ, మం(త్ర 
సఠనము లేనిదీ, దక్షేణలు ఇన్వునిదీ, (శ్రద్ద లేనిదీ అయినది తామన 
యజ్ఞము. 


అవ. శరీర తవస్గుల గూర్చి చెవ్పట. 
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శో దేవద్దిజగురు ప్రాజ్ఞ పూజనం శౌచ మార్ధవమ్‌॥ 
(బ్రవాచర్య మపొంసా చ శారీరం తప జఉచ్చతే/ 24 


1 దేవతలనూ, బ్రావ్మణులనూూ, గురువులనూ, జ్ఞానులనూ 
పూజించుట, నిరాడంబరత్తము, (బబ్రన్మాచర్యము, అపొంనలనునవి 
శారీరక తపస్సులుగా తెలునుకొనుము. 
శ్లో/ అనుద్వేగకరం వాక్యం సత్యం వ్రీయపొతం చ యత్‌! 

స్వాధ్యాయాభ్యసనంబైవ వాజ్ఞయం తప ఉచ్చతే/ 15 


గే అవేళ ఉద్వేగాలు కలిగించనిదీ, ఇతరులను బాధించనిదీ, 
నొవ్వంబనిది, నత్వంగలదీ, శోయన్సుని ఇచ్చేదీ అలాగే 
వేదాధ్యయనమూ, సరమాత్మ నాను జనములూ ఇట్టివి వాక్కుకి 
సంబంధించిన తపస్సులు. 
శ్లో! మనకి ప్రసాద స్పౌమ్వత్వం మౌన మాత్మవినిగ్రహః 

భావసంళుద్ధి రిత్వేత త్తపో మానస ముచ్చతే॥ 16 

1 (శాంతమైన మనస్సు, అనేళ ఉద్వేగాలు లేని శాంత 
న్త్వూభావము, మౌనము, హృదయ 'ద్ది, ఆత్మనిగ్రహము నంటివి 
నూననిక తపన్ఫ్సులుగా (గ్రహించు. 

అవ. నొత్తిక, రాజనిక, తామనీక తవన్గుల 
గూర్చి వివరించుట. 

శ్లో॥ శ్రద్ధయా పరయా తప్తం తవ స్తత్రివిధం నరైః। 

అఫలాకాజ్లిభి ర్వుక్తె స్నాత్త్వికం పరిచక్షతే/॥ 17 

2! ఫలములు కోరుకోకుండా నిళ్ళుల స్థిర చిత్తంతో, (శ్రద్దతో 
చేయబడే శారీరిక, వాక్కు, మనస్సు సంబంధిత తసస్సులను సాత్త్రిక 
తసస్సులంటారు. 
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శో నత్మారమాన పూజార్ధం తపో దమ్మేన చైవ యత్‌ 
క్రియతే త దివా ప్రోక్తం రాజనం చల మధ్రువమ్‌॥ 28 
౭! కాగా (ప్రతిఫలం ఆశించీ, గౌరవాది పూజలు అందు 
కొనుటకూ, వ్యధ చెందుతూ చేసే తపస్తూ, దానమూ రాజస తపస్సుని 
(గ్రహించు. 
శ్లో॥ మూఢగ్రాహే ణాత్మనో య ల్పీదయా క్రియతే తపః 
పల స్ఫోత్సాదనార్ధం వా తత్తామస ముదాహతమ్‌॥ 19 
ఖీ మొండీ, మూర్హపు సట్టుదలలతో, తనకి బాధ కలిగించు 
కుంటూ, ఇతరులకి నోని చేస్తూ చేసే తపస్సు తానున తపస్సు). 
అవ. దానములు చేయు ధర్శవద్ధతిని గూర్చి 
శ్రీ భగవానుడు వివరించుట. 
శో దాతవ్య మితి యద్దానం దీయతే౨ నువకారిణే! 
దేశే కాలేచ పాత్రేచ తద్దానం సాత్తికం స్మృతమ్‌॥ 20 
“క దానము చేయటము ధర్మమని తలచి దానము చేయాలి. 
వుణ్య(స్రదేశాల యందూ, పుణ్య కాలనుందూ ఇచ్చే దానమూ, అల్లో 
అంగవైకొల్యుము ఉన్హృవారికీ, మునలి వారికీ ఇచ్చే దానము 
సాత్తికదానము. 
శ్లో! యత్తు ప్రత్యుపకారార్థం ఫల ముద్దిశ్ళ వా వునః। 
దీయతే చ పరిక్షిష్టం తద్రాజన ముదాప్పాతమ్‌// 21 
“౫ ప్రతిఫలం ఆశించి ఎవరో చెప్పారని బాధసడుతూ తప్పక 
ఇచే దానము రాజసదానము. 


శ్లో అదేశకాలే యద్దాన మపాత్రేభ్య శృ దీయతే! 
అసత్మృత మవజ్ఞాతం త త్తామస ముదాహృతమ్‌॥ 22 
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స దానములు తగిన వారికి ఇవ్వాలి. ఇచ్చే వారి పట్ట త్స ణీకార 
భానం... తక్కున భానం ఉండరాదు. అన్యాతులకు ఇవ్వరాదు. అట్టివి 
తానున దానములు. 
అవ. ఓం, తత్‌, నత్‌ల గూర్చి వివరించుట. 
శ్లో॥ ఓం త త్ల దితి నిర్హేశో (బ్రహ్మణ స్రీవిధః న్మృతః। 
(బ్రాహ్మణా స్తేన వేదాళ్ళ యజ్ఞాళ్ళ విపాతా పురాః॥। 28 
య్‌ ఓం, తత్‌, సల్‌ అను నామములు సర్బబ్రహ్మాది. ఆ 
వరబన్మా నుంచే (బాన్మాణులు నేదములు, యజ్ఞములు 
విర్హరుచుట జరిగినది. 
శ్లో॥ తస్మా దో మి త్యుదాహృత్య యజ్ఞ దానతపకి క్రియాః 
(ప్రవర్తన్తే విధానోక్తా సృతతం (బ్రహ్మవాదినామ్‌॥ 24 
“సే కాన శాస్త సమ్మతములైన యజ్ఞ దాన తసస్సులలో వేద 
ముంత్రములు సఠించునారు ముందుగా “ఓం” అని పలికి ఆరంభిస్తారు. 
శో తది త్యనభినన్ధాయ ఫలం యజ్ఞతప॥ (క్రియాః 
దానక్రి యాళ్ళ వివిధా కక్రియన్తే మోక్షకాజీభిః/ 25 
౫ మోక్షాన్సీ ఆళించేవారూ, ఫలంపై ఆశ లేనివారూ, లోక 
కళ్యాణము కోసం చూసేనారూ అంతా సరనూత్య అన భానంతో 
“తలో అని (సారంభినారు. 
శో సద్భావే సాధుభావేచ న ది త్వేత (త్రుయుజ్వతే॥ 
(ప్రశస్త కరణి తథా సచ్భబ్ద్ధక పార్ధ యుజ్యతే॥ 26 
అ ఓ అర్జునా! “సతో అను పదం నుంచిది, కలదూ అన 
అర్థాన్సి ఇస్తుంది. ఉత్తనుమైన కార్యాల యందు పర్బబహ్మ నామము 
“సతో వాడబడుతోంది. 
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శో యజ్ఞో తపసి దానేచ స్ధితి స్స దితి చోచ్చతే! 
కర్శచైవ తదర్జీయం న దిత్వే వాభిధీయతే// 27 
ల్‌ యజ్ఞ, తనను, దానములందూ నిష్టని నల్‌ అని 
చెవుబడుతోంది. ఇంకా నరమాత్మాను ఉద్దేళించి చేయబడే 
(బ్రహ్మాకర్మలు కూడా “సల్‌ అని పీలనబడుతున్నాయి. 
అవ. శ్రద్ద లేని కారము ఎట్టి ప్రయోజనము ఇవ్వదని శ్రీ 
భగవానుడు చెప్పట. 
శో అ(శద్దయా హుతం దత్తం తప స్తప్తం కతంచ యుత్‌। 
అనది త్యుచ్యతే పార్థ నచ తత్రేత్య నోఇవహ॥ 28 
1 ఓ అర్జునా (ధ్ర లేకుండా ఆచరించే సోనుములు, ఇచ్చే 
దానములు, తపస్సు వంకా అనేక శుభ కర్మములను అనత్‌ోగా 
చెప్పబడుతుంది. అట్టి నాటి ను ఇహలోకంలో గానీ, సరలోకంలోగానీ 
ఎలాంటి ప్రయోజనము లేదు. 
ఇతి శ్రీ భగవద్గీతాసూపనిషత్సు బ్రహ్మవిద్యాయాం యోగశాస్రే 
శ్రీకృష్ణార్ణున సంవాదే శ్రోద్దాత్రయవిభాగయోగం బన్నది 
పదునేడవ యధ్యాయము 
మాననిక ప్రశాంతత కొరకు జపించాల్సిన మంత్రము 
శో (శ్రద్ధయా పరయా తప్తం తవ స్తకత్రివిధం నరైః॥ 
అఫలాకాజీభి ర్వుక్తా స్ఫాత్తి కం పరిచక్షతే॥। 
17న అధ్యాయము - 17వ శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు - 15, 
జవ సంఖ్య - 75 వేలు 


అప్పాదశో2. ధ్యాయః - మోక్షసన్న్యాసయోగః 268 


మోక్షసన్వ్యాసయోాగః 
ఈ అధ్యాయమునందు ప్రధాన అంశములు :- 


* ఈ మోక్షసన్హ్ర్యాస యోగములో 
1న శ్లోకము నుంచి 12న శ్లోకము నరకూ త్యాగము 
గూర్చి. 

* 23న శ్లోకము నుంచి 18న శ్లోకము వరకూ సాంఖ్య 
సిద్దాంతముల గూర్చి. 

* 29న శ్లోకము నుంచి 40న శ్లోకము వరకూ జ్ఞానము, 
బుద్ది, కర్మ, అర్య, సుఖాల గూర్చి. 

* శన శ్లోకము నుంచి కతన శ్లోకము నరకూ వ్యర్ధ 
ధర యులు. 
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49న శ్లోకము నుంచి 55న శ్లోకము నరకూ (బ్రహ్మా 


నొక్షాత్కార సిద్ది గూర్చి. 

56న శ్లోకము నుంచి 60న శ్లోకము వరకూ గీతా 

సార నిష్కామ కర్మ యోగము గూర్చి. 

67 శ్లోకము నుంచి 66న శ్లోకము వరకూ గీతాసార 
సం(గవాము. 

67న శ్లోకము నుంచి 73వ శ్లోకము వరకూ గీతా 

స. 

74న శ్లోకము నుంచి 78న శ్లోకము వరకూ సంజయుది 
గీతా ప్రార్థన. 
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మాక్రసన్న్యాసయోగః 


అర్జున ఉనాచు 
శ్లో సన్ఫ్యాసస్య మవోభావో తత్త్వ మిచ్చామి వేదితుమ్‌॥ 
త్వాగస్యచ వాషీ కేశ వృథ క్యేశినిమాదన॥ 1 
ఈ ఓ మవోబావూ! నన్వానము యొక్క తత్త్యమునూ, 
త్యాగము యొక్క తత్త్రమునూ నేరు నేరుగా తెలునుకొన 
గోరుతున్నాను. 
వ. శ్రీ భగవానుడు అర్జునుడికి నమాధానము చెప్పుట. 


శ్రీ భగనాన్‌ ఉవాచ, 
శ్లో కామ్యానాం కర్టణాం న్యాసం సన్నాసంకవయోవిదుః। 
_ ఫలత్వాగం (వావాు స్యాగం విచక్షణాః। 2 


శీ, భగవానుడు పలికెను. ఓ అర్జునా! కానుకర్మలను 
వ. నన్వానమని సండితుల అభిప్రాయము. కాని కొందరు 
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నిచక్షణ కలిగిన వారు మాతం సకల కర ఫలములను తృజించటమె 
త్వాగమని బెప్పుచున్సారు. 
శ్లో త్యాజ్యం దోషవ దిత్వేకే కర్ణ ప్రాహు రనీషిణః 
యజదానతవ2 కర న త్యాజ్య మితి చాపరే తి 
ష్‌ 
* మరికొందరు సండితులు కర్గ్ణులన్సీ దోషములేనని గాన 
వాటిని త్యజించాలని చెబుతున్నారు. ఇంకొందరు యజ్ఞము, దానము, 
తపస్సు నంటివి దిడునరాదని చెబుతున్నారు. 
అవ. మూడు విధాలైన త్చాగము గూర్చి చెవ్బుటి. 
శో నిశ్చయం శృణు మే తత్ర త్యాగే భరతసత్తమ। 
త్యాగో పొ వురుషవ్వా(ఘ త్రివిధ సృంప్రకీర్తితః। 4 
3 ఓ వురుషశేస్టా.. అర్జునా సన్యాసము, త్యాగము అను 
విషయాలలో తొలుత త్యాగము గూర్చి వినుము. త్యాగము సాత్తికము, 
రాజసము, తామనములని మూడు నిధములు. 
శో యజ్ఞదాన తపక కర్ణ న త్వాజ్బం కార్వమేవ తక్‌। 
యజ్ఞో దానం తప్మశ్చైవ పావనాని మనీషిణామ్‌॥ ఈ 
అ యజ్ఞము, దానము, తసస్సులనే కర్ణులు త్యజింపదగినని 
కావు. అనన్చీ సనిత్రులను చేయుచున్గాయి. విడవదగినని కావు. 
శ్లో ఏతా న్యవితు కర్భాణి సజం తృ్యక్వా ఫలానిచ। 
క్త ర్తవ్వానీతి మే పార్ధ నిశితం మత ముత్తమమ్‌ 6 
“౫ కాన ఓ పార్ట! యజ్ఞ, దాన, తపన్సుల గూర్చి ఆనక్తినీ, 
(ప్రతిఫలములనూ విడిచి చేయుట ఉత్తమము. 
శో నియతస్వ తు సన్యాస కర్ణణో నోపవద్యతే! 
మోహో త్తస్య వరిత్వాగ స్తామస$ వరికీర్తితః॥। 7 
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స విద్యుక్తమైన కర్మలను త్యాగము చేయుట తగదు. 
అనివేకంతో వాటిని వదలటం తామస త్యాగం అవుతుంది. 
శ్లో దు ఖమిత్వేవ యత్యృర్భ కాయక్షేశభయా త్యజేత్‌! 

స కృత్వా రాజనం త్యాగం నైవ త్యాగఫలం అఖేత్‌॥/ 8 

ర! సకల కర్మ లన్సి దుఃఖకారములే అని భానించి, శరీర 
శ్రోశములనకు భీతి చెంది కర్మలను నదలిన వాడు అనగా తృ్యజించఓమే 
రాజస త్యాగము అవును. 
శో కార్యమిత్యేవ యత్యృర్భ నియతం (క్రియతేల_ ర్డున। 

సజ్ఞం తృ్యక్వా ఫలంబైవ సత్యాగ స్పాత్త్వికో మతః॥/ 9 

టి అర్జునా! నిత్వకర్మలన్ది కర్తన్యములే. అట్టి వాటి యందు 
ఆనక్తీనీ, ఫలా పేక్షలనూ త్యజించి చేయటమే సాత్తిక త్వాగమని 
చెప్పబడుతోంది. 

అవ. తర్షలపై ప్రీతి తగదని 
శ్రీ భగవానుడు చెప్పట. 

శో నదే ప్ప్రకుళలం కర్ణ కుశలే నానుషజ్ఞతే 

త్యాగీ సత్త ససమావిష్లో మేధావీ ఛిన్నసంఛయః/ 10 

క నత్యగంణము కలనాడూ, జ్ఞానవంతుడూ ఎట్టి 
నందేహములు లేనివాడై త్వాగనిరతతో దుఃఖాని తెచ్చి పెట్టే సకల 
కర్మలను ద్వేషింపడు. అలాగే నుఖాలని ఇచ్చే కర్మలపై మమకారం 
సెంచుకోడు. 

అవ. త్హాగ లక్షణమును గూర్ది చెవ్పుటి. 

శో నహి దేహభ్బుతా శక్యం తృ్యక్తుం కర్మా జృశేషతః 

యస్తు కర్శ ఫలత్వాగీ న త్యాగీ త్యభిధీయతే॥। “(| 
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“ శరీర ధారికి కర్మలను త్యజించటము చాలా కష్ట సాధ్యమే. 
ఎనరైతే కర్మ ఫలాలని నదిలెయ్యగలుగుతున్భాడో అట్టి నాడు త్యాగి. 
అవ. కర్తథలం త్మాగము చేయనివారికి వచ్చే 
జశథ్యల గూర్జి చెవ్పుట. 
శ్లో॥ అనిష్ట మిష్టం మి్యిశంచ (త్రివిధం కర్భణక ఫలమ్‌! 
భన తృత్వాగినాం (పేత్యనతునన్నానినాం క్వచిత్‌ 12 
౫ కర్మఫలత్వాగము చేయని నునుజాలకి, మంచి చెడూ 
రెండింటి మిశ్రమాలు గల ఫలాలు ఉంటాయి. అనీ మరణానంతరం 
కలుగుతాయి. ఆయా ఫలములు బట్టి పక్ష్రాది, మానవ, దేనతా 
జన్మలుంటాయి. కర్మ ఫలం త్యాగము చేనీన వారికి అని అంటవు. 
అన. కర్మలను పోగొట్టే వేదాంత విషయాలను శ్రీ భగవానుడు చెప్పుట. 
శ్లో వజ్జైతాని మహాబాహో కారణాని నిబోధ మే 
సాక్ట్ర కృతాన్తే ప్రోక్తాని నిద్ధయే నర్వకర్ణణామ్‌॥ 18 
“ది మవోబావూ.. నకల కొర్మనిద్దు లక అయిదు 
హేతువులున్భాయి. కర్మలను పోగొట్టే ఐదు కారణములు వేదాంత 
శాస్త్రమున చెప్పబడెను. అవి వినుము. 


శ్లో అధిష్టానం తథా కర్తా కరణంచ వుఢథగ్విధమ్‌! 
వివిధాచ వథ క్లేష్ణా దైవం చైవాత్ర పజ్బమమ్‌॥/ 24 
ల్‌ నకల కర్మా చరణ నిషయుమున కర్తా, దేనామూ, 
ఇం(దియములూ, వివిధములూ, దైనములను ఈ అయిదు 
కారణాలు. 
శ్లో? శరీరవాజ్యనోభి ర్వ తృర్భ ప్రారభతే నరః 
న్వాయ్యంవా విపరీతంవా వజ్జా తే తస్య హేతవః। 15 
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“స నునుడాడు నునస్ఫూ,, వాక్కులతో చేసే కర లు దర మైనా, 
అధర్మమైనా ఆ కర్ణులకు అయిదు కారణాలుంటాయి. 
శో తతైవం సతి కరార మాత్తానం కేవలం తు యః 

వళ్ళ త్యక్టతబుద్ధిత్వా న్న సవళశ్యతి దుర్భతిః/ 16 

1% సకల కర్మలకీ కారణాలు అయిదే అయినా నునుజుడి 
విపరీత బుద్ది నల్ల తను చేసిన కార్యానికి ఆత్మనే కర్తగా భానిస్తాడు. 
వాడు అనినేకీ. అట్టివాడు యదార్ధమును తెలునుకొనుటలేదు. 
శో యస్వ నాహంకృుతో భావో బుద్ధి రసు న లిప్యతే! 

వాత్వావీ స ఇమా౯ లోకా౯ న వన్తి న నిబద్ద్యతే॥ 17 

es కర్మల నిషయములలో ఎనరైటే అనాంకారమునూ, 
నుమకారాలనూ త్యజిస్తాడో అట్టివాడు లోకమునందు అందరినీ 
నంవారించినా సంహరించిన వాడు కాడు. అట్టివాడు కర్మల చేత 


బంధింసబడడు. సాసములు అతడికి అంటవు. అధర ఫలము ద్యారా 
వచ్చే పశు, సక్షుల జన్మలను సొందడు. 


అవ. కర్తలకి కారణాలు చెప్పుట. 

శ్లో/ జ్ఞానం జ్ఞేయం పరిజ్ఞాతా త్రివిధా కర్ణచోదనా। 

కరణం కర్ణ కర్తేతి (త్రివిధక కర్ణసడజ్రవాః॥। 18 

“సే కర్మ ప్రేరణకి జ్ఞాత, జ్ఞానము, జయము అనునని మూడు 
కారణములు. కర్త కరణము, క్రియలను కర్ళ సంగ్రహములు మూడు. 
శ్లో/ జ్ఞానం కర్టచ కర్తాచ త్రిధైవ గుణభేదతః। 

ప్రోచ్చతే గుణసజ్ఞ్యానే యథావ చృ్రణుతాన్యవి॥ 19 

“స సాంబ్యశాస్రమునందు జ్ఞాన, కర్మ, కర్తలను సత్త్యరజ 
స్తమోగుణ బేధములు చెప్పబడినని. వాటిని వివరిస్తాను. వినుము. 
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శో సర్వభూతేషు యే నైకం భావ మవ్య్వ్యయ మీక్షతే! 
అవిభక్తం విభక్తేషు తద్దానం విద్ధి సాత్త్వికమ్‌॥ 20 
స్త ఇ 
షం అనేక రకాల రూపాలతో నకలప్రాణులయందూ 
శాళ్ళుతుడైన నరమాత్మ నమభానంతోనున్భాడని జ్ఞాని తెలును 
కొనగలుగుతున్భాడు. చూడగలుగుతున్నాడు. అట్టి నాని జ్ఞానము 
సాత్తిక జ్ఞానము. 
శ్లో వృథక్తోనతు యద్‌ జ్ఞానం నానాభావా౯ వృథగ్విధా౯! 
వేత్తి సర్వేషు భూతేషు తద్‌ జ్ఞానం విద్ధి రాజసమ్‌/ 21 
1 ర! సకలప్రాణుల యందు అనేకనిధాలైన జీవులను నునుజుడు 
నేరు నేరుగా భావిస్తున్సాడో అలాంటి జ్ఞానము రాజస జ్ఞానము. 
శో యత్తు కృత్న్నవ దేకన్మి న్మా రే సక్త మహతుకమ్‌। 
అతత్త్వార్ధవ దల్పంచ తత్తామన ముదాప్పాతమ్‌// 22 
“సే ప్రకృతి కార్భములైన వాటిని సమస్తంగా భావించి, వాటి 
యందే ప్రీతి కలిగి అదే జ్ఞాననుని భావిస్తారు. అట్టిది హేతువు లేనిదీ, 
అల్పమైనదీ, తుబ్బమైనదీ, అర్థరహితమైనదీ. అలాంటి విపరీత జ్ఞానమే 
తామన జ్ఞానము. 
అవ. సాత్త్విక కర్తను గూర్చి చెప్పుట. 
శ్లో నియతం సజ్ఞరపిత మరాగద్వేషతక9 కృతమ్‌! 
అఫల(పేవ్సునా కర్ణ యత్త తాత్త్విక ముచ్చతే॥ 23 
“ర! న కర్ణుల యందు ఫలాపేక్షలూ, రాగ ద్వేషములూ లేక 
నియమితంగా ఆచరించే కర్ణులన్సీ సాత్తిక కర్మలనబడును. 


అవ. రాజన కర్తశు గూర్జి చెవ్పుట. 
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శ్లో॥ యత్తు కామేప్ఫునా కర్భ సాహజ్మా రేణవా వునః। 
(క్రియతే బహులాయానం తద్రాజస ముదాహృతమ్‌ mn 24 
రే ఫలమును ఆశించీ, అవాంకారముతోనూ, ధన, నయ 
(పయాసలతోనూ చేసే యాగాదికర్మలు రాజన కర్ణులనబడును. 
అవ. తామన కర్తను గూర్చి చెప్పట. 


శ్లో! అనుబన్ధం క్షయం పొంసా మనవేక్ష్య చ పౌరుషమ్‌! 
మోహో దారభ్యతే కర్ణ యత్ర త్తామన ముచ్చతే // 25 


1 శుభములూ, అకుభములూ, హోనీ, పొంననీ గమనించక 
అజ్ఞానముతోనూ, అనివేకముతోనూ చేయబడే సమస్త కర్ములన్టీ 
తామస కర్ణులనబడును. 


అవ. సాత్తిక కర్ణ గుణాలు. 
శ్లో॥ ముక్తసజ్లోల నహంవాదీ దృత్యుత్సాహసమన్వితః 
నిద్దుసిద్దొ ర్నిర్వికారక కర్తా సాత్త్విక ఉచ్యతే ॥ 26 
*స ఎట్టి ఆసక్తిలేనివాడూ, అవాంకార పూరిత ప్రసంగములు 
చేయనినాడూ, ధైర్యము, ఉత్సాహము కలనాడూ, కార్యము సిద్ధించిన, 
సీద్ధింపక పోయినా ఎట్టి నిషాదము చెందడు. అట్టి వాడగు కర్త 
సాత్తికుడని చెవ్పబడుచున్నాడు. 


అవ. రాజగు కర్త గుణాలు. 
శ్లో॥ రాగీ కర్ణభల(పేప్ఫు ర్లుబ్లో పొంసాత్తకోల_ శుచిః 
హార్షశోకాన్సిత9 కర్తా రాజసకి వరికీర్తితః॥। 27 
| జో అనురాగము కలవాడూ, ఫలములపై ఆసక్తి గలనాడూ, 


శుచి శుభతలు లేనినాడూ, నుఖ, శోకములు గలనాడూ అగు క్త్‌ర్త 
రాజస కర్త అని బెప్పబడుతున్నాడు. 
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అవ. తామన కర్త గుణములు 
గూర్చి చెవ్హట, 

శ్లో/ అయుక్తక ప్రాకృత స్తబ్ధ ళ్ళలో నైక్టుతికో ౨ లసః 

విషాదీ దీర్హస్తూత్రీచ కర్తా తామస ఉచ్చతే ॥ 25 

*1 జితేంద్రియుడు గాని వాడూ, పామరుడూ, మూర్చుడూ, 
ఇతరులను సొంనించునాడూ, సోనురిపోతూ, సదా చింతనాసరుడూ, 
కార్యములందు ఉపేక్ష గలనాడూ అయిన కర్త తామన కర్త అని 
బెప్పబడుతున్భాడు. 

అవ. త్రివిధ రూపముల గూర్చి శ్రీ భగవానుడు చెబుతున్లాడు 
శో బుద్దే ర్భేదం దృతే శ్చైవ గుణత న్రివిధం శ్చృణు। 

(ప్రోచ్యమాన మశేషేణ వృథక్త్వేన ధనజ్ఞుయ ॥ 29 

“గ అద్దునా! బుద్ది, ద్ధతులను, గూడ గుణ బేధములను మూడు 
విధములైన వాటి గోరి విడివిడిగా బెప్పెదను వినుము. 

అవ. తొలుత సాత్త్విక బుద్ధి గూర్ది. 

శో (వవృత్తించ నివృత్తించ కార్యాకార్యే భయాభయే। 

బన్హం మోక్షంచ యా వేత్తి బుద్ది స్పా పార్ట సాత్త్వికీ ॥ 30 

౫౫ ప్రవృత్తి, నివృత్తి, కర్తవ్యము, అకర్తన్యము, భయమూ, 
అభయమూ, బంధనమూ, మోక్షమునూ తెలునుకొనగలిగే బుద్ది 
సాత్త్‌ కబుద్ధి. 

అవ. రెండోదయిన రాజున బుద్ధి గూర్జి. 

శ్లో యయా ధర్భ మధర్భంచ కార్యం చాకార్యమేవచ। 

అయథావ త్ర్రజానాతి బుద్ధి సా పార్థ రాజనీ॥ ౨1 
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శే ఓ సార్దా/ ధర్మాధర్మములను, కార్యాకార్యములను ఎలా 
డన వాటిని అలా గ్రహించక భిన్సముగా గ్రహించటమే రాజన బుద్ది 
అనుదురు. 
అవ. మూడోదయిన తామన 
బుద్ది గూర్చి చెప్పుట. 

శో అధర్భుం ధర్భ మితి యా మన్యతే తమసావ్భతా। 

సర్వార్థా౯ విపరీతాంళ్ల బుద్ధి స్ఫా పార్థ తామసీ// ౨2 

| శీ అర్జునా! ఎవని బుద్ది అజ్ఞానముతో కప్పుబడి ధర్మమును 
అధర్మముగా భావిస్తూ సకల విషయములను విరుద్ధంగా భానిస్తున్నాడో 
అట్టి వాని బుద్ధి తామనబుద్ధి. 

అవ. త్రివిధములైన బైర్హముల గూర్చి 
శీ భగవానుడు చెప్పుట. 

శో ధత్యా యయా ధారయతే మన3 ప్రాశన్రియక్రియా। 

యోగే నావ్యభిచారణ్యా ధృతి సా పార్ట సాత్త్వికీ॥ 33 

he, అర్జునా! ధైర్యము చేత మనస్సు, ప్రాణ ఇంద్రియములు 
చెదరకుండా యోగము చేత మనాణీంద్రికియలను ధారణ 
చేయటమే సాత్తిక ధ్రుతి అని పిలనబడును. 

అవ. రాజున ధృతి గూర్జి చెవ్పుట. 

శ్లో యయాతు ధర్భకామార్థా౯ ధత్యా ధారయతే౨_ ర్డున। 

టద్రసజ్ఞేన ఫలాకాజీ ధృతి స్ఫా పార్థ రాజసీ ॥ 34 

శీ కానీ ఓ అర్జునా! ధైర్యము నల్ల ధర్మార్థకానముములనే నిత్య 
కార్వాలుగా తలచి ధరిస్తున్నాడో ఆ ధ్బతి రాజసికమైనదని చెప్పబడును. 


అవ. తామన్‌క ధృతి గూర్ది వివరించుట. 
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శో యయా స్వవ్నం భయం శోకం విషాదం మద మేవ చః 
న విముజ్బుతి దుర్చేధా దృతిస్సా పార్ట తామసీ॥ తిల 
4 పారా! నిద్రా భయ శోక చింతనములూ, మదములూ, 
నిషాదములూ విడనకున్ద దానిని తామనిక ధృతి అని పీలనబడును. 
అవ. త్రిగుణములైన నుఖియు గూర్ది చెప్పుట. 
శో సుఖం త్విదానీం (తివిధం శృణు మే భరతర్షభ! 
అభ్యాసా ద్రమతే యత దూఖాన్తంచ నిగచ్చతి॥ 36 
శ్లో యత్త దగ్రే విషమివ పరిణామే౨ మృతోపమమ్‌। 
త త్సుఖం సాత్త్వికం బ్రోక్తమాతృబుద్ధిప్రసాదజమ్‌॥ 87 
త అర్జునా... దేని అభ్యాసము వల్ల మానవుడు జ్ఞానవైరాగ్య, 
ధ్యాన దుఃఖనాశనములనూ, నుఖాలనూ పొందుతున్భాడో అట్టి 
సుఖాలను నేను నీకు మూడు విధాలుగా తెలుపుతున్గాను. 
వినుము... తొలిదళ యందు అనగా బుధ్ధి ప్రసనుత వూ కలిగిన 
సుఖము విషయంగా ఉండి ఆపై అవుత తుల్వమగును. దానే సాత్తిక 
సుఖనుందురు. 
శో విషయేద్ధియనంయోగా ద్వత్త దగ్రేల_ వృతోవమమ్‌! 
వరిణామే విషమివ తత్సుఖం రాజనం స లఎతమ్‌// తతా 
( ర! ఇంద్రియములు వ్వ అనగా విషయేంద్రియ సంయోగము 
వల్ల కలిగే నుఖను తొలుత అన్వుత మయంగానూ కాలక్రమేణా 
విషతుల్వమనవుతుంది. అట్టి దానిని రాజన సుఖమందురు. 


శ్లో! య దగ్రే చానుబన్లేచ నుఖం మోహన మాతనః। 
నిద్రాలస్యప్రమాదోళ్టం తత్తామస ముదాహృతమ్‌॥ 39 
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ఇస ఇక తానున నుఖమును గూర్భి వినుము. నిద, 
సోమరితనము, మోహము నల్ల కలిగేవి తామన సుఖములు. తొలుత, 
అనసాన దశల యందు ఆత్మకు మోవాము కలిగిస్తాయి. 
అవ. ఈ త్రిగుణములైన గుణములతో కూడి వుండని 
వస్తువు ఏథీ లేదని శ్రీ భగవానుడు చెప్ప చున్నాడు. 
శో నత దస్తి వృథివ్యాం వా దివి దేవేషువా పునః 
సత్త్వం ప్రకృతిజై ర్ముక్తం యదేభి స్వా డ్రిభిర్లుణః। 40 
“ప్రకృతి వరంగా నచ్చే ఈ మూడు గుణాల నుంచి 
తప్పించుకునే వస్తువు భూమి యందుగాన్సి స్వర్గము యందుగానీ 
దేవతల యందు గానీ లేదు. 
అవ. గుణాన్ని బట్టే కర్త అని వరమాత్మ చెప్పుట. 
శ్లో॥ (బాహ్మణక్షతియవిశాం శూద్రాణాంచ పరన్తప। 
కర్ళాణి ప్రవిభక్తాని స్వభావ(ప్రభవై ర్లుణః॥ 41 
1 అర్జునా! నాలుగు వర్గాలు గల నారి నారి సభానములు 
నల్ల కలిగే గుణములచేతనే వారి వారి కర్ణులను నిర్ణయించుట 
జరిగినది. అనగా కర్మలు విభజింపబడినవని గ్రహించు. 
అవ. విభ్రులకి నిర్ణయించిన కర్తలు. 
శో శమో దమ స్తవ శౌచం కాని రార్హవ మేవ చ। 
జ్ఞానం విజ్ఞాన మాస్తిక్యం (బ్రాహ్మ కర్భస్వభావజమ్‌॥ 42 
4 అంతఃకరణ నిగ్రహము, ఇంద్రియ నిగ్రహము, తపస్సు, 
శుచీ, పక్కవారి మ శ్రమించుట, వేదాల యందూ, సరమాత్మ 
యందూ, నరలొక నానుల యందూ పూర్ణ విశ్వానము. ఇని 
(బ్రాహ్మణులకి నియమించిన స్వభావ సిద్దమైన కర్మలు. 


అవ. క్షత్రియునకు నిర్హేశించిన కర్తలు. 
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శో శౌర్యం తేజో ధృతి ర్లాక్ష్యం యుద్దేచా పువలాయనము! 
దాన మీశ్వరభావళ్ళు క్షాత్రం కర్టు స్వభావజమ్‌॥ 48 
గ పరాక్రమము, ధైర్యము, పాలన, కార్యదక్షత, వెన్సు 
చూసరకుండుట, దానములు, సమన్వాయంతో సాలన చేయుట ఇవి 
క్షత్రియ స్వాభావిక కర్మలు. 
అవ. వైళ్ళులకి నిర్ధేశించిన కర్తలు. 
శో కృషిగారక్ష్యవాణిజ్యం వైళ్ళం కర్భ స్వభావజమ్‌। 
పరిచర్వాత్భకం కర్భ శూద్రస్యావి న్వభావజమ్‌॥ 44 
1 వ్యవసాయము, గోవుల రక్షణ, వాణిజ్య కార్యకలానాలు 
బైజ్యుల సుభానిక కర్ణులు. అన్బి వ్వర్ధ్థముల వారిని సేవించే కర్త 
శూదులకు వూర్తుజన్మ సంస్కారము నల్ల వర్పుడినది. స్వభావ 
సిద్ధమైనది. 
అవ. న్వకర్తలో వరమాత్తుడిని నేవించటంలో కూడా 
పరమగతిని పొందవచ్చని చెప్పట. 
శో స్వే స్వే కర్భ జృభిరత న్ఫంనిద్ధిం లభతే నరః 
స్వకర్భనిరత న్ఫీద్ధిం యథా వినతి త చ్భ్రణు nn 45 
ల! తను తను స్యభాదికబ్టున కర్మలయందు కూడా 
పరనుసిద్ధిని సొందనచ్చు). స్తకర్మలలో సరమగతిని పొందేటందుకు 
చెయ్యాల్సిన నిధులను తెలువుతున్భాను. 
శో యత (ట్రవృత్తిర్భూ తానాం యేన సర్వమిదం తతమ్‌। 
స్వకర్శణా త మభ్యర్ద్యు నీద్ధిం వినతి మానవః! 46 
స్స ఎనరి నల్హ (ప్రాణులకు జననములు జరుగుతున్నాయో 
మరియు ఎనని చేత ఈ జగత్తు అంతా వ్యాపించి వుందో అట్టి 
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వరమాత్మను న్వకర్మచే మనుజుడు అర్పించి సేవించి సిద్ధిని 
పొందుతున్నాడు. 
అవ. దోషముగలదైనా న్వకర్తని బీడకూడదని శ్రీ భగవానుడు చెప్పెను 
శ్లో॥ (శేయా౯ స్వధర్మ విగుణక వరధర్శా త్స్వనుస్టితాత్‌! 

స్వభావనియతం కర్ళ కుర్వ న్నావ్నోతి కిల్సిషమ్‌॥ 47 


wu బక్కగా ఆచరించబడెడి సరధర్మ్శము కంటే గుణము 
లేనిదయినను న్వధర్మానుష్టానము శ్రేష్టమైనది. స్వభావ సిద్దమైన 
కర్మమును బేయువాడు సాసము పొందజాలడు. 
అవ. స్వధర్రములో దోషమున్లా సరే వదలకూడదని చెప్పట. 
శ్లో॥ సహజం కర్భ కౌన్తేయ నదోష మవి న త్యజేత్‌! 
సర్వారవ్భూ పొ దోషేణ ధూమేనాగ్నిరివావ్భతాః॥। 48 
జ అర్జునా! పాగ చేత అగ్గి) కప్పుబడినట్టు, కర్ణులన్సీ నీదో 
ఒక దోషంలోనే ఉంటాయి. అయినా నిడునరాదు. సహాజ కర్మలను 
నదలరాదు. 
శో అన్తక్తబుద్ధి సరత జితాత్మా విగతన్లు హః 
వైష్మర్మ్యనిద్ధిం వరమాం సన్నాసే నాధిగచ్భతి / 49 
నేం ఓ అర్జునా! ఐసొకో ప్రావంచిక విషయాలపట్ల ఆసక్తి 
లేనినాడూ, ఆత స నిగ్రహం కలనాడూ, కోరికలు లేనినాడూ, సాంఖ్య 
యోగము ద్యారా అంతఃకరణనును జయించిన నాడూ సరమ 
శ్రేష్టమైన నైష్కర్మ్య సిద్ధిని పొందును. 
అవ. జ్ఞాన నిష్టల ద్వారా ఆత్మశు దర్శించవచ్చునని చెప్పట. 
శో సిద్ధిం (పాపో యథా (బ్రహ్మ తథా౭ ౨ పోతి నిబోధ మే। 
సమాసే నైవ కౌన్తేయ నిష్టా జ్ఞానస్వ యా పరా॥ 50 
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ల్‌ ఓ అర్జునా! సిద్ధిని పొందినవాడు ఏల (బ్రన్మామును 
పొందుతున్నాడో, అటులే ఉత్తనుమైన జ్ఞాన నిష్టల ద్యారా ఆత్మ 
సాక్షాత్కారము ఎటుల పొందనబో వినుము. 
శో బుద్భ్యావిశుద్దయా యుక్తోద్దుత్వాలి ౨ త్యానంనియమ్యుచ। 

శబ్దాదీ౯ విషయాం స్వృక్త్వా రాగద్వేషొ వ్యదస్వచ// 51 
శో వివిక్తసేవీ లఘ్వాళీ యతవాక్సాయమానసః 

ధ్యానయోగపరో నిత్యం వైరాగ్యం సముపాగ్రితః। 52 
శ్లో అహజ్బారం బలం దర్హం కామం (క్రోధం వరిగ్రహమ్‌। 

విముచ్చ నిర్భమ శ్శానో (బహ్మభూయాయ కల్పతే! రతి 

4౫ విశుద్రమైన బుద్ది కలవాడై సాత్తిక ఆహారమును స్వీకరిస్తూ 
అదీ మితంగా తీనుకుంటూ శబ్బాది విషయాలను విడిచి, 
రాగద్దేషములకు అతీతుడై, సీకాంత నానీ అయి, మనసన్సునూ, 
వాక్కునూ నిలకడ చేనీననాడూ, ధ్యానయోగవరాయణుడూ, 
అసహంకారములూ, బలదర్పుములనూూ కామములనూ, (కోధములనూ, 
మొండితనమునూ, నంసదలనూ, మమకారాలనూ విడిచిననాడూ, 
శాంతుడూ, శరీర యాత్రపై మమకారం లేనివాడూ, మనస్సుపై 
నియంత్రణ కలవాడూ అట్టి నాడు (బ్రవ్మాత్తమును పొందుటకు 
శో (బ్రవ్హాభూత 5 (ప్రసన్నాత్మా న శోచతిన కాజుతి। 

సమన్సు ర్వేషు భూతేషు మద్భక్తిం లభతే వరామ్‌॥ 54 

జే అలాంటి పర్బబహ్మామును కోరు సమర్ధుడు దేనిని గూర్భి 
దుఃఖించడు, కోరడు. నకల (ప్రాణుల యందు సమభానంతో నా 
ప్రీతిని పొందుతున్నాడు. 
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శ్లో/ భక్తా మా మభిజానాతి యావా౯ యశాన్మితత్తతః। 
తతో మాం తత్త్వతో జ్ఞాత్వా విశతే తదనన్తరమ్‌॥ 55 


౫ అపార భక్తి ప్రపత్తులతో నన్ఫు యదార్ధంగా తెలుసుకొను 
చున్సాడు. అలా నా గూర్చి తెలునుకున్సువాడు ఆ నమయమునే నా 
స్వరూ స్థితి యందు అనగా నా యందే ప్రవేశించుచున్నాడు. 
అన, భగవంతుణ్ణి ఆశ్రయించిన వారికి శాళ్ళుతమోక్షం లభిస్తుందని చెప్పుట. 
శ్లో॥ సర్వకర్ణాణ్యవీ సదా కుర్వాణో మద్వుపాాళయః 

మత్ర్రసాదా దవాప్నోతి శాశ్వతం వద మవృ్యయమ్‌॥॥ 56 
“నకల కర్మలను సదా ఆచరిస్తూ ఎవరైతే నన్ను శరణు 
పొందుతున్గారో అట్టివాడు నా అనుగ్రహమునకూ, మోక్షమునకూ 
అర్హు డవుతున్భాడు. 
అవ అన్షి కర్షలను భగవంతునికి అర్జించటం ద్వారా కలిగే ఫలము చెప్పట. 
శో చేతసా సర్వకర్ణాణి మయి సనన మత్తరః। 

బుద్ధియాగ ముషా(ిత్య మచ్చిత్త నృతతం భవ॥ 57 

శే నీవు సకల కర్మలను నిండు మనస్సుతో నాకే అర్పించి 
శరణు వేడితే, వాసుదేవుడనైన నన్సే పరమగతిగా భావించి ఆశ్రయిస్తే 
నేను ఎల్లవేళలా నా చిత్తమును నీయందే ఉంచుతాను. 
శో మచ్చిత్త సృర్వదుర్తాణి మత్ర్రసాదా త్తరిప్పని॥ 

అథచేత్త ఏ మహతణ్న్చారా న్న(ళోపని వినజ్ఞ్యనీ॥ 55 

43 అనన్య శరణ్యుడవై నాయందు చిత్తము నిలిపినబో నా 
అను(గవాం పొందుదువు. నకల నంకటనులను దాటగ్లలవు. 
అటులగాక నేను సండితునని అవాంకరిస్తే సుకర్మ త్వాగముతో 
(భొస్తుడవు అవుతావు. 
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అన. ఈ ప్రకృతే నీచే రణం చేయిస్తుందని శ్రీ భగవానుడు అర్జునుడికి చెప్పట. 
శో య ద్యవాజ్ళార మాగ్రిత్య నయోత్ల్స్యు ఇతి మన్యసే! 
మిధ్రైష వ్యవసాయస్తే ప్రకతి స్వాంనియోక్ష్యతి॥ 69 
స్‌ నీవు అహంతో యుద్ధం చేయను అని తలచిననూ ని 
ద్రయత్సం ఫలించదు. వ్యర్థమే. నీ స్వభావమే అనగా నీ క్షత్రియ 
స్వభావమే నీ చేత యుద్ధమును చేయిస్తుంది. 
అవ. మానవుడు తాను ఆ వని చేయకూడదని అనుకున్నా, 
కర్త ప్రభావములు వల్ల తప్పక చేస్తాడని చెవ్హట. 
శో స్వభావజేన కౌన్తేయ నిబద్ధ స్న్వేన కర్ళణా। 
కర్తుం నేచ్చని యన్నోవో త్ళరిష్య స్యవళోఃవి తక్‌ 60 
7 ఓ కౌంతేయా! మోహంలో నీవు నీ కర్మను ఆచరించుటకు 
ఇష్టపడక పోయావు. ని పురాక్తుత సంస్కారముబే బంధించబడి తల్‌ 
ద్రభానమున సరనళుడవై యుద్ధమును తప్పక చేయుదువు. 
అవ. ఈశ్వరుడు మవో మాయను ఎటుల చేస్తున్లాడో చెప్పట. 
శో ఈశ్వర స్సర్వ్పభూతానాం హృద్దేశేల. ర్జున తిష్టతి। 
(భామయ౭౯ సర్వభూతాని య(నారూఢాని మాయయా॥ 61 
be అర్జునా! శరీర రూపాలను ధరించిన నకల (ప్రాణుల 
హృదయాలలో అంతర్యామిగా నున్భ పరమాత్మ తన నునో మాయతో 
నుంత్రగాడు క(రబొన్మును తిన్తుతున్సుట్టు నమస్త జీవులను 
తిప్పుతున్నాడు. 
శ్లో త మేవ శరణం గచ్చ సర్వభావేన భారతః 
తత్త నాదాత్సరాం శాన్తిం స్థానం (పొవ్వునీ శాశ్వతమ్‌॥/ 62 
4 ఓ భరతా! సంసార దుఃఖ నివ్రత్తుల కొరకు సర్వాంతర్యామి 
అగ్రం వనరమేళ్యరుణ్ణి శరణు వేడుము. నాని అను(గవాంతో 
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శాశ్వతమైన శాంతి మోక్షములను సొందగలనవు. విష్ణు పదమును 
సొందగలను. 

అవ. అన్ని విషయాలను చెప్పాను. నీకేది చిత్తమో నీవే 
నిర్ణయించుకోవాలని అర్జునుడికి శ్రీరృమ్ల్హుడు చెప్పుట. 
శో॥ ఇతి తే జ్ఞాన మాఖ్యాతం గువ్యో ద్గువ్యాతరం మయా। 
విమృ శ్రైత దశేషేణ యథేచ్చని తథా కురు/ 63 
' అత్యంత రవాన్యమైన దానికన్నా రవాన్వమైనదైన 
జ్ఞానమును నీకు బోధించాను. దీనిని బాగుగా గ్రహించి, నీ 
ఇష్టమొచ్చినట్టు చేయగలవు. 
అవ. ఇంతటి మనో రహస్మాలను నాకు వ్రీతిగలవాడవు 
గనుక నీకు చెప్పాను అని శ్రీ భగవానుడు చెవ్పట. 
శో సర్వగుహ్యూతమం భూయ శృణు మే వరమం వచః 
ఇష్టోల ని మే దృఢ మితి తతో వక్ష్యామి తే పొతమ్‌॥ 64 
ల రవాన్యములన్చింటికన్హా వరము రవాన్యమైనవీ, 
ఉత్తమమైనవీ అయిన నా వచనములు మరొకసారి వినుము. నీవు 
నాకు ఎంతో ప్రియమైన వాడవు. దాని నళ్లే నీ హితము కోరి మరల 
శో మన్మనా భవ మద్భక్తో మద్యాజీ మాం నమన్మురు/ 
మామే వైప్యని సత్యం తే ప్రతిజానే ప్రియో౭ నీ మే॥ 65 
“౫ నాయందే మనస్సును స్థిరంగా ఉంచుము. నాకు ప్రీతిగల 
వాడిని కమ్ము. సేవించి, వూజించు. అట్టు చేయుట వల్ల నన్ను 
పొందగలవు. నాకు ఇష్పుడిని కమ్ము. సత్య ప్రతిజ్ఞ చేసీ చెబుతున్భాను. 


అవ. చరమ శ్లోకము... గీతా శాస్త్రము సారమంతయు 
ఇమిడ్డి శ్రీ భగవానుడు చెప్పెను. 
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శో సర్వధర్భా౯ వరిత్యజ్య మామేకం శరణం (వ్రజ! 
అవహాంత్వాసర్వపా పేభ్యో మోక్షయివ్వామిమాశుచః॥/ 66 
1 సకల ధర్మాలను అనగా సకల కర లను నాకు సమర్పించు. 
సకల శక్తివంతుడనూ, పరమేళ్వరుణ్డీ అయిన నన్చే శరణు నేడు. 
అన్చి పాపముల నుంచి నిముక్తుద్ది చేస్తాను. కాన శోకింపకు. 
అవ గీతను ఎవరికి అందివ్యకూడదో శ్రీ భగవానుడు చెప్టెను. 


శ్లో ఇదం తే నాతవస్మాయ నాభక్తాయ కదాచన। 
న చాజుశ్రూషవేవాచ్యంనచమాంయో9_ భ్ఞసూయతి॥ 67 


౫ అర్జునా! నేనే నీకు బోధించిన ఈ గీతా శాస్త్రమును 
తపస్సు చేయని వారికీ, భక్తులు కాని వారికీ గురుసేవ తెలియనివారిక్తీ 
భగవత్‌ ద్వేషికీ చెప్పరాదు. 
శో య ఇదం పరమం గుహ్యం మద్భక్తే ప్వభిధాస్యతి! 

భక్తింయయి వరాం కృత్వా మామ్షేవైప్పు తృ్వసంళయః। 68 


"సే వరమ రహస్యమైన గీతా జ్ఞానమును నా భక్తులకు ఎవరు 
చెబుతున్నాడో, అట్టివాడు నా యందు ఉత్తమమైన భిక్తి గలవాడు. 
ఆ సరమభక్తుడు నన్సే పొందుతున్నాడు. 
శ్లో! న చ తస్మా నృనుష్మేమ కళ్ళిన్మే ప్రియకృత్తమః। 

భవితా నచ మే తనా దన్యక$ (పియతరో భువి/ 69 


“రే మనుజులలో నాకు అతనికి మించిన ప్రీతి గలవారు లేరు. 
అతని నలే గానీ, అతనికి మించిగానీ నాకు ప్రియమైన వాడు ఈ 
భూమండలంలో మరియొకరు ఉండరు. భవిష్యత్తులో ఉండరు. 

అవ. గీతాశాస్తమును అధ్యయనము చేస్తే జ్ఞానయజ్ఞం 
చేసిన ఫలమని శ్రీ భగవానుడు చెవ్పట. 
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శో అధ్యేప్పుతే చ య ఇమం ధర్భ్యం సంవాద మావయోః 
జ్ఞానయజ్జైన తే నావా మిష్ట స్వా మితి మే మతిః 70 
క ధర్మవరమైన ఈ శ్రీకృష్ణార్దున నంవాదమైన గీతా 
శాస్త్రమును సఠించిననాడు జ్ఞానయజ్ఞము ద్వారా నన్ఫు వూజిస్తూ 
ఆరాధిస్తున్చాడని నా నిళ్ళు యము. 


అవ. గీతా గ్రంథమును చదివిన వారు మహో వుణ్చాన్షి 
పొందుతారని శ్రీ భగవానుడు వచించుట. 


శ్లో॥ (శ్రద్ధావా నననూయుళ్ళ (పణయా దపి యో నరః 
సోః వీముక్తళ్ళభాల్లోకా౯ ప్రాన్నయాత్పుణ్యకర్శణామ్‌/ 71 
సీఈ గీతా శాస్త్రమును చదువు వాని దోషములెంచక 
శాస్త్రమును శ్రద్దగా విన్గవాడు సానముల నుంచి విముక్తుడై పుణ్య 
కర్మలను చేస్తూ ఉత్తను లోకాలను పొందుతాడు. 
శ్లో॥ కచ్చి దేత బుతం పార్ధ త్వ యైకాగ్రేణ చేతసా! 
వబ దజ్ఞానసమ్మాహాః ద్రణష్ట సె ధనజ్ఞుయ॥। 72 
“ఓ పార్ట! నీవు నిశ్చల చిత్తముతో ఈ గీతాశాస్త్రమును నింటినికదా? 
అజ్ఞానము నల్ల కలిగిన మోనామూ, అనినేకమూ పోయినదా? 
అవ. భగవానుని ప్రశ్షకు అర్జునుడి గుమాధాశము. 
అర్జున ఉనాచా 
శ్లో! నప్టోమోహః న్మృతిర్లబ్దా త్వత్త్రుసాదాన్నయాలి. చ్యుత। 
స్లితో౨ న్ఫి గతననేహ39 కరిప్వే వచనం తవ॥। 783 
౯ ణ 
4౫ అర్జునుడు చెప్పెను. ఓ అచ్యుతా! నీ మహోన తమైన 
అనుగ్రహంతో నా మోహం సంపూర్ణంగా నళించింది. ఆత్మ స్మృతిని 
పొందాను. సంళయములు లేనివాడనయ్యాను. నీ ఆజ్ఞను పొలింతును. 
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అవ. గీతా శాన్రమును విశన్ల నంజయుడు తనకి కలిగిన = 
పరమాశందం గూర్చి ధతరామునకు చెప్పుట. 

సంజయ ఉనాచు 

శ్లో! ఇ తృహం వాసుదేవస్య పార్టస్వ చ మహాత్ళనః। 
సంవాద మిమ మ(శ్రౌష మద్భుతం రోమహార్షణమ్‌॥ 74 
రే సంజయుడు పలికెను. అలా మవోతు డగు వాసుదేవుడు, 

అర్జునుల నంనాదము విన్భాను. అద్భు తమైనది, గగుర్వాటును 

కలిగించినది. తనువుని వులకింన చేస్తోంది. 

శ్లో వ్యాసద్రసాదా బ్రుతవా నేత దువ్వు మహం వరమ్‌! 
యోగంయోగేశ్వరాత్తృవ్లాత్సాక్షాత్సధయతస్ప్వయమ్‌/ 75 
“౫ మవోనుభావుడైన వ్యానభగవానుని అనుగ్రహంతో దివ్వ 

దృష్టితో సరమ గోప్యమైన ఈ గీతను యోగీళ్ళ్వరుడైన పరమాత్మ 

శీక్సుష్ణభగనానుడు సాయంగా అర్జునుడికి చెబుతుండగా నేను 

ధ్రత్యక్షంగా విన్నాను. 

శో రాజ౯ సంస్మ్థృత్యసంన్మృత్య నంవాద మిమ మద్భుతమ్‌! 
కేశవార్డునయోం వుణ్యం వృాష్యామిచ ముహుర్ముహుః 76 


“ఓ ధృతరాష్ట్ర! శ్రీ కృష్ణ పరమాత్మకూ, అర్జునునికీ మధ్య 
జరిగిన అతిరహస్యమైన ఈ అద్భు తమైన సంవాదము తలుచుకొన్డ 
కొద్దీ ముహాపరనశళం చెందుతున్న్భాను. 
శ్లో; తచ్చ సంస్మృత్య సంస్ఫృత్య రూప మత్యద్భుతం హరేః 

విసయోమే మహా౯ రాజ౯ హృష్యామిచ వున పునః। 77 

“స ఓ రాజా! శ్రీ కృష్ణ పరమాత్ముని విలక్షణ పరమాద్భుత 
అపూర్వమైన విశ్వరూపాన్సి తలచిన కొద్దీ నాకు సరమ ఆశ్చర్యము 
కలుగుతోంది. నురల నురల సంతోషము కలుగుతోంది. 
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అవ. తృష్ణార్దునులున్ల చోట నకల శుభములు 
కలుగుతాయని నంజయుడు చెప్పుట. 


శ్లో యత్ర యోగేళ్ళరక కృష్ణో యత్ర పార్గో ధనుర్ధరః 
తత్ర త్రీర్విజయో భూతి (ర్లువా నీతి రతి రమ॥ 78 
గ యోగీళ్వరుడైన శ్రీకృమ్ణుడూ, ధనుర్హారుడైన అర్జునుడూ 
ఎచట ఉంటారో అక్కడ సంసదలూ, నకల విజయములూ, నకల 
ఐళ్ళర్యములూ, ద్ర ఢదితీ ఉండును. అదినా నిళ్ళి తున 
అభిప్రాయము. 
ఇతి శ్రీ భగవద్గీతాసూపనిషత్ళు బ్రహ్మవిద్యాయాం యోగశాస్రే 
శ్రీకృష్ణార్ణున సంవాదే మోక్షనన్న్యానయోగో నామ 
అష్టాదశోధ్యాయః సమాప్తః 
సంపూర్ణము 
హరిః ఓమ్‌ తత్‌ నత్‌ 
శ్రీ వరబ్రహ్మోర్పణమస్తు 
శుభం. 
భార్యా భర్తల నఖ్యుత కొరకు జసించాల్సిన మంత్రము 
శ్లో॥ జ్ఞానం జ్ఞేయం పరిజ్ఞాతా త్రివిధా కర్ణచోదనా! 
కరణం కర కర్తేతి (విధ? కర్శస(జ్రహః॥/ 
5వ అధ్యాయము - 18న శ్లోకము, చేయాల్సిన రోజులు - 21, జప సంఖ్య - 15 వేలు 
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శ్రీ భగవద్గీతా లోకములకు అకారాదివర్లక్రమ సూచి 


శ్లోకప్రతీకము అ. 


అకీ ర్తించాపి భూతాని 2 
అక్షరం బ్రహ్మ పరమమ్‌ 8 
లక్షరాణామకారోది_ సి 4 10 
అగ తి రహ శుక్ర 8 

3 యమో 2 
we వసర్పవ్వయాలా క 
అజ్ఞ శా శ్రుధానళ్ల 4 
అత్రవారా మహేష్యాసాః 1 
అభోనప్రయుక్షోలి యమ్‌ 3 
అథచిత్తం నమాధాతుమ్‌ 22 
అధబేత్తం ధర్భ్యమిమమ్‌ 2 
అథవైనం నిత్స్వజాతమ్‌ 2 
అథవా బహునైతేన 10 
అధవాయోగినామేవ 6 
అధవ్యవస్థీతా౯ దృష్ట్యా 1 
అధైతదప్పశక్తోలి సి 2 
అద్దష్టపూర్లుం హృషితోస్మి 1 
అదేశకాలే యుద్దానమ్‌ 17 
అద్దేషాసర్హభూతానామ్‌ 72 
అధర్మం ధర్మమితి యా 18 
అధరా)భిభవా త ష్ణ 1 
అధరం ప్రన్ఫృతా 1 
అధిభూతం క్రరోభావః 8 
అధియజ్ఞః కథం కోతి (త్ర8 


అధిష్టానం తథా కర్తా 18 
అధ్వాత్మజ్ఞాననిత్తత్తమ్‌ 13 
అధ్వేష్టుతేచ య ఇమమ్‌ 18 
అనన్తుజుయం రాజా 1 
అన్తళ్చొన్మి నాగానాం 10 
అనన్యచేతా సృతతమ 8 
అననా శిన్రమన్తోమాము 9 
అనపేక్ష శ్చబిర్హక్షు 22 
అనాదిత్యా న్మిర్గుణత్యాత్‌ 13 
అనాదిమధ్యాస్తమనన్తుర్భ 1 
అనాశ్రితః కర్మఫలమ్‌ 6 
అనిష్టమిష్టం మిశ్రంచ 18 
అనుద్దేగకరం వాకం 17 
అనుబసరక్షయంహింసాం 18 
అనేకచిత్తనిబ్రాన్లాః 16 
అనేకబాహూదరవ్నక్ర 1 
అనేకవ్నక్రనయనమ్‌ 1 
అన్తకాలేచమామేమ 8 
అన్తవత్తఫలంతేషామ్‌ 7 
అన్హవన్త ఇమేదేహా 2 
అన్గా ద్భవన్తి భూతాని 3 
అనేంచ బహవహూరా; 1 
అన్ఫెత్ఫేవమజానన్తా 3 
అపరం భవతో జన గ 4 
అపరే నియతాహారాః 4 


అకారాదివర్ధక్రమ నూచి 
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అపరేయ్‌ మితస్ట్రన్వామ్‌ 7 
అపరా౧పం తదన్మా కం 1 


జుహ్యూతి i 4 
య 9 
అపిచేదసిపా పేభ్బః 4 
అప్రకాశోఐి ప్రవుత్తిశ్ర 1 
అఫలాకాంక్లిభిర్భజ్ఞః 7 


అభయం సత్తసం శుద 16 
అభిసంధాయతుఫలమ్‌ 7 
అభ్యాసయోగయుక్తేన 8 
అభా(నేలి ప సమర్డోలి ని సీ 
అమాని వదమ్భిత్సమ్‌ 13 
అముచత్సాంధ్భతరా స్టస్ఫ 1 
అమీహిత్యాంసురసంఘూ 1 
అయతిశ్రయో వేత 6 
అయనేషుచ సర్హేషు 1 
అయుక్తోప్రాకృతః న్లబ్ద 18 
అవబానన్తి మాం మూఢా? 9 
అవాచ! వాదాంళ్రుబహూ౯ 2 
అవినాశితు తద్దిద్ధి 2 
అవిభక్తంచ భూతేషు 13 
అవ్యక్తం వ్యక్తి క్రిమాపన్రమ్‌ 7 
అవ్యక్తాదీని భూతాని 2 
అవ్యక్తాద్య క్ర క్రయస్ఫర్యాః 8 
అవ్యక్రోరి. క్రరత్వుక్తు ఈ 
అవ్ఫక్షోలి. యమవింత్యొయమ్‌ 2 
అళా(/స్త (స్తనిహితంఘోరమ్‌ 17 


5|అశోచ్యానన్గశొచస్థమ 2 
10 | అశ్రద్రధానాపురువాః 9 
29 | అశ్రద్దయా హుతం ద త్తమ17 
30 | అశృత్తస్సర్గవృక్షాణామ. 10 
36 అసక్తబుద్ది సృర్షత 18 
13 అసక్తి రనభిప్పుంగు 13 
౪ |అసత్త మప్రలిష్టంతే 16 
1 అసంయతాత్మనాయోగః 6 
2 |అసంశయం మహాబాహో 6 
8 అసామయాహతల్టత్రుః 16 
10 అస్మాకంతు విజయే 1 
8 అహంకారంబలందర్లమ్‌ 16 
26 అహంకారంబలందర్లమ్‌ 18 
21 | అహం(క్రతు రహంయజ్ఞః 9 
౩ | అహమాత్మా గుడాకేశ 10 
1 |అహం వైళ్యానరోభూత్యా 15 
28 | అహం స. ప్రభూ 10 
₹ | అహంపొన జ్‌ 9 
36 | అహింసా సత్వ మశ్రోధః 16 


28 | ఆభ్బాహిమేకోభవానుగ్ర. 1 
18 | ఆచార్యాః పితరః పుత్రాః 1 
21 అఢ్యోలి. భిజనవానస్మీ 6 
25 | ఆత స సంభావితాః స్త స్తభ్ఞాః 16 
5 ఆత్మాపమ్యేన నర్పత్రొ 6 


1 


SHIRES 
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ఆదిత్వానా మహం ఎష్టుః 10 
ఆపూర్భమాణమచలప్రతిష్టము 2 
ఆ(బ్రహ భవనాల్లో ర్యా 8 
ఆయుధా నామహంవజ్రమ్‌ 10 
ఆయుస్నత్తబలారోగ 77 
ఆరుర్షోరు శనేరో గ ర 
ఆవ్బతం జ్ఞానమేతేన 3 
ఆశాపాశతై ర్భద్దాః 16 
ఆశ్టర్ష వత్త శ్ళలికళ్ళిదేనమ2 
ఆసురీంయోని మాపన్లాః 16 
ఆహార స్థృపి సర్షన్వ 7 
ఆహుస్తా మృషయ స్ఫర్సే 10 


ఇచ్చా షాసముళ్టేన 7 
ఇచ్చా షస్ఫుఖందుణఖమ్‌ 1 
ఇతిక్షోతంతధాజ్ఞానము 1B 
ఇతిగుహ్యతమం శా స్త్రమ్‌ 15 
ఇతితేజ్ఞాన మాఖ్యాతము 18 
ఇతృద్దునంవాసుదెవన్తఫో 1 
ఇత్సహం వాసుదేవన 18 
ఇందంజ్ఞాన మువాశ్రిత్స 14 
ఇదంతు తే గుహ్మతమము 9 
ఇదం తేనాతపస్కాయ 18 
ఇదమద్భమయాలబ్రమ్‌ 16 
ఇదంశరీరం కౌనేయ 13 
ఇన్రియస్వేన్రియస్నార్టే _ 3 
ఇస్రియాణాంహిచరతామ్‌ 2 


ఇస్రియాణిపరాణ్యాహుః 3 
ఇన్రియాణి మనోబుద్రిః 3 
ఇస్రియార్డేషు వైరాగ్యము 13 
ఇమంవివస్తుతే యాగము 4 
ఇష్టా౯భోగా౯హినోదేవాః 3 
ఇ హైకస్టంజగత్క్భత్సుమ 1 


కహ = అ 
ఈశ్పరస్న్రర్షభూతానామ్‌ 18 


డబ్లైశ్రవస మళ్ళానాము 10 
ఉత్రామన్తం స్టితంవాపి 15 
డా త్రమురుషన్యః 15 
ఉత్తనకులధరా ణామ్‌ 1 
ఉల్సీదేయు రివేలోకా 3 
ఉదారా సృర్గబవైతే 7 
ఉదాసీనవదాసీనః 14 
ఉద్రరేదాత్మనాత్మానమ్‌ 6 
ఉపద్రష్ణానుమన్తాన 3B 
ఊబరంగచ్బన్తిసత్సస్థాః _ 6 
ఊర్ల మూల మధళ్భాఖమ్‌ 15 


బుషిభిర్భ హుధాగీతమ్‌ 13 
వీతచ్భుత్సానచనంకోళుస్య 1 
ఏతద్యా నిభూతాని 7 
నీతంమేసంశయం కృష 6 
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ఏతానహంతుమిచ్చామి 1 
( 9, ఒన్న 
ఎతాంద్ద్య మవష్టబ్ల 16 
ఏతాన్యపితు కర్మాణి 18 
నీతాంనిభూతింయోగంచ 10 
ఎ తైర్హిముక్తు కౌన్లేయ 16 
వీవంజ్లా క్రతంకర్మ 4 
a peg 
ఏవముక్తో హదికోక 1 
ఏవముక్తా తతో రాజ౯ 1 
( అన్న 
యం 1 
ఏవముక్తా హృకో 2 
ఏవమే తద్భ్యధాత్హత్యమ 1 
ఈ 
వీవం పరంపరాప్రాప్తమ్‌ 4 
ఏవం (ప్రవర్తితం చక్రమ్‌ 3 
నీవం బహునిధాయజ్ఞాః 4 
వీవం బుదేఃపరం బుధ్యా 3 
ఠా 

ఏవం౦ంయక్ఞా౯ సదాత్మానమర 
ఏవం సతతయకాయే 2 
వీషా తేల. భిహితాసాంల్లే 2 
( ర 9 0 

ఏషా బ్రాన్మాస్టితి పార్థ 2 
ఓం తల్పదితిన్లై 7 
ఓమిత్వేకాక్టరం బ్రహ్మ 8 
కచ్చి దేత్యచ్భుతం పార్ట్‌ 18 
కి న్లోభయవిభ్రహ్షు 6 
కట్టుభ్ణులవణాత్వుష్ట 17 
కథం నజ్జేయ మన్మాభి 1 


35 


కథం భీష్మమహంసంల్లే 2 
కథం విద్యా మహంయోగీ 10 

కర్ళజం బుద్దియుక్తాహి 2 
కరణ స్ఫుకృతస్యాహుః 4 

కర్మణెవహి సంసిద్రిమ్‌ 3 

కర్మణోహ్మపి బోధ్రన్యమ్‌ 4 

కర్శణ్యకర్మయః: పళ్ళేల్‌ 4 
కర్శణవాదికారన్లే 2 
కర్శ(బ్రహ్మోద్భవం విద్ధి 3 

కరే ్రయాణి సంయమ్యు 3 

కర్ణయన్తళ్టరీరస్థమ్‌ 177 
కనింపురాణమనుశాసీతారమ్‌ 8 
క స్మాబ్బ తేనన మేరన్సహా/ 
కాంక్ష న్తోకర్శణాంనిద్రిబు 4 
కామనీష (క్రొదుషు 3 
కామ(క్రోధవియుక్తానాం 5 
కామమాశ్రిత్య దుష్బూరం 16 
కామాత్మాన స్నర్థపరాః 2 
కామైస్తిన్లర్లతజ్ఞానాః 7 
కామా నా౦కర్మణాంన్యాసం 18 

కాయెన మనసా బుద్దా 5 
కార్చ ణ్యదోషోపహతస భామ 2 
కా్యరూక్ష్యతే 13 
కార్భమిత్వేవ యత్కర్మ 18 
కాలోలి_ స్మీలోకక్షయక్సల్‌ 11 
కాళ్ళళ పరమేష్యాసః 1 
కింకర్మ క మక రే తి 4 
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కిత్మర్భహ్మ కి మధ్యాత్మమ 8 
కింపున(గ్ర్రావ్మణాఃపు పుణ్యాః 29 
కిరీటినంగదినంచక్రహస్తము 11 
కిరీటినం గదినం చక్రిణంచ11 
కుతస్తా కళ్ళల మిదం 2 
కులక్షయే ప్రణళ్ళన్తి 1 
కృపయాపరయావిష్టః 1 
Save మ్‌ ౫8 
క్రింగై గై (్రీన్గుణా aa శ్ర 
కూ ద్భవతి యమన లే 
శ్రోగోల ధికతర స్తేషాం 12 
జాం మాస్మగమః పార్ధ 2 
గతసంగస్ప ము క్ర 4 
14 ర్రాప్రభుస్నాక్టీ 9 

వం(స్రంసతేహస్తాల్‌ 1 
గామావిళ్ళచ భూతాని 1 
గుణా నేతా సతీత్వత్రీ౯ 4 
గురూనహత్తాహిమహానుభా 2 
చంచలంహి మసన కష్ణ 6 
చతుర్హిధా భజన్తే మాం 7 
చాతుర్హర్థంమయాస్త 0 4 
చిన్తామపరిమేయాంచ 16 
చేతసా సర్హకర్మాణి 18 


జన్మకర్మచ మే దివ్యము 4 


లరలయదిఇ సి టి పృ్స్సి నవపషేపష్న 


9 


జరామరణమోక్షాయ 7 
జాతస్థహి (ధువో మృత్యుః 2 
జితాత్మనోప్రశాస్త్పు 6 
జ్ఞానకర్మ చకర్తాచ 18 
జ్ఞానంజ్ఞైయం పరిజ్ఞాతా 18 
జ్ఞానంతేలి. హం సనిజ్ఞానం 
జ్ఞానయజ్ఞేనచాప్ప నే 
జ్ఞానవిజ్ఞానత్సప్తాత్మా 
వ 
బే ఖ్లే యస్ఫనిత్సస 
స్థయంయత్రల్‌ మమ 
మ. త్కర్శణ స్త సె 3 
గలిషామపి తబ్బ్రతిః 13 
తంతధా కృపయావిష్టమ్‌ 2 
తంఎద్భా ద్హుఖసంయోగ 6 
తభ్భసంస్మృత్యనంన్మ్రత్త 18 
తతళ్భంఖా్ట భర్గ 1 
తతళ్ళేతై ర్హ యెర్వుత్తే 1 
తతస్సవిస శ్రయావిష్టు 1 
తతపదంతత్త రిమారితవ్యం 15 
తల్‌ క్షేత్రంయభ్బ యాద) 
తత్తవిత్తు మహాబాహో 3 
త్రత్రతం బుర్ధిసుయోగం 6 
తత్రనత్తం నిర్శలత్యాల్‌ 14 
తత్రాపళ్ళత్‌ స్థితా౯పార్థ : 
త తైకనంజగత్మ్క ల్ల) 
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తతైకాగ్రం మనన్ఫుత్సా. 6 
త(తైవంసతి కర్తారం 18 
తదిత్సనభిసంధాయ 
తద్భుధ్రయ స్తదాత్మానః 5 
వ. 4 
తపస్టిబ్యోలి. ధికోయోగీ 6 
తపామ్యహమహంవర్థము 9 
తనష్థ జ్ఞానజం విది 4 
తమువాచహ హృషీకేశ 2 
తమేవ శరణంగచ 18 
తస్మా బ్రాస్తంప్రమాణంతే క 
తస్మాత్తమి న్రియాణ్యాదౌ 
న యు a 
తన్మాత్తణమ్యు ప్రణధాయ 1 
తస్మా త్ర) ర్రేషు కాలేషు 8 
తస్మా దసక్తపుతతత్‌ 3 
తస్మాదజ్ఞానసంభూతం 4 
తస్మాదోమిత్తు దాహృత్య 17 
తస్మాద్భన్య మహాబాహో 2 
తస్మా నార్హావయంహన్తుమ్‌ 1 
తస్త్వసంజనయః హర్షమ్‌ 1 
తా నహంద్చిషతః (క్రూరా౯ 16 
తాని సర్మాణి సంయమ్యు | 
తాన్ఫమ్మక్య సకౌన్హేయః 
తుల్పనన్టాస్తుతిర్మౌని 5 
తేజ్యక్షమాధ్భతిశ్ళౌాచమ 16 
తేతంభుక్త్రా న్వర్గలోకమ్‌ 9 


వత షార్‌ 


తేషాంజ్ఞాననిత్స్య యుక్త 7 
తేషా మహం నముద్ధర్తా 2 
తేషా మేవానుకంసార్టమ్‌ 10 
తేషాం సతతయుక్షనామ్‌ 10 
తక్యాకర ఫలాసంగమ్‌ 4 
త్వాబ్బందోషవదిత్సేకో 18 
త్రభిర్గణమృయిర్భావై 7 
త్రివిధంనరకస్రైతత్‌ 16 
త్రైవిధాభవతి శ్రద్దా 7 


(తైగుణ్యవిషయానెదాః 2 
(తైవిద్యామాం సోముపాః: 9 


తృమ్యరంసరమం వేదితవ్యం 1 
తృమాదిదేవఃపురుషుపురా 1 
దండోదమయతామస్మి 10 
దంభోదర్శో౨_ భిమానళ్ల 16 
దం|ష్టాకరాళానిచతేముఖా 1 
దాతవ్యమితి యద్దానమ్‌ 7 
దివిసూర్చనహన్రన _ | 
దివ్యమాల్తా లాాంబరధరం 11 
దుఖ మిత్వేవ యత్కర్శ 18 
దఖష్యమృద్షమన 2 
దూరేణహృవరంకర్మ 2 
దృష్టాతుపాణ్ణవానీ కము 1 
దృష్టైదంమానుషంరూపమ్‌11 
దృష్ట్రమంస్యజనం కష 1 
దేవద్ది జగురు ప్రాజ్ఞ పూజనం 17 
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దేవా భావయతా నేన 3 
దేహినోలి నీ న్యథాదే హే 2 
దేహేనితమవధో2 యం 2 
ద్రైవమేవాపరేయజ్ఞం 4 
దైవీసంపద్దిమోకాయ 16 
దైవీ హ్యేషా గుణమయీ 7 
దోషైైరెత్రైకులస్టూనాం. 1 
ద్యావాపథివ్యోరిద మన్తరం11 
ద్యూతంఛచలయతామన్మీ 10 
ద్రవ్యయజ్ఞా స్తఫోయజ్ఞాః 4 
ద్రుపదోద్రొపదేయాక్ట 1 
బ్రోణంచభీష్మంచ 1 
ద్యావిమౌపురుషాలోకో 15 
ద్యౌభూతసర్గాలోకేలి స సే సీర 16 
ధర్మక్షేత్రేకురుక్లే త్ర 1 
ధూమేనాన్రియతేవహ్టాః 3 
ధూమోరాత్రిస్తధాక్నష్ణు 8 
ద్ధత్సాయయాధారయతే 18 
ధృష్టోతుశ్చేకితానః 1 
ధ్వానే నాత్మని పళ్ళన్తి 1B 
ధ్యాయతోవిషయా౯ పుంసః 2 
నకర్భత్యంనకర్మాణి ౮ 
లే 3 
నకాంకోనిజయం కృష 1 
నత తస్మాన్మనువ్వేషు 18 


నచమల్‌, స్థాని భూతాని 9 
నచమాంతానికర్మాణి 9 
నబైతద్దిద్మశతరన్లోగరీయః 2 
నజాయతేమియతేవా 2 
నతద్దస్తీపృథివాంవా 1 
నతద్భాసయతే సూర్చః 15 
నతుమాంజ్ల్యసేద్రష్టుం 1 
నతేేవాహంజాతునాసమ్‌ 2 
ప్రకుశలంకర్మ 18 
న్‌ ప్రవ పురియంరాప్య 5 5 
నబుద్ది భేదంజనయేత్‌ 
నభ దీప్త మనేకవ్లర్థం . 
నమః స్రరస్తాదథపష్టతస్తే 1 
నమాం కర్మాణిలింప్తు 4 
నమాందుష్టృ్రతినోమూఢాః 7 
నమేపార్జాస్తికర్హవ్యమ 3 
నమేవిదుస్ఫురగణాః: 10 
నరూపమ స్యేహతభోపలభ్వతే 15 
నవేదయజ్ఞాద్ధయనైః 1 
నష్టోమోహ కస స్టృత్తిర్థబ్దా 18 
న్‌ కళ్ఫిల్‌్ష కణమపి 3 
నహిజ్ఞా నేన సద్భశమ్‌ 4 
నహి దేహభ్లతాశక్టం 18 
నహిప్రపశ్యామిమమా 2 
నాత్యళ్ణ తస్తుయోగోలి స్థి 6 
నాదక్తేక్యుబిత్సాసమ్‌ 5 
నాన్తోలి _స్తిమమదివ్వానామ్‌ 10 


ఉసఏఫఏహ[£ పజ న ౦0 ౦, టీ ౦ 16౪ 


ఆఇటపవెడకీి లను సనా 


నైలేస్పతీపారభాన౯ 
వైనంభిన్ద న్రళ్ళన్తాణి 
నైవించిత్కరోమీతి 
నైవతస్యక్టతేనార్థః 
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నాన ome: కర్ణారమ్‌ 14 
We విద్భతే భావః 2 
నాస్తి సు బుద్ధి రయ్యుక్తస్తు 2 
నాహం్రకాళన్ధుర్షున్వు 7 
నాహంవేదైర్దతపనా 1 
నిమిత్తానిచ పళ్ళామి 1 
నియతంకురుకర్మత్తమ్‌ 3 
నయతస్యతు సన్మ్మాసః 18 
నియతం నంగరహితమ్‌ 18 
నిరాశీర్చతబిత్తాత్మా 4 
నిర్మానమోహాబీతసంగదోషాః 15 
నిశ్చయం శృణుమే తత్ర 18 
నిహతః కధా ర్త నః 

ప. 


అ లాగు ౦6౦ గు జ 


పంచైతానిమహాబాహో 18 
ప(త్రంపుష్పుంధ లంతోయమ్‌9 
పరం(బ్రహ్మపరంధామ 10 
పరంభూయ;ః ॥ప్రవక్ష్లామి 4 
పర్తస్తస్మాత్తు భావోన్యః 8 
పరిత్రాణాయ సాధూనాం 4 
పవనః పవతామస్మి 10 
పళ్ళ మే పార్ణరూనాణి 1 


పళ్వాదిత్తాణవసూ౯ 1 
పశ్వామిదేవాంస్త సవదేవ 11 
మ 1 
పాంచజన్యం హృషీకోళ 1 
పార్టనైవేహనాముత్ర 6 
పితాసిలోకస్పరాచరస 1 
పితాహమన్ఫజగతః 9 
పుణ్యోగ్టు వుభివ్యాంచ 7 
పురుషన్సపరుసార్ట 8 
పురుషుప్రక్షతిస్టోహి 13 
పరోధసాంచ sk 10 
పూర్యాభ్యా సేనతేనైన 6 
పృథక్టేనతు యద్‌ జ్ఞానము 18 
ప్రకాశంచ ప్రవ్వత్తించ. 1 
ప్రకృతిం పురుషంబైవ 13 
ప్రకృతిం స్యామవష్టభ్ధ 9 
ప్రక్రుతేః క్రియమాణాని 3 
ప్రకృతే ర్లుణసమ్మూఢాః 3 
ప్రక్సత్తైవచకర్శాణి _ 
ప్రజహాతియదాకామా౯ 2 
ప్రయత్సాద్భతమానస్తు 6 
ప్రయాణకాలేమనసా 8 
ప్రలప న్యున్ఫజు౯ గృహ్ల౯ణ 5 
ప్రవృత్తించ నివృత్తించజనా 16 
ప్రవృత్తించ నివృత్తించ. 18 
ప్రశాన్తమనసంహ్యానమ 6 
ప్రశాన్తాత్మా విగతభీః 6 


ఆషం SBRERERBNBoN9దీపిరొలురర 
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ప్రసాదేసర్తదుఃఖానాము 2 
ప్రస్లోదశాస్మిదైత్యానామ్‌ 10 
ప్రాష్యవుణ్యకృతాంలోకాన్‌ ర 


— 


బలం బలవతాంచాహమ్‌ 7 
బహిర్త్తభూతానామ్‌ 13 
బహూనాం జన్మనామన్హే 7 
బహూనాంమేవ్యతీతాని 4 
బాహ్యస్పర్భేషసక్తాత్మా 5 
బీబంమాంసర్హభూతానా 7 
బుద్రియుక్త్‌జహాతీహ 2 
బుద్దిర్‌ జ్ఞాన మసమ్మోహః 10 
బుద్దేర్భేదం ధ్రత్త్ర్రైవ 18 
బుద్దానిళద్ధ్రయాముక్తు 18 
బృహతావుతథాసామ్సాము 10 
(బ్రవ్మాణోహి ప్రతిష్ఞాహమ14 
(బ్రహ్మణ్యాధాయకర్మాణి 5 
(బ్రహ్మభూతః ప్రసన్మాత్మా 18 
(బ్రహ్మోర్ల ణం (బ్రహ్మహాఐః 4 
బ్రాహ్మణక్షత్రియవిశామ్‌ 18 
భకాత్యనన్ఫయా శక్యః 1 
భక్తామామభిజానాతి_ 18 
భయాద్రణాదుపరతమ్‌ 2 
భూ౯భీష్మశక్షర్థక _ 1 
భవాపయాహిభూతానాము 11 


బంధురాత్మాత్మన స్త్వ 6 


భీష్మ ధోణప్రముఖతః 1 
భూతగ్రామ స్థఏవాయమ్‌ 8 
భూమిరాపోనలో వాయు: 7 
భూయవీవ మహాబాహో 10 
భోక్తారం యజ్ఞతపసామ్‌ 5 
త్‌ ల 
భొగైశ్షర్భప్రసక్తానాం 2 
మచ్చిత్తఫుర్షదుర్గాణి 18 
మచ్చిత్తా మధ్గతప్రాణాః 10 
మత్కర్శక్ష న్మత్తరమః 1 
మత్తః పరతరం నాన్ఫత్‌ 7 
మదనుగ్రహాయ పరమమ్‌ 11 
మనోప్రసాద సామ్యత్తమ 
మనుష్పాణాంసహ్ననేషు 7 
మన్మనాభవమద్ధుక్తు 9 
మన్మునాభవమద్ధృక్తు 18 
మన్వనేయదితబ్భక్టుం 1 
మమయోనిర్మహద్ర్రహ్మ 4 
మమైవాంశో జీవ 15 
మయాతతమిదం సర్షం 9 
మయాద్దక్షేోణ ప్రకృతిః 9 
మయాప్రసన్నేనతవార్డు నేదం 1 
మయిబానన్గయోగన 13 
మయిసర్యాణికర్మాణి 3 
ముధ్యావే్ళమనోతేమామ్‌ 2 
మయ్యాస క్రమనాఃబార్థ 7 
మయ్యేవ మన ఆధత్స$ 2 
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మహర్ష యన్సుప్తప్రూర్తే 10 
మహర్షి ణాంభృ్రుగురహమ్‌ 10 
మహాత్మానస్తుమాంపార్ట 9 
మహాభూతాన్యహంకారః 1B 
మాంచయో౭_ వ్యభిచారేణ 4 
మాలేవృథామాచవిమూఢ 1 
మాత్రాస్పర్శాస్తు కౌన్హేయ 2 
మానావమానయో స్తుల్లుః 4 
మామువేత్త పున్యన్మ 8 
మాంహి పార్థవ్యపాశ్రిత్స 9 
ముక్తనంగోలి. నహంవాదీ 18 
మూఢగ్రాహేణాత్మనోయ 7 
వ్యుత్యుస్పుర్షహరళ్ళాహం 10 
మోఘాళా మోఘకర్మాణః 9 
య ఇదం పరమం గుహ్మమ్‌ 18 
య ఏనం వేత్తి పురుషమ్‌ 13 
య వీనంవేత్తి హన్రారమ్‌ 2 
యచ్చాపహాసార్ధమనత్మ్భ 11 
యబ్బాపీ సర్హభూతానాను10 
యజన్తేసాత్సికా దేవా౯ 7 
యదీజ్ఞాత్సానపునర్మోహం 4 
యజ్ఞ దానతపఃకర్శ 18 
యజ్ఞ teem 4 
యజ్ఞ శిష్టాళినస్టున్తు 3 
యజ్ఞర్థాత్సర్మణోలి న్యత్ర 3 
యజ్ఞైతపసిదా నేవ 7 


యతతోహృపి కౌన్హేయ 2 
యతన్తోయోగిన్నైనమ్‌ 15 
యతఃప్రవ్ఫ త్రిద్భాతానామ్‌ _ 18 
యతేంద్రియమనోబుద్దిః 5 
యతోయతోనిక్టరతి 6 
యత్కరోషయదళ్డాని 9 
యత్తద(గ్రేవిషమివ 18 
యత్తుకామేప్సునాకర్మ 18 
యత్తుకృత్సవ దేకస్మి౯ 18 
యత్తుప్రత్యుపకారార్థమ్‌ 17 
యత్రకాలేత్యనావృ త్తిమ 8 
యత్రయోగళ్ళరః కృష్ణు 18 
య(త్రోపరమతే చిత్తమ 6 
యత్సాంల్రైః ప్రాపృతే 5 
యథాకాళ్చుతోనిత్వమ్‌ 9 
యధథాదీపోనివాతస్టు 6 
యథానదీనాంబహవోంబు 1 
యధథాప్రకాశయత్యేక 13 
యధథాప్రదీ ప్రంజ్ఞలనం 1 
యథాసర్హగతంసౌక్ష్మాల్‌ 13 
యధైధాంసిసమిద్దోగః 4 
యద్దక్టరం వేదవిదోవదన్తి 8 
యదగ్రేచానుబంధేచ 8 
యదాతే మోహకలిలమ్‌ 2 
యదాదిత్సగతం తేజః 5 
యదాభూతప్పుథ గ్భావం 13 
యదాయదాహిధర్శ స్య 4 
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యదావినియతంచిత్తు 6 
యదాసత్తే ప్రవ త్రేతు 14 
యదాసంహరతేచాయమ్‌ 2 
యదాహిచేంద్రియార్డేషు 6 
యదిమామప్రతీకారమ్‌ 1 
యదిహ్యహంనపవర్తే యమ్‌ 3 
యద్భభ్రయాబోపపన్థమ్‌ 2 
యద్భబ్బా లాభసంతుస్టః 4 
యద్భదాచరలి శః 3 
యదృద్షి భూతిమత్త త్తమ 10 
యద్భ పె తేనపళ్ళస్తి 1 
యద్భహంకారమాశ్రిత్య 18 
యయథయాతు ధర్మకామార్థా౯ 18 
యయాధర్శ మధర్శంచ 18 
యళ్ళా స్తవిధి మత్స్రజ్య 16 
యస్తాత్మరతిరేవస్యా 3 
యస్త్రీంద్రియాణిమనసా 3 
యన్మాత్‌ క్షరమతీతోలి. 15 
యస్మాన్లోద్ది జతేలోకః 72 
యస్ఫనాహంకృతోబావః 18 
యస్వసర్దే సమారంభాః 4 
యస్ఫర్షత్రానభిస్ట్రేహః 2 
యంయంవాపిస్మరణబానమ్‌ 8 
యంలభ్లా చాపరం లాభము 6 
యంసన్మ్రాసమితిప్రాహుః 6 
యంపి నవృథయ్య్యైతే 2 
యాతయామంగతరసమ్‌ 17 


యానిళా సర్హభూతానామ 2 
యాన్దిదేవవ్రతాదేవా౯ణ 9 
యామిమాంపుప్పు తాం 2 
యావత్సంబాయలేకించిత్‌ B 
యావదేతాన్భిర్లోహమ 1 
యావాన్ల్రడదపానే 2 
యృుక్తుకర్మసలంత్పక్ష్రా 5 
యుక్తాహారనిహారస్త 6 
యుజ్ఞ్జన్థేవంసదాత్మానమ్‌ 6 
యుధామన్యుశ్రవిక్రాన్తా 1 
యేచైవసాత్సికాబావా 7 
యేతుధర్మామృతమిదం 22 
యేతుసర్యాణికర్థాణి 2 
యేత్యక్షరమనిర్హేశ్థము 72 
యేత్వేతదబ్భసూయన్తః 3 
యేప్పనదేవతాభక్తాః _ 9 
యే మతమిదంనిత్వమ్‌ 3 
యేయథామాంప్రపద్వ న్లే 4 
యళా స్త్రిధిముత్స్రజ్బ 7 
యేషాంత్తన్తగతంపాపమ్‌ 7 
యేషామర్థెకాంకింతం నో 1 
యేహిసంస్ఫర్భజాబో I) 
యోనహృష్టతినద్దేష్టి 12 
యాగసన్హ్ల స్తకర్మాణమ్‌ 4 
యోగస్ట్రురుకర్మాణి 2 
యోగనామపిసరేషామ్‌ 6 
యోగీయుక్టేతసతతమ్‌ 6 
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యోత్త్యమానానమోహమ 1 
యోగ యుక్తొనివద్దాత్మా 5 
యోలి న్తస్ఫుఖోలి న్రరా 5 
యోమామజమనాదించ 10 


యోమాం పళ్ళతి సర్హత్ర 6 
యాలి యంయోగస్ట్రయా 6 
యోయోయాంయాంతమమ్‌ 7 
రజసీ ప్రలయం గ తా 8 
రజస్తమశళ్ళాభిభూయ ఈ 
రబోరాగాత్మకంవిద్ది 1 
రసో. హమప్పృకౌన్తేయ. 7 
రాగద్వేషియ్యకుస్తు 2 
రాగీకర్మఫలధైప్పుః: 18 
రాబ౯సంన ్రత్వనంన yey 18 
రాజవిద్ధాా రాజగుహ 9 
రుద్రాణాంశంకరళాస్మ 10 
దుద్రాదిత్యావసవోయేచసా 11 
రూపం మహత్తేబహువ్మక్ర 11 
లభ్రేబహ్మనిర్యాణమ్‌ 5 
లేలిహృ సే గ్రనమానన్ఫమాన్రా11 
లోకేస్మి౯ద్దివిధానిష్దా 3 
లోభఃప్రవృత్తిరారంభః 14 
ము మర్హస్యశేషేణ 10 
వాణి తేత్సరమాణానిళ 11 


23 
7 
24 


aa eT 1 
వాసాంసి ర్లానియథావివోయ . 2 
విద్యావినయసంపనే 5 
విదిబానమస్పష్ణాన్ల 7 
వివిక్లసేవీలస్యూళీ 18 
విషయావినివర్హు 2 
విషయేంద్రియసంయోగాలత్‌ 8 
వి స్తరేణాత్మనోయోగమ్‌ 10 
విహాయకామూ౯యన్థురాన్‌ 2 
వీతరాగభయ(క్రోధాః: 4 
వోషీనాం వాసుదేవోలి. సి) 10 
వేదానాంసామవేదోలి సి శై 10 
వేదావినాశినంనిత్వమ్‌ 
వేదాహంసమతీతాని 

వేదేపుయజ్ఞేము తపస్సుచైవ 
వ్యవసాయాత్త్శి కాబుద్దిః 
వ్యామి శ్రేణువాక్ళేన 

వాస్ఫృప్రసాదా[చ్చుతవా౯ 18 


అగు ౦66 గు 


శక్టోతీ హైవయుస్తోడుం 5 
శైళ్ళనైదపయేత్‌ 6 
శమోదమస్తపశ్ళౌచం 
శరీరవాజ్మనోబిర్భల్‌ 
శరీరంయదవాప్టోతి 
eres 
శుచౌదేశప్రతిష్ణాప్య 
శుభాశుభిలై రేవం 
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శౌర్యంతేబ్‌ధృతిర్దాక్టం 18 
శ్రభ్ధయాపరయాతపస్తం 17 
శ్రద్దావాననసూయుశ్ర 8 
(శ్రద్దావాణ లభతే జ్ఞానం 4 
(వ్రతివిప్రతిపన్దాతే 2 
(్రయా౯ ద్రవృమయాద్భజ్ఞా 4 
శ్రేయా౯్సధర్మోవిగుణః 3 
శ్రేయా౯్సధర్శ్మొవిగుణః 18 
(శ్రేయోహిజ్ఞానమభ్యాసాల్‌ 2 
శోతంచకునుర్భనంచ. 15 
(శ్రోతాదీనీంద్రియాణన్వే 4 
శృతురా౯ సుహృద్దైవ 1 
సేవాయంమయాతేల_ దృ 4 
సక్తాకర్మణ్యవిద్యాంసః 3 
సఖేతిమత్యాప్రసభం 1 
సఘోషాధార్హర్యాష్టాణాం 1 
సంకరోనరకాయివ 1 
సంకల్పప్రభూ౯కామా౯ 6 
సతతంకీ రయన్తోమామ్‌ 9 
సతయాశ్ర్ధయాయుక్త 7 
సత్కా రమానప్రూజార్ధమ్‌ 7 
సత్తంరజస్తమఇతి 4 
సత్హంసుఖేనజ్ఞుయతి 4 
సత్తాత్త క్ఞాయతేజ్ఞానమ్‌ 14 
సత్తానురూపాసర్హస్థ 7 
సద్ధుళంచెష్ట తేస్టన్వాః 3 


సద్ధావేసాధుభావేచ 77 
సన్లుష్ట సతతం యోగీ 22 


స్ట్యాసంకర్మణాం కష్ణ ల్‌ 
సన్మ్మాసస్తు మహాబాహో 5 
సన్హ్మాసస్ఫ మహాబాహో 18 
సన్హ్రాసఃకర్మ యోగళ్ట 
సమంకాయశిరోగ్రీవం 
సమదుఖసుఖస్స్యస్టః 14 
సమంపళ్ళ౯హిసర్ష్దత్ర 1B 
సమళ్ళత్రౌచమిత్రేచ 2 
సమంసర్చేషుభూతేషు 13 
నమో హం సర్హభూతేషు 9 
సర్హకర్మాణిమనసా 5 
సర్హకర్మాణ పిసదా 18 
సర్హగుహ్యతమంభూయః 18 
సర్హతఃపాణిపాదంతల్‌ 13 
సర్షద్దారాణిసంయమ్యు 8 
సర్షద్యారేషుదేహేలి_ స్మి 
సర్గధర్మా౯పరిత్ఫ జ్ఞ 18 
సర్షభూతస్టమాత్మానం 6 
సర్షభూతస్థితం యోమాం 6 
సర్షభూతానికౌన్హయ 9 
సర్షభూతేషు యేనైకం 18 
సర్గమేతద్భతం మన్ఫే 10 
సర్షయోనిషు కౌన్హేయ 14 
సర్షస్ఫచాహంహృదిసన్థి 15 


రా ౪ 
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సర్మాణంద్రియకర్మాణి 4 
సర్గాణా మాది ర్త 10 
సర్హేందియగుణాభాసం 13 
సహజం కర్మ కౌన్తేయ 18 
సహయజ్ఞ్ఞాఃప్రజాస్స్రష్ణా 3 
సహస్రయుగపర్భన్తం 8 
సాంఖ్యయోగాపృథగ్గాలాః 5 
సాధిభూతాధిదైవంమాం 7 
ఎదంఅ్రబుయభాట్రహ్మ 18 
నిదన్తి మమగా (తాణి 1 
సుఖదుఃఖేసమే క్రత్సా 2 
నుఖంత్సిదానీంత్రివిధం 18 
సుఖమాత్తన్తికంయత్రత్‌ 6 
సుద్యురర్ధుముదండూపం _ 1 
సుహృన్మి త్రార్యుదాసీన 

సేనయారుభయోరద్భే 1 


స్థానేహృషీ కోతవప్రకీర్ణా 11 
స్టీత ప్రజ్ఞస్యకాబాషా 
స్పర్భా౯కృత్సాబహార్థా 5 
సధర్శమపిచావెక్ట్య 2 
స్వభావజేనకౌన్హయ 1 
స్పయమేవాత్మనాత్మానమ్‌ 10 
స్పేస్వేకర్మణృభిరతు 18 


గు 


హతోవాస్రాప్యు1నేసర్గమ్‌ 2 
హన్త తేకభయిష్యామి 10 
హృషీకోశ తదావాక్ళం 1 
వ్లోప్రం భివతి ధర్మాత్మా 9 
క్షత్తోతభ్ఞయోరేం 1B 
క్రోత్రజ్ఞంచాపి మాంవిద్ధి 13 


థశ్రీభగవద్గీ తాళ్లోకపాదాను క్రనుణిక్‌ సంపూర్ణము 
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శ్రీ బిడ్లు నటూధ్రీణాడు సోకే ప్రారంటోః 


విశ్వం విష్ణుర్వషట్కారో భూతభవ్య భవత్రభుః, 
భూతకృ ద్చూతభృద్భావో భూతాత్మా భూతభావనః. 
పూతాత్మా పరనూత్మచ ముకానాం పరమా గతిః, 
అవ్యయః పురుషస్సాకీ క్షేత్రజ్ఞోత_క్షర ఏవ చ. 
యోగో యోగ విదాం నేతా ప్రధానపురుషేశ్వరః, 
నారసింహవపు (శ్రీమాన్‌ కేశవః పురుషోత్తమః. 
సర్వశ్ళర్వ శ్చివన్తాణు ర్ఫూతాది ర్నిధిరన్యయః, 
సమృవో భావనో భర్తా ప్రభవః ప్రభురీశ్వరః. 


స్వయమూ శృమ్ము రాదిత్య పుష్కరాక్షో మహాస్వన;ః, 


అనాదినిధనో ధాతా విధాతా ధాతురు త్తనుః. 


శ్రీ విష్ణు సహస్రనామ స్తోత్రము 


విశ్వకర్మా మనుస్వ్వష్టా స్థవిష్టస్ట్రవిరో ధ్రువః 
అగ్రాహ్య శాశ్వతః కృష్ణో లోహితాక్షః ప్రతర్దనః, 
ప్రభూత స్త్రీ కకుబ్దాను పవిత్రం మజ్గళం పరమ్‌. 


ఈశానః ప్రాణదః ప్రాణో జ్యేష్ట శ్రేష్టః ప్రజాపతిః, 


హిరణ్యగర్పో భూగర్ఫో మాధవో మధుసూదనః, 
ఈశ్వరో విక్రమో ధన్వీ మేధావీ విక్రమః క్రనమః, 
అనుత్తమో దురాధర్హః కృతజ్ఞః కృతిరాత్మవాన్‌. 
సురేశశ్ళరణం శర్మ విశ్వరేతాః ప్రజాభవః, 
అహస్సంవత్సరో వ్యాళ; ప్రత్యయస్సర్వదర్భనః. 
అజస్పర్వేశ్వర స్పిద్దః స్పిద్దస్సర్వాదిరచ్యు తః, 
వృషాకపి రమేయాత్మా సర్వయోగనినిస్ఫ తః. 
వసుర్వసుమనాస్పత్య స్పమాత్మా సమ్మిత స్సనుః, 
అమోఘ: పుణ్ణరీకాక్షో వృషకర్మా వృషాకృతిః. 
రుద్రో బహుశిరా బభు ర్విశ్వయోనిశ్ళుచి శ్రవాః, 
అమృతశ్శాశ్వతః స్థాణు ర్వరారోహో మహాతపాః. 
సర్వగస్పర్వ విద్భాను ర్విష్వక్సేనో జనార్హనః, 
వేదోవేదవిదవ్యంగో వేదాంగో వేదవిత్కవిః. 
లోకాధ్యక్షస్సురాధ్యక్షో ధర్మాధ్యక్షః కృతాక్పతః 
చతురాత్మా చతుర్వ్యూహ శృతుర్దంస్ట శృతుర్చు జః. 
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అప్రమేయో హృషీకేశః పద్మనాభోల_ మర ప్రభుః, 


10 


11 


12 


13 


14 


15 
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భ్రాజిష్ణుర్బో జనం భోక్తా సహిష్టు ర్దగదాదిజః, 

అనఘో విజయో జేతా విశ్వయోనిః పునర్వసుః. 16 
ఉపేన్రో వామనః ప్రాంశు రమోఘ శ్ఫుచిరూర్ణితః, 
అతీనసంగ్రహస్సర్లో ధృతాత్మా నియమో యముః. 17 
వేద్యోవైద్యస్పదాయోగీ వీరహా మాధవో మధుః, 
అతీన్లియో వముహామాయో మహోత్సాహో మహాబలః 18 
నుహాబుద్ది ర్మహానీర్యో మహాశక్తి ర్మహాద్యుతిః. 
అనిర్దేశ్యవపుశ్ళిమా నమేయాత్మా నహాద్రిధృత్‌. 19 
మహేష్వాసో మహీభర్తా శ్రీనివాస స్పతాంగతిః, 


అనిరుద్దస్సు రానన్లో గోవిన్లో గోవిందాం పతిః. 20 
మరీచిర్హమనో హంస స్సువర్లో భుజగోత్తమః, 
హిరణ్యనాభస్సుతపాః పద్మనాభః ప్రజాపతి. 21 


అమృత్యుస్సర్వదృ క్సింహ స్పన్హాతా న్ఫన్లిమా నో స్థిరః 
అజో దుర్మర్షణశ్చాన్తా విశుతాత్మా సురారిహాః. 22 
గురుర్గురుతమో ధాను సత్యస్సత్య పరా(శ్రనుః, 
నిమిషో౭_ నిమిషస్రగ్వీ వాచస్పతి రుధారధిః. 23 
అ(గ్రణీ ర్లామణి శ్రీమా న్న్యాయోనేతా సమోరణః, 
సహస్రమూర్తా విశ్వాత్మా సహస్రాక్ష స్పహస్రపాత్‌. 24 
ఆనర్తనో నివృత్తాత్మా సంవృత స్పంప్రమర్హనః, 
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అహస్పంవర్తకో వహ్ని రనిలో ధరణీధరః. 25 


సుప్రసాదః ప్రసన్నాత్మా విశ్వసృడ్విశ్వభుగ్విభు: 
సత్కర్హా సత్కృతస్సాధు ర్ల్హహ్న ర్నారాయణోనరః 26 
అసంఖ్యేయోం._ ప్రమేయాత్మా విశిష్టశ్శిష్టకృ చ్చు చిః, 


సిద్దార్థ స్పిద్దసజ్కల్ప: స్పిద్ధిదసిద్దిసాధన:. 27 

వృషాహీ వృషభో విష్ణు రృషపర్వా వృషోదరః, 

నర్హనో వర్ణమానశ్చ వివిక్షశ్శుతిసాగరః. 28 
ఠా ఠా అవి 

మభుజో దుర్దరో వాగీ శ్ర నుహేర్రో వసుదో వసుః, 

నైకరూపో బృహద్రూపః శిసివిష్టః ప్రకాశనః. 20 


ఓజప్తేజోద్యుతిధరః ప్రకాశాత్మా (ప్రతాపనః, 
బుద్ధస్సృష్టాక్షరోమ న్ర శృన్రాంశుర్భాస్కరద్యుతిః 30 
అమృతాంశూద్భవో భానుః శశిబిన్దుస్పురేశ్వరః, 
జొషధం జగతస్పేతు స్పత్యధర్మపరాక్రమః. 31 
భూతభవ్యభవన్నాథః పవనః పాననో£_ నలః, 

కామహా కామకృత్కాన్తః కామః కానుప్రదః ప్రభుః. 32 
యుగాదికృద్యుగావర్తో నైకమాయో మహాశనః, 
అదృశ్యో౭_ వ్యక్తరూపశ్చ సహస్రజిదనన్తజిత్‌, 33 
ఇష్టో ౩ విశిష్టశ్చిష్టేష్టం శిఖండీ నహుషో వృష, 

క్రోధహా క్రోధకృత్కర్తా విశ్వబాహుర్మహీధరః. 34 
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అచ్యుతః ప్రథితః ప్రాణః ప్రాణదో వాసవానుజః, 


అసాంనిధి రధిష్టాన మప్రమత్తః ప్రతిస్టితః. 35 
స్కన్దఃస్కన్లధరో ధుర్యో వరదో వాయువాహనః, 
వాసుదేవో బృహద్బానుః ఆదిదేవః పురన్దరః. 36 
అశోకస్తారణ స్తారః శూరశ్ఫారిర్ణనేశ్వరః, 
అనుకూలశ్ళతావర్తః పద్మీ పద్మనిభేక్షణః. 37 


పద్మనాభో£_ రవిన్దాక్షః పద్మగర్భశ్ళరీరభృత్‌, 
మహర్షి వృద్దో వృద్దాత్మా మహక్షో గరుడధ్వజః 38 
అతులశ్ళరభో భీమ స్పమయజ్లో హవిర్దరిః, 


సర్వలక్షణ లక్షణ్యో లక్ష్మీవాన్‌ సమితిజ్ఞయః. 39 
విక్షరో రోహితో మార్గో హేతుర్ణామోదరస్సహః, 
మహీధరో మహాభాగో వేగవానమితాశనః. 40 
ఉద్భనః కోభణో దేవః శ్రీగర్భః పరమేశ్వరః, 

కరణం కారణం కర్తా వికర్తా గహనో గుహః 41 
వ్యవసాయో వ్యవస్థానః సంస్థానస్థానదో ధ్రువః, 

పరర్ధిః పరమస్పష్ట స్తుష్టః పుష్ట శ్ళుభేక్షణ:. 42 
రామో విరామో విరజో మార్గోనేయో నయో9_ నయః, 
వీరశ్ళక్తిమతాం శ్రేష్టో ధర్మో ధర్మవిదుత్తమః. 43 


వైకుణ్ధః పురుషః ప్రాణః ప్రాణదః ప్రణవః ప్పధుః, 
హిరణ్యగర్భ శృత్రుఘ్నో వ్యాప్తో వాయు రధోక్షజః. 44 
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బుతుస్సుదర్భనః కాలః పరమేష్టీ పరిగ్రహః, 
ఉగ్రస్పంవత్సరో దక్షో నిశామో విశ్వదక్షిణః. 45 
విస్తారః స్థానవరస్థాణుః ప్రమాణం బీజమవ్యయమ్‌, 
అర్జో 9_ నర్గో మహాకోశో మహాభోగో మహాధనః. 46 
అనిర్విణ్ఞ స్ట్రవిష్టో భూ ర్దర్మ యూపో మహామఖః, 
నక్షత్రనేమిర్నక్షత్రీ క్షమః క్షామస్పమాహనః. 47 
యజ్ఞ ఇజ్యో మహేజ్యశ్చ క్రతుస్సత్రం సతాం గతిః, 
సర్వదర్శీ విముక్తాత్మా సర్వజ్లో జ్ఞాన ముత్తమమ్‌. 48 
సువ్రత స్ఫుముఖస్ఫూక్ష్మ స్ఫుఘోషస్సుఖ దస్సుహృ త్‌, 


మనోహరో జితక్రోధో వీరబాహుర్విదారణః. 49 
స్వాపనస్స్వపనో వ్యాపీ వైకాత్మా వైకకర్మకృత్‌, 

వత్సరో వత్సలో వత్సీ రత్నగర్పో ధనేశ్వరః. 50 
ధర్మకృద్దర్మగుద్దర్మీ సదసతర మక్షరమ్‌, 

అవిజ్ఞాతా సహ(సాంశు ర్విధాతా కృతలక్షణః. 51 
గభస్తినేమి స్పత్వస్థ స్పింహోభూత మహేశ్వరః, 
ఆదిదేవో మహాదేవో దేవేశో దేవభృద్లురుః. 52 
ఉత్తరో గోపతిర్లోస్తా జ్ఞానగమ్యః పురాతనః, 

శరరీ భూతభృ ద్బోక్తా కపీన్లో భూరిదక్షిణః 53 


సోమపో9౭_ నృుతపస్ఫోమ: పురుజిత్సురుసత్తమః, 
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నయోల_ జయస్సత్యసంధో దాశార్హ స్వ్పాత్వతాంసతిః:54 


జీవో వినయితాసాక్షీ ముకున్లోత. మితవిక్రమః, 
అమ్బోనిధిరనన్తాత్మా మహోదధిశయో9_ న్రకః 55 
అజో మహర్ష స్వాభావ్యో జితామిత్రః ప్రమోదనః, 
ఆనందో నందనోనందః స్పత్యధర్మా (త్రివిక్రమ 56 
నుహర్షి కపిలాచార్యః కృతజ్లో మేదినీపతిః, 

9 Sy 
త్రిపద స్రిదళాధ్యక్షో మహాశ్చంగ: కృతాన్తకృత్‌. 57 
మహావరాహోగోవిన్హ స్పుషేణః కనకాంగదీ, 
గుహ్యో గభీరో గహనో గుప్తశ్చక్రగదాధరః. 58 


వేధాస్స్యాంగో9_ బితః కృష్ణో దృఢస్పజ్కర్షణో9_ చ్యుతః 


వరుణో వారుణో వృక్షః పుష్కరాక్షో మహామనాః. 59 
భగవాన్‌ భగహా 9 9_ నస్టీ వనమాలీ హలాయుధః, 


ఆదిత్యో జ్యోతిరాదిత్య స్పహిష్టు ర్గతిసత్తమః, 60 
సుధన్వాఖణ్ణపరశు ర్లారుణో (ద్రవిణ ప్రదః, 
దినస్త్పుక్సర్వదృగ్య్యాసో వాచస్పతి రయోనిజః. 61 


(త్రిసామా సామగస్వామ నిర్వాణం భేషజం బిషక్‌, 
సన్న్యాసకృచ్చమశ్ళాన్తో నిష్టాశ్ళాన్తి పరాయణమ్‌. 62 
శుభాంగశ్ళాన్తిద స్రష్టా కుముదః కువలేశయః, 

గోహితో గోపతిర్లోస్తా వృషభాక్షో వృషప్రియః. 63 
అనివర్తీ నివృత్తాత్మా సంక్షేస్తా క్లేమకృచ్చి వః, 


sre 
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శ్రీవత్సవక్షాశ్రీవాస (శ్రీపతిః శ్రీమతాం వరః, 64 


శ్రీద శ్రీశ శ్రీనివాసః శ్రీనిధిః శ్రీనిభావనః, 

శ్రీధరః శ్రీకరశ్రేయః శ్రీమాన్‌ లోకత్రయాశ్రయః. 65 
స్వక్షస్ప్వృజశ్ళతానన్లో నన్టిర్జ్యోతి ర్లణేశ్వరః 

నిజితాత్మా విధేయాత్మా సత్కీర్తి శ్చినసంశయమ 66 
ఉదీర్లస్సర్వతశ్చక్షు రని శాశ్వత సరః, 

భూషయో భూషణో భూతిః ర్విశోక శోకనాశనః. 67 
అర్చిష్మా నర్చితః కుమో విశుద్దాత్మా నిశోధనః, 
అనిరుద్దో9_ ప్రతిరథః ప్రద్యుమ్నో9_ మితవిక్రమః. 68 
కాలనేమినిహా నీర శౌరి శ్ఫూరజనేశ్వరః, 


త్రిలోకాత్మా త్రిలోకేశః కేశవః కేశిహా హరిః. 69 
కామదేవః కామపాలః కామో కాన్తః కృతాగమః, 
అనిర్దేశ్యవపు ర్విష్లు ర్వీరోల_ నన్లో ధనజ్జయ:. 70 


బ్రహ్మణ్యో (బ్రహ్మకృ ద్బహ్మా బ్రహ్మ (బ్రహ్మనివర్దనః, 
బ్రహ్మవిద్రా హ్మణో బ్రహ్మబ్రహ్మజ్లో బ్రాహ్మణ ప్రియః. 71 
మహాక్రమో మహాకర్మా మహాతేజో మహోరగః, 
నుహాక్రతు ర్మృహాయజ్యా మహాయజ్లో మహాహనవిః. 72 
స్తవ్య స్సృవప్రియస్తోత్రం స్తుతిప్పోతా రణప్రియః, 

పూర్ణః పూరయితా పుణ్యః పుణ్యకీర్తి రనామయః. 73 
మనోజవ స్తీర్ణకరో వసురేతా వసుప్రదః, 
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నసుప్రదో వాసుదేవో వసుర్వసుమనా హవిః. 74 


సద్గతి స్పత్కృతి స్సత్తా సద్భ్ఫూతి స్పత్సరాయణః, 

శూర సేనో యదు శ్రేష్ట స్పన్నివాస స్పుయామునః. 75 
© 

భూతావాసో వాసుదేవః సర్వాసు నిలయో9_ నలః 

దర్పహా దర్పదో౭_ దృప్తో దుర్ధరోల_ థాపరాజితః. 76 

విశ్వమూర్తి ర్మహామూర్తి ర్లీప్తమూర్తి రమూర్తినూన్‌, 


అనేకమూర్తి రవ్యక్త శృతమూర్తి శృతాననః, 77 
ఏకోనైక (స) స్పృవః కః కిం య త్రత్సద నునుత్తనుమ్‌ 
లోకబన్గుర్లోక నాథో మాధవో భక్తవత్సల: 78 
సునర్లవర్లో హేమాంగో వరాంగశ్చన్దనాజ్లదీ, 

ac) ac) (ఆ) Us 
విరహా నిషమశ్ఫూన్యో ఘృతాశీ రచలశ్చలః. 79 


అమానీ మానదో మాన్యో లోకస్వామో త్రిలోకధృత్‌, 
సుమేధా మేధజో ధన్యః స్సత్య మేధా ధరాధరః. 80 
తేజోవృషో ద్యుతిధరః స్పర్వశస్త్రభృతాం వరః. 

ప్రగ్రహో నిగ్రహో వ్యగ్రో నైకశ్చజ్లో గదాగ్రజః. 81 
చతుర్మూర్తి శృతుర్భాహు శృతుర్వ్యూహ శ్చతుర్గతిః, 
చతురాత్మా చతుర్భాహు శృ్చతుర్వేద విదేకపాత్‌. 82 
సమానర్తో 9_ నివృత్తాత్మా దుర్ణయో దురతిక్రమః, 
దుర్లభో దుర్గమో దుర్లో దురావాసో దురారిహా. 83 
శుభాజ్లో లోకసారంగ స్సుతంతు స్తన్తువర్హనః, 
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ఇంద్రకర్మా మహాకర్మా కృతకర్మా కృతాగనుః. 84 


ఉద్భవ స్సున్దర స్సున్లో రత్ననాభ స్పులోచనః, 

అర్కో వాజసని శ్చ జయన్త స్పర్వవిజ్ఞయీ. 85 
సునర్ల బిందు రక్షోభ్య స్పర్వవాగీశ్వరేశ్వరః, 

మహాహదో మహాగరో మహాభూతో మహానిధిః:. 86 
కుముదః కున్దరః కున్దః పర్జన్యః పావనో£_ నిల; 
అమృతాంశో9_ నృతనపు స్సర్వజ్ఞ స్పర్వతోముఖ:. 87 
సులభ స్సువ్రత స్పిద్ద శృత్రుజి చ్చత్రుతాపనః, 
న్యగ్రోధోదుంబరో9_ శ్వత్ణ శ్చాణూరాన్టనిషూదన:. 88 
సహ(స్రార్సి స్పప్తజిహ్వ స్ప ప్రెథా స్పప్తవాహనః, 
అమూర్తిరనఘో 9_చిన్యో భయకృద్భయనాశనః. 89 
అణుర్భృహత్కృశః స్టూలో గుణభృ న్నిర్గుణో మహాన్‌, 
అధృతః స్వధృత స్వాస్థ్యః ప్రాగ్వంశో వంశవర్హనః. 90 
భారభృత్కథితో యోగీ యోగీశః సర్వ కామదః, 
ఆశ్రమః శ్రమణః క్షామ స్ఫుపర్లో వాయువాహనః. 91 
ధనుర్హరో ధనుర్వేదో దణ్లో దమయితా దమః, 
అపరాజిత స్పర్వసహో నియన్లా నియమో యమః. 92 
సత్వవాన్‌ సాత్త్విక స్సత్య స్పత్యధర్మపరాయణ:, 
అభిప్రాయః ప్రియార్లో, 9_ ర్హః ప్రియాక్స త్రీతివర్దనః, 93 
విహాయసగతిర్గ్యోతి స్పురుచిర్హు తభుగ్విభుః, 
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రవిర్విలోచన స్పూర్యః సవితా రవిలోచనః. 
అనన్లో హుతభుగ్ఫోక్తా సుఖదో నైకజో౨_ (గజః, 
అనిర్విణ్ఞస్సదామర్షి లోకాధిష్టాన నుద్భుతః. 
సనాత్సనాతనతముః కపిలః కసి రవ్యయః, 
స్వస్తిదస్స్వస్తికృత్‌ స్వస్తి స్వస్తిభుక్‌ స్వస్తిదక్షిణ:. 
అరౌద్రః కుండలీ చక్రీ విక్రమ్యూర్దిత శాసనః, 
శబ్దాతిగశ్ళబ్దసహ శృిశిరశ్ళర్వరికరః. 

అక్రూరః పేశలో దక్షో దక్షిణః క్షమిణాం వరః, 
విద్వత్తమో వీతభయః పుణ్యశ్రవణ కీర్తనః, 


ఉత్తారణో దుష్కృతిహా పుణ్యో దుస్స్వప్న నాశనః, 


వీరహా రక్షణ స్పన్తో బీవనం పర్యవస్థితః. 


అననరూపో ౨. నంత శ్రీ ర్లితమన్యు ర్భృయాపహః, 
యో! జ 


చతుర్రో గభీరాత్మా విదిశో వ్యాదిశో దిశః, 
అనాదిర్ఫూర్చు వో లక్ష్మీ స్సువీరో రుచిరాంగదః, 
జననో జనజన్మాది ర్భిమో భీను పరాక్రమః. 
ఆధారనిలయో ధాతా పుష్పహాసః (జజాగరః, 
ఊర్హ్వగ స్పత్సధథాచారః ప్రాణదః ప్రణవః ప్రణః. 


ప్రమాణం ప్రాణ నిలయః ప్రాణభృ త్రాణజీవనః, 


తత్వం తత్వవిదేకాత్మా జన్మనృుత్యుజరాతిగః. 
భూర్భు వస్స్వస్తరుస్తార స్పవితా ప్రపితామహః 


94 


95 


96 


97 


98 


99 


100 


101 


102 


103 
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యజో యజపతి ర్యజ్వా యజాంగో యజనాహనః.104 
Gy Gy Gy Gy 


యజ్ఞభృ ద్యజ్ఞకృ ద్యజ్జీ యజ్ఞభు ద్యజ్ఞ సాధనః 
యజ్ఞాన్తకృద్యజ్ఞ గుహ్య మన్న మన్నాద ఏవచ. 105 
ఆత్మయోని స్ప్వ్యయంజాతో వైఖాన స్పామగాయనః, 
దేవకీనన్దన (స్రష్టా క్షితీశః సాపనాశనః, 106 
శజ్ఞభృ న్నన్షకీ చక్రీ శార్‌జ్లధన్వా గదాధరః, 
రథాంగపాణి రక్షోభ్య స్సర్వ ప్రహరణాయుధః. 107 
(శ్రీసర్వప్రహరణా యుధోన్నమ ఇతి) 
వనమాలి గదీ శార్‌ జ్లీ శంఖీ చక్రీ చ నన్దకీ, 


శ్రీమన్నారాయణో విష్ణు ర్వాసుదేవోల_ భిరక్షతు. 108 
(107,108ళ్లోకాలు రెండుసార్జు పఠించాలి) 
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శ్రీ లక్ష్మి అష్టోత్తర శతనామస్తోక్రమ్‌ 
20 దోవ్యుడాబ: 
దేనదేన నునోదేన త్రికాల ను హేళ్ళుర, 
కరుణాకర దేనేళభక్ర్తానుగనాకారకు 
అవ్షోత్తరశతం లక్ష్య్యాః (ోతుమిచ్చామి తత్త్యతః॥ 
ఈశ్చర ఉడాద? 
దేని సాధు మనోభాగే మవోభాగ్య ప్రదాయకం! 
సరైశళ్యర్యకరం పుణ్యం నర్హుపాన (ప్రణాశనం॥ 
సర్హదారిద్యుళమునం (శ్రవణా ద్గుక్తముక్తదం। 
రాజునళ్వకరం దివ్యం గుహ్యోద్దుహ్యాతనుంపరం॥ 
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దుర్హభం నర్వదేవానాం చతుష్టష్టికలాస్తుదం।! 
సద్మ్భాదీనాం నరాంతానాం నిదీనాం నిత్వదాయకం॥ 
న దెన సంసేవ్యం మణిమాద్వష్ట సీద్దిదం! 
కిమిత్ర బహునోక్తేన దేనీ దప్రత్యక్షదాయ కం॥ 
తన ప్రీత్యా ౨ ద్య వక్ష్యామి నమాహిత మనాళ్ళ్ర ణు॥ 
అస్య శ్రీల్యక్ష్మష్ణోత్తర శతనామస్తోత మహామం(త్రన్యః। 


మహా లక్ష్మీః దేవతా! క్రీం బీజం! భువనేళ్ళరీ శక్తిః॥ శ్రీ మహో 
లక్ష్మీ ప్రసాద నిద్ద్యర్ణే జపే వినియోగః 


కరన్యానం అం/గ్యానం 


ఓం శ్రీం సాం అంగుష్టాభ్యాం నమః ఓం శ్రీం సాం హృదయాయ నమః 
ఓం శ్రీం సీం తర్ణనీభ్యాం నమ: ఓం శ్రీం నీం శిరసేస్తానో 

ఓం శ్రీం నూం మధ్యమాభ్యాం నమః ఓం (చూం నూం శిఖాయ్‌ నషట్‌ 
కుద (లేం సైం అనామికాభ్యాం నమః ఓం (లేం సైం కనచాయహసుం 

ఓం (శౌం సౌం కనిష్టికాభ్యాం నమః ఓం (శౌం సౌం నేత్రాభ్యాం వౌషట్‌ 
ఓం శ్రం సం కరతల కరప్ప ష్టాభ్యాం నమః ఓం (ళం నం అస్త్రాయఫట్‌ 


ఓం భూర్చు వస్సునరోమితి దిగ్భందః 
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ధ్యాన్‌ 
నందే పద్మాకరాం ్రనన్ఫవదనాం సాభాగ్యదాం 
భాగ్యదాం I 
హస్తాభ్యా మభయ ప్రదాం ముణిగణా ర్భానానిధై 
ర్ఫూషితాం! 
భక్తాభీష్ట ఫలప్రదాం వారి నారబన్మోదిభి స్పేనితాం 
పార్భ్వేసంకజ శంఖపద్భ నిధిభి ర్ఫుక్తాం నదా శక్తిభిః॥ 
సరసిజనయనే నరోజవాస్తే ధనళతరాంజుక 
గంధమాల్యశోభే, 
భగనతి హరివల్లభే మనోజ్జే త్రిభువనభూతికరి ప్రసీద 
మవ్వాం. 
్రక్సుతిం విక్తుతిం విద్యాం సర్వభూత పాతసదామ్‌, 
(డ్దాం నిభూతిం నురభిం నమామి సరమాత్మికామ్‌. 
వాచం సద్మాలయాం పద్భాం శుచిం న్యాహాం స్వధాం నుధాం, 
ధన్వాం పొరణ శ్రియీం లక్ష్మీం నిత్వవుమన్లాం నిభావరీమ్‌. 
అదితిం చ దితిం దీస్తాం నసుధాం ననుధారిణీమ్‌, 
నమామి కమలాం కాంతాం కామాక్షీం (కోద నంభనాం. 
అను(గనాసదాం బుద్ధిం మనఘాూం హారినల్హభాం, 
అశోకా మవ్యుతాం దీప్తాం లోకళోకనినాశినీం 
నమామి ధర్మనిలయాం కరుణాం లోకమాతరం, 
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పద్మ ప్రియాం పద్మవాన్తాం పద్మాక్షేం సద్మసుందరీం. 
పద్మోద్భవాం సద్మముఖీం పద్మనాభప్రీయాం రనూం, 
పద్యనూలాధరాం దేనీం పద్మినీం పద్మగంధినీం. 
పుణ్యగంధాం నుప్రనన్భాం (ప్రసాదాభిముఖిం (ప్రభాం, 
నమామి చంద్రనదనాం చంద్రాం బంద్రసహోదరీం. 
చతుర్శు జాం చం(ద్రరూసా మిందిరా మిందుశీతలాం, 
ఆహ్లోదజననీం పుష్టిం శివాం శినకరీం సతీం. 
నినులాం వనిశ్యజననీం పుష్టిం దారిద్రనాళినీం, 
వ్రీతవుష్కరిణీం శాంతాం శకమాల్వాంబరాం (బ్రాయం. 
భాస్కరీం బిలనిలయాం నరారోనోం యశస్తినీం, 
వసుంధరా ముదారాంగాం హరిణీం హేనునూలిరీం, 
ధనధాన్య కరీం సీద్దిం (స్రెణసొమ్వూం శుభప్రదాం, 
న్సపవేళ్ళగతానందాం వరలక్ష్మేం నసు(స్రదాం, 
శుభాం హిరణ్య ప్రాకారం సముద్రతనయాం జయాం, 
నమామి మంగళాం దేవీ నిష్ణువక్షస్థ లస్థీతాం, 
విమ్ణపల్సీం ప్రనన్నాక్షీం నారాయణసమాశ్రితాం, 
దారిద్రధ్యంసినీం దేనీం నర్యోవద్రవవారిణీం. 
ననదుర్గాం నుహోకాళీం (బ్రహ్మావిష్టు శినాత్మికాం, 
టైకాలజ్ఞాననంసన్భాం ననూమి భువనేళ్వరీం, 
లక్ష్మీం క్షీరసము(దరాజతనయాం శ్రీ రంగధామేళ్ళురీం 
దాసీభూతసమస్తదేనననితాం లోకైక దీసాంకురాం 
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శ్రీమన్న శ్రందకటాక్ష లబ్రవిభవల్‌ (బ్రహ్మేంద్ర గంగాధరాం 
త్వాం టైలోక్యకుటుంబినీం సరనీజాం నందే 
ముకుంద(ీయాం. 
మాత ర్పమామి కమలే కనులాయతాక్షీ శ్రీవిష్ణుహ త్మ - 
నులవాసిని విళ్ళమాతః 
క్షీరోదజే కనులకోనులగర్భ గౌరి లక్ష్మీ ప్రసీద సతతం 
ననుతాం శరణ్య. 


థీలత్రుతి 


తైకాలంయో జపేద్దిద్యాన్‌ షణ్మానం విజితేంద్రియః 
దారిద్ర ద్వంననం కృత్యా నర్హ మాప్టోతి యత్హ్రతః దేవీ 
నామ నవ్యా(సేషు వుణ్యమష్టోత్తరం శతం యేనశ్రియ 
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మవాప్పోతి కోటిజన్మ దరిద్రతః భృగువారే శతం ధీమాన్‌ 
వలేదుత్స్రర మా(త్రకం,అష్టై శర్వ మవాప్టోతి కుబేర ఇవ 
భూతలే. దారి(ద్ర విమోచనం నామ స్తోత మంబాపరం శతం 
యేన (శ్రియమ వాప్ట్రోతి కోటిజన్మ దరిద్రతః భుక్తాతు 
విపులాన్‌ భోగా నస్తా సాయుజ్య మావ్చుయాత్‌ ప్రాతఃకాలే 
పఠేన్దిత్య్సం నర్పదుఃఖోపశాంతయే పఠంతు చింతయే దేవీం 
సర్వాభరణ భూషితామ్‌. 


-శుభమ్‌- 


ముంగళము... శుభ మంతళము 
యదక్షర వదభ్రప్రం। మాత్రాహీనం చ యద్భటెేత్‌ 
తత్సర్పం క్షమ్యతాం దోవ! నారాయణ; నమో౭ న్తుతో 
ఓ స్వామీ! నారాయణా! అక్షరాలలో గారీ, వదములలో గానీ, 


అర్థసరమార్థములలో గానీ లోసం జరిగితే వాటిని దయతో నీవే 
తమించి మన్చించనలెను. నీకు నా ననుస్క్రతులు. 


